HET WOORD
IS AAN...

IN DEZE RUBRIEK KAN IEDER LID VAN ORION
HET WOORD VRAGEN.

Na een viertal thuiswedstrijden van de
grote Orion teams zou ik graag als suppor-
ter het woord richten ~an andere supporters
en Orion leden die iedere zaterdagniddag
thuis blijven..Bij de afgelopen thuiswed--

strijden kregen-wij gemidideld 30 bezoekers,'

daarbij niet gerckend de teams die.eerder
of later moesten 'spelen. Let wel 30 be-
zoekers voor vier wedstrijden! Vind U dat
niet weinig. James 'l .speelt op één na de |
hoogste klasse volleybal in Nederland, de
heren de derde klasse. Bij de dames spe-
len er twee mee die deel uit maken van het
nationale jeugd team. U krijgt dus echt
wel volleybal te zien.

Het is mijn bedoeling on U naar Varsse-
veld te krijgen als supporter voor ons
eigen Orion. Tk zou U graag uitnodigen
voor thuiswedstrijden in voetinchem maar
zolang er nog geen sporthal is zult U
naar Varssevald moeten komen in de van
Pallandthal.

Op een zaterdagmi.idag van 15.00 uur tot
ongeveer 18.00 uur kunt U er terecht;

bent U geen 1id, dan betaalt U fl.- entree,
echt niet te vecl, de kosten zijn veel
hoger.

Jeugdleden, junioren en seniocren laat U
eens zien op een zaterdagmiddag in Varsse-
veld en neem dan Je vader, noeder en
andere familieleden en kennissen mee.

Wij willen supporters hebben om onze

teams aan te noedigen.

Op zateruag 9 december gpeelt Orion 1

dames tegen WAVV, numner 1 van de ranglijst,

maar met Uw aanwezigheid en Uw aanmoedi-
gingen kunnen zij leze wedstrijd met
succes afsluiten, het talent is aanwezig
en zij klimmen ini-de ranglijst.

Mogen wij op U rekenen op 9 lecember on
15.00 uur in Varsseveld? .

Ilen supporter.

nr. 3 novenber 1972.
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u Kommnssre “orion expres”
“ redaktie: - *

W.L.Riemslag

R.Hofland

Mevr. |.Booy/ Dankmeyer
W.Besemer

H. Jonkhoff

redaktie adres:
Korte Heezenstraat 8
Doetinchem tel. 23209

Kontaktpersonen:

b . 2

volleybal:- .~ = - 7y

J.Zuijderduijn
Heuthorststraat 60
tel. 25977

basketbal:
M A.P. Oosterdag

sekretariaat:
Antillenstraat 34
Tel. 26938

administrateur:
J.J.E.Otjes
Spoorstraat 23
tel. 25138

bank:

Gemeente Spaarbank Doetinchem

( giro 809604)
Rek.nr. 93-60-37-318

T ——
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contributice

5Per kas of gireren bij Gemeente Spaarbank per 3 mnd: betalen vddr 1 nov,

gironr. 809604 t.g.v. s.v. Orion 1 mei en 1 aug.

per & jaar: betalen véér 1 nov. en 1 mei.
bank nr. 93%-60-37-318. per jaar: betalen védr 1:nov.
geboren: voor 1955. voor 1955 (schoolgaand). tussen '55 en '58.° na '58., ‘
per 3 mnil. f18.-~ f15.- ' fl2.- g 9= :
per &+ jaar F36.- F£30.- C f24.- - -~ fl8e- ,
per jaar fT2.- F60.- l‘f48.— . f36 -
Betalingen, die véS8r bovengenoenmde tata niet blnnen zign, worden aan huls
geincasseerd met fO0.75 inwassokosten. - N e
Algemeen bestuur
Voorzitter: R. Ratcerink Heuthorststraat 20 - Tel 25163
secretaresse: I. Booij-'ankmeijer Antillenstraat 34 26938
penningmeester: J. Rijpert Wijnbergseweg 18 23275
) . J. Zuylerduyn Heuthorststraat 60 25977
afil. volleybals )" pitmslag Korte Hezenstraat 8 23209
. . M. Oosteriag Frans Halsstraat 56 Zelhenm :
afd. basketbals A.M. Jongtien Korenbloemstraat 30 Zelhem ,
administrateur: J. Otjes Spoorstraat 23 - K . . 25138
adreswijziging )
De Heer R. Oosterdag, 1id van het 7Zijn nieuwe adres luidt thans:
Alg. bestuur en voorzitter van de basket- Frans'Halsstraat 56 te Zelhem.
balsektie van de s.v. Orion is verhuisd. Tel. (08%42) 11%7. (na 1 jan.)
— | : -~ ‘ X
schoeisel mag weer |
Sin‘ls kort nag er weer in de gaal blote voeten geoorloofd,wés;}ﬁif is
"Ruimzicht" getraind worden op gymschoei-  natuurlijk voor onze sporten met de
sel. Voorheen was het niet toegestaan snelle wendingen etc. funest. Na cen
de zaal met welk schoeisel dan ook te proefperiode is tenslotte besloten
betreden, zodat slechts het trainen op gymschoenen, waarmee uiteraard nict

buiten is gelopen, toe te staan.

1 febr;

Deze proef is inmiddels als geslaagd

beschouwd.



Als het om uw banden gaat!!

KIES BANDEN VAN

B. F. GOODRICH e L
HET RESULTAAT VAN EEN Ty R
EEUW RESEARCH EN ERVARING!

RSy haanbrekers voor velllgheitl
HOOFDDEALER B. F. GOODRICH

\' BFGoodrich

haanbrekers voor Vﬂlll!]llﬂlll

SPEEDWAY N.V.

DOETINCHEM - Varsseveldseweg 87
Tel. 08340 - 2 63 91;
na 18.00 uur 3 08 15




Doe hel, 22lf !

loor al uw verf en benang T on2e moderne
winkel. fon puime kevze, ook in

erklusieve hehanasponton. )
Uraagl: bevens naar Obgaluy 20mmewrngoh,

Wij zijn lid van INTERSPORT, ! )
de grootste groep van gespe- ook T uw huis van Logpassing.

cialiseerde sportzaken van SCHILDERSBEDRIJF GH.TE MEBEL
Europa met 1200 leden in11 rozengaardsew. 19-21 DOETINCHEM.

landen. Door kollektieve in- -
koop zijn wij in staat,U sport-
artikelen te presenteren

tegen extra voordelige prijzen!

BAMBINO
JEUGDMODE

i

HEEZENSTRAAT 31, TEL. 25260 bgg. 23187. H EEFT T o

ENTRUM
horst

doetinchem

SPORT
ve

VOOR VAKKUNDIG, SNEL
EN ONZICHTBAAR
HERSTEL VAN AUTOSCHADE

UTOSCHADEBEDRIJF
NTON SIEBELINK

RESTAURATIE VAN HISTORISCHE AUTOMOBIELEN

MODERNE SPUIT- MOFFELKABINE

VARSSEVELDSEWEG 87 DOETINCHEM TEL. 26881 na 6uur 30376,




volleybal

recreantentournool

Op maandag 11 en dinsdag 17 december
zullen resp. de dames en heren afdelingen
rekreanten voileybal hun krachten met
elkaar meten.

Maandag 11 dec. in "Ruimzicht", twee

dames teams van P. Ketelaar, trainings-
groep dinsdagavond 20.45 - 22.00 uur.
Ketelaar A + Ketelaar B.

2. twee dames teams van H. Vos, trainings-
groep maandagavond 20,30 - 22.00 uur.

Vos A + Vos B.

3. één damestean van N. e Boer, trainings-
groep vrijdagavond 20,00 - 21.30 uur.

De Boer A.

Aanvang 19.00 uvur. Op tijd aanwezig zijn!
Wedstriid schema:
19.00 - 19.20
19.20 - 19,40
19.40 - 20.00
20.00 - 20.20
20.20 - 20.40
20.40 - 21.00
21.00 - 21.20
21.20 - 21.40
21.40 - 22,00
22.00 - 22,20

Ketelaar A - Vos B
Ketelaar B - Vos A

De Boer A - Ketelaar A
Vos B - Ketelaar B

Vos A - Je Boer A -
Ketelaar A - Ketelaar B
Vos B - Vos A

;e Boer A - Ketelaar B
Ketelaar A - Vos A

De Boer A - Vos B

Scheidsrechiers en tellers: Dames 7 +
dhr. van Velthuizen.

Wedstrijddurr 17% minuut - zonder wisse-
ling van speelhelft. Punten doortellen.
Prijzen: Tacrten vucr de eerste en
tweede aankomende.

Dinsdag 12 .ecember: Aanvang 19.30 wwr.
Zaal: G.5.G.0. Spelzaal

Herenrekreanten: 2 teams van de
trainingsgroep van dinsdagavond

20.45 - 22.00-uur. Ketelaar A en
Ketelaar B.

één team van de vrijdagavond groep van
N. de Boer. De Boer A. .

Wedstrijdschema:

19. uur Ketelaar B - De Boer A
{etelaar B - Ketelaar A
Letelaar A - De Boer A

Wedstrijden: " best of three'".

Prijs: taart woor de winnar.
Scheidsrechters en tellers: eigen men-
sen. .

nogmaats afschrijven

In de vorige Expres schreven we al iets
over afschrijven voor teans in .e s.v.
Orion zelfl. : . ..
Het is gebleken dat ook het afschrijven
voor vertegenwoordigende teams in banen
geleid moet worden. Vaarom heeft het
bestuur de volg .nde regels ontworpen.

aangeboden:

Voor geinteresseerdie trainers stel ik
een volleybalvell van schaal 1 op 50
beschikbadr met magnetische figuurtjes
voor spelers en officials.

W. Besemer.

Het afschrijven voor trainingen en / of
wedstrijden van vertegenwoordigende teams
Jient schriftelijk te geschieden bi]

het weldstrijdsecretariaat (ohr. Zuyder-
dqyn). Het wedstrijdsecretariaat

stuurt het docr naar de verantwoorde-
lijke personen of afdelingen.

tanden

Dhr. J. van Veldhuizen heeft plechtig
beloofd, .at hij met zijn derde
damesteam e tegenstanders de tanden
zal laten zien. Reeds in een onlangs
gehouden oefenwe.lstrijd kwam hij deze
belofte letterlijk .cn figuurlijk na.



trainingskarmp

Al wekenlang had touter gezeg.: "Ze noeten
er eens uit". 16 September was het zover.
Dames 1 en 2 vertrokken om 9.30 uuir en
waren rond 12.00 uur in Buurse.

Onderweg werd de moed steeds frisser

(van de regen). We dachten - zo tenmin-
ste geeb bosloop, geen fanatieke bui-
tentraining. Maar of-het nu kwam van e
koffie, het hed op maken of de broo maal-
tijd, het werd droog en de regen 13 ¢t
‘zich niet meer zien.

We hebhen geleerd.oovesesen-

Puurse ligt dicht hij i wksbergen

Op de wip moet je het

-

Slaapverhalen, goed,

.

Bal in > boom
Niets aan de hand
Loes in de wei !

10. ve kunnen best nog eens gaan.

O @1 OV >\ DN

s 0 s 0

naar denemarken

Zoals bekend zijn de zusjes Loekie en
Margot Raterink uitgekozen voor het
Nederlan.s jeugdtean, dzt op 18 novem-
ber in Jenemarken speelde.

Jet Nederlands team .lteed het goed.
Lvenals west- uitsland versl eg het

de gastvrouwen Jenemarken. Qok de ecrste
welstrijd tegen Duitsland werd nmet 3-2
gewonnen, doch e laatste wedstrijd te-
gen uitse neisjes werd een 3-1 noder-
laag, waarmee Nederlan: beolag legde

op de tweede plarts. -

.nederlagen in geslaagd het eerste punt-

. RATOr] gingen we wandelen en ginge

we naar le speeltuin toe..

's Avonds hadden we maar één Jdoel:
voor het naar hed gaan moest ieder-
een kunnen kaarten en scrabbelen.
Kwart voor twaalf was het zover en
zijn we naar boven vertrokken. (lees
nict: gaanlslapen).

- Zondag om 9 uur wakker worden en thee
op- bed. Verder ecn boslonp en een
partijtje volleybal op wen zelf ge-
naakt veldje.

Na het eten mochten we onze kamer
opruimen en hadiden we verder vrij.

. Rond. achten was iedereen weer thuis.

Ten plastic bal is kapot als hij in het prikkeldraad komt ) -
Soms zitten er splinters é&n een glijhaan

t gewicht goed verdelen.

Liften kan, ja, liefst met necer dan drie in één auto

BEén pond kaasg is eigenlijk te veel voor viJf cames.

maar niet voor één uur

Heel Buurse weet nu, hoe macaroni smaakt .........verrukkuluk

Annie Bulte.

ste puntje

Het vijfde damesteam is er na diverse

je te bemachtigen. Jit gebeurde op
woensdng 22 novenber tegen lLabyellov
A uit Zevenaar. YHeze :lames 5 spelen
vonr het eerst in de competitie mnce
en onder de coaching van e heer

H. van Jde Vater, die mede verantwoor-
delijk is voor dit =urste succes. ’
Samen met trainer P. Ketelaar zal hi] ©
trachten de lames naar nog grotere |
successen in hun volleybalcarrierc te

loodsen. Hetgéen we in het bijzonder

dit team junnen, want als U gezien

had hoe hllJ deze dames waren nalat
et

“het :erste puntje binnen was......li:.

Het was net alsof er zojuist een zwasr
hevochten kampinenschan behaald was.



Esbro biedt U elke dag vers geslacht
gevogelte

Verse braadkuikens A-kwaliteit 500 gram fl. 1,70
Verse kuikens iets beschadigd 500 gram , 1,25

kruiden per pakje ., 0,10

Wij zijn iedere dag van 7.30-17.30 uur
zaterdags van 8-15 uwur geopend.

€esbYo0o..

Rembrandtweg 4 - Doetinchem

Telefoon (08340) 23903 ’s avonds 25507

Verse kuikenbouten 500 gram » 2,50
Verse kuikenvleugels 500 gram w 1,—
Verse schnitzels 100 gram » 1,20
Verse soepkippen 500 gram ., 1,40
Verse lever 500 gram . 2,25
magen 500 gram W 1=
halzen voor de soep 500 gram T

altijd maatgevend

ij de
’Houtlan]d-vakman’
bent u voor

al uw doe-het-zelf’
karweitjes

voordeliger uit

uw Houtland
doe-het-zelf’ specialist
e A e e e e A de B A B

doe het zelf centrum

TE DORSTHORST

_ simonsplein 4 Doetinchem

Kopen bij de Spar
IS Sparen

bij de koop.

nu meer dan ooit!

spaR suPERMARKT GEVEN

Mozartlaan 2

in- en verkoop auto’s
a. engelberts

INRUIL
GARANTIE
FINANCIERINGEN

SHOWROOM: WERKPLAATS:

van Ostadestr. 3 Kruisbergseweg 180

Tel. 26026 Tel. 24875




.KADETT
.ASCONA

@@: .MANTA _

\ .REKORD
.COMMODORE
.ADMIRAL

NV. Auto-Palace
"DOETINCHEM”

PLAKHORSTWEG 1-3

08340-24544

counter

Doetinchem

'voer alle snacks/ook belegde broodijes
en bekend om zijn plate-service

Hamburgerstraat 59 - Tel. 24582

voor meer tapijt..

beter
en prima service

J.vd. WOUDE

TAPIJT & COUPONMARKT

T.0. ZUIVELFABRIEK TEL.23496

Fokko Meijer

AUTO VERHUUR
RIJSCHOOL

TAXI
SHELL SHOP

VERHUUR VA: OPEL KADETT V.W.BUSJES/pers: heste
' Gaswal, Doetinchem, tel. 24650

de meest gespecialiseerde

e,
| -
SPORTHUIS CLAUS

een begrip in de achterhoek
[Jsselkade 10-11

UW SPORTKLEDING IN VOORRAAD !!

Doetinchem

CEPROMOVEERD NAAR
DE 1ste KLAS..

ZIJN DE LEKKERE
HAPJES UIT DE KANTINE

VAN DE TERBORGSE

SPORTHAL

voor kwaliteits dranken
' en wijn, naar

Slijterij en
Wijnhandel

Fa. H. Wildenbeest

MOZARTLAAN 4 DOETINCHEM Telefoon (08340) 258 28

foto film geluid

waterstraat 8 Doetinchem
tel.08340-23966




oclheidsrechtersnicuws

1. Namens de D.S.A. moet ik U allen wij-
zen op het volgende: Op het wedstrijdfor-
mulier dient U naast Uw handtekening ook
duidelijk uw naam en de naam van uw vere-
niging te vermelden. Is dit niet duidelijk
danwordt uw vereniging een boete van
f20.- opgelegd.

2. James en heren scheidsrechters wilt
U om uw tenue lenken? Ken witte sweater
of trui en grijze broek. Houdt U daaraan
en laat het geen kermis van kleuren worden.
. R
3. Jenkt U ook om bij afzeggingen aan de
termiin van 4 dagen en niet le dag voor-
afgaande asn het fluiten? Gasrne heb ik
enige speling om als iemand niet kan
(werkelijk niet kan en niect met een of
ander smoesje) een andere collega aan te

attentie

In de lijst van belangrijke adressen in
de vorige Expres is een fout geslopen. :
Het telefoon nummer van de heer O. Tieman :

schri jven.

Bij het niet verschijnen kost het U
f20.-.

1. Collega werkt U mee om tenminste
cen wedstrijd te fluiten, dan kunt

u volgend seizoen uw kaart weer la-
ten verlengen en u helpt Orion net

de teams. Per team é&én scheidsrech-
ter is de eis van het district.

4.

5. Bij de afgelopen scheidsrechters-
cursus is de heer W. Salemnink ge-
slasgd. Onze hartelijke gelukwensen.

Coach van idames 7 is geworden R. Straal-
man. Succes René met names 8 en dames 7.

b i 1

SR

is niet juist vermeld en moet zijn:
26364, Wwilt U dit s.v.p. wijzigen?

NICUWEC trainers

Se:lert het begin van dit seizoen zijn
onder de trainers twee niecuwe gezichten
waar te nemen. n.l. de heren L. Ketelaar
en H. Vos.

De heer L. Ketelaar heeft nct veel elan
de training van Heren 7 ter hand genomen,
terwijl e heer H. Vos de training van
lanes 7 verzorgt, bovendien is hij coach
van Jlamecs 9.

Kerstivakantie

Op 23 dec:imber zijn de laatste trainingen
van dit jaar. In h t nicuwe jaar begin-
nen le trainingen weer op 3 januari.

Het ligt in de bedoeling van de redak-
tie in de kerstvakantie Jde volgende

Orion expres uit te laten konen met alle
mededelingen van de twecde helft van het
selzoen.

e EHH s 1 s

»’*“: &

Lacntn

e

Wijziging wedstrijd programna.(Heren)
Dynamick - Orion op 9 Jecember wordt
aanvang 16,30 Uur.




verspreiding expres

De distributie van de Orinn expres ver-
loopt niet altijd nar wens. Ten cerste
blijkt het ontzettend moeilijk te zijn
een ledenlijst te fabriceren die steeds
up to date is, en ten tweede blijkt hij
verspreiding toch niet altijd iedereen
een clubblad te ontvangen. Daarom heeft
het bestuur en de redaktiecommissie zich
hierover lang bera.den. .Je neest ideale
oplogsinz, n.l. het per post verzenden
wordt onbetaalbaar. imlke expres moet in
het gonedkoopste geval nog altijd met

+ 45 cent gefrankeerd wordien. s rekent
U zelf masr uit. (We hebben in totaal
zo'n 350 leden). :

Len andere i10ogeli kheid is het laten ver-
spreiten Joor (jeugd)leden, .ie er een
kleine vergoeding voor ontvangen. ok dan
nog zullen voor de leden die buiten de
bebouwele kom van Joetinchem wonen de

duidelijkheid

Er bestaat een misverstand onder de
nieuwe leden voor wat betreft de con-
tributie. Zoals bekend mogen nieuwe
leden 3én maand op proef mee trainen.

expressen per post verzonden .lienen
te worden. ¥n ondat het er -tAn min-
der zijn kost d=t per expres fO0.60.
e derde mogelijkheid is het uitdelen
bp de trainingen per trainingsgroep.

" )it houdt echter het gevaar in,dat zij

die niet op een training kunnen komen
de expres van die maand missen. Ook
aan degenen die niet trainen, coaches
en donateurs etc. moet de expres

toch bezorgd of verstuurd worden.

Na rijp beraad is tenslotte de deride
mogelijkheid voorlopig als de beste
uit de bus gekomen.

Wordt men 1id, dan gaat de contributie
in vanaf de eerste keer dat men de
training bezocht.

Dus de eerste maand moet wel bhetaald
wor.len.




basketbal

s F
Aanaiyse
Zoals wij allemanl weten staat het bas;

ketbal bij Orion nog in de kinderschaenen.
Het is daarom interessant kennis te nemen
van de kritiek op het Nederlandse basket-
ball door R. Pouw ndar aanleilding van
P.0.T. (overgenomen uit het officieel
orgaan van de Ned. Basketballbond).

Je twee meest opvallende algemene fout-
jes aan ons spel die zelfs een leek zijn
opgevallen, zijn: Agressiviteit en Snel-
heid. ’

Nan moet ik het eerst hebben over het
puntje verdedigen. Griekenland en Israel
verdedigden op agressieve wijze, d.w.z.
ziJ trachten in de verdediging het initia-
tief te nemen en dit niet zo maar aan de
aanvaller over te laten. In grote lijnen
nag men, dacht ik, stellen dat de Israé-
lische en Griekse boys de aanvallers niet
of heel moeilijk de bal lieten krijgen.
De aanvaller moest om de bal te bemach-
tigen de benen uit het 1ijf lopen; kortom
keihard werken.

Vanneer het hem dan toch gelukt was was
hij dermate vermoeid dat hij het lood-
zware projektiel nog maar nauwelijks kon
hanteren (laat staan door de basket te
gooien) en kon de verdedig r met een ge-
rust hart afstand van hem nemen.

Men ging er stevig tegen aan, schuwde de
persoonlijke fout niet; maar inkassecrde
deze z-nter enig kormentaar en ging er
meteen weer stevig tegenaan. )it verde-
digen werd over het hele veld gedurende
de gehele wedstrijd in uitvoering gebracht.

Ve verdedigingen van Belgié, Wederland en
Zwitserland kan men bijisevolg als
"zoetsappig'kwalificeren; men verdedigde
niet, men onlderging de a=snval. Voelt U

de fijne nuance?

Nu dan het puntje: SWLLILIID.

Ve hebben kunnen vaststellen - en nu
spreek ik in het algemeen - dat de uit-
voerinzssnelheid van de diverse hande-
lingen onder de pressic van de lLuropese
topplonegen te laag blijkt te liggen.

Ilen schot wordt maar half afgemaakt, een

hreak niet doorgezet, enz.

r zal - en nu.komen we toe asn het op-
bouwende facet van dit artikel - in

 ons landje door de H.H. trainers uit-

gebreid arndacht moeten worden besteed
aan de uitvoeringssnelheid der bewegin-
gen.

Dat roet naar mijn mening gebeuren door
goedgekozen, naar ook supersonisch

snel uitgevoerde oefeningen; het &één

en ander ondersteund door uitermate
agressieve verdedigers.

Natuurlijk, dat kost energie! Jat

voel bk ook wel op mijn klompen aan!
baarom zullen de oefeningen van korte
duur moeten zijn; want zolra het tem-
po gaat zakken, de "fut" er uit gaat
(on wat voor reden dan ook) moet worden
overgegaan naar een nieuwe, eventueel
minder energieverende oefening.

Dan volgt nu een waslijstje technische
tekortkomingen welke aan ons spel te
constateren zijn. '

Nogmaals - on kwade gezichten en nut-
teloze discussies te voorkomen ~ Ik
spreek over'ons spel', in het algemeen.
Naar gaat 'ie dan: ‘

1. Het onvoldoende verdedigen van de ach-
terlijng

Het onvoldoende uitblokkeren in de
rebound;

3. Het onvoldoende uitblokkeren van de
aanvaller uit de bucket. Fen paar tien-
de van seconden is al genoeg om de
"timing" uit de aanval van de tegenpar-
tij te halen, maar het kan ook gebeu-
ren dat de tegenstander moedeloos wordt
en aan de zijlijn gaat staan kniezen,
A. Het nict acteren van de '"second nove"
na een schot; ofwel voor de aanvalsre-
hound ofwel voor het verdedigend even-
wicht. Noor dit stelselmatig in elke
schotoefening uit te laten voeren moet
hier een gew-onte (""habit") van worden

2.

genaakt.

5. Het onvoldoende benutten van de
armen in Jle verdediging.

a. om de aanvaller op afstand te houden
b. om de aanvaller half voor te verde-
digen.



c. om te voelen waar de aanvaller blijft
als men hem voor verdedigt

d. on de aanvaller-in-de-bucket op agres-
sieve wijze, met beide handen hoog, het
schieten onmogelijk of op zijn minst ui-
ternate moeilijk te maken. ’

6. et onvoldoende bhenutten van de lay up-
oncder - pregsie.

Aan dit probleem zitten twee facettrn
Allereerst moet de lay up van links
ALTTIID met de LINKKRhand genomen kunnen
worden. Ifaar er is meer .... de lange
mensen moeten de '"glider'", de onderhand-
se lay up, niet neer hanteren. De lay mp
moet bovenhands zijn, men mag de bal niet
tonen; "dunken" is nog beter.-

7. Het onvoldoende beheersen en gebruiken
van de "power dribble',

8. Het niet voldoende bewegen tegen de .
press-verdediging. Hiermee hedoel ik:

a. het weggaan van de bal EN VEER TERUG
KXOMEN als nen hem niet ontvangt

b. de M"give and go" nadat de bal is afge-
speeld

overzicht

Van e acht tot nu toe gespeelde wed-
strijden hecft heren 1 em 5 gewonnen en
3 verloren. Geen slecht resultaat gls
nieuweling in deze afdeling.

Ne resultaten van ons tweede team z1Jn
tot nu toe echter teleurstellend. Om

tot betere resultaten te komen zal de
mentaliteit die tot nu toe heerst moeten
veranderen.

fir is te weinig inzet, en wordt krigtiek
geleverd en men vertikt het naar de coach

vervoer

Er wordt bij competitie wedstrijden
nogal ecns een beroep gedaan op spelers .
met een auto on de junioren naar
Varsseveld,. Apeldoorn, Wageningen etc.
te brengen.

Men realisecrt zich pij de Junlorcn
kennelijk niet dat er nog openbaar
vervoer hestaat. Indien dit toch te
vermocicnd is, en men per auto vervoerd
wil worden, dan zal dat in onderling
nverlez met de ouders diencn te gebeuren,

‘maar naar de "weak side'".

9. Het niet tijdig genoeg stoppen van de
dribbelaar in de breuk aan de tegenparti’.
10. Het nog niet genoeg als plreg
verdedig: n, net als voorbeelden:

a. het niet of te lant overnemen

b. het niet geven van de 'slide"

¢. het te weinig "double team'en' van

de balbezitter in de hoeken van het vel”.
11. Het niet agressief snijden in de
bucket

12. In de bucket - voor het schot -
onvoldoende gebruik maken van de '"fakc!
teneinde de tegenstanders aan de zol-
dering te hangen

13. Het onvoldoende en niet altijd tak-
tisch-juist opvoeren van de '"reserve
dribble", Elke speler moet leze manoeuvre
technisch gezien uitstekend beheersen,
maar okk - taktisch gezien - op de
juiste monenten opvoeren.

Nooit nanr ecn tweede verdediger toe,

En met een
versnelling na de "reserve'.

te luisteren. Vooral het laatste is
erg belangrijk bij basketbal.

Leo Oudakker heeft voorgesteld enkele
rnalen in Varsseveld te trainen.

Het wverschil in speelveld tussen tra.i-
ning en competitie toont telkens onze
tekortkomingen.

Tk wil daarom iedereen verzoeken ecn
paar keer in Varsseveld te gaan trai-
nen, het zal Jde resultaten beslist
ten goede komen.




.
centra-markt

!_| armsen SUTTERLAND

SPECIAALZAKEN

HOUTSMASTRAAT 1M1 A ®
OVERSTEGEN :
RADIO-TELEVISIE-HIFI
voor al uw aankopen betreffende
elektronica/onderdelen en lektuur
DeS °
e Super.
—— GRAMBMOFOONPLATEN
markt
voor °
iedereen!

hamburgerstraat’ 31 32
DOETINCHEM

tel. 08340-23164-25605
ALLES ONDER EEN DAK...

WAT EEN GEMAK

1 sportief

KLASSE KOSTUUMS
EN VRIJE-TUUDSKLEDING
VOOR SPORTIEVE EN PROGRESSIEVE MANNEN

< chlozser

simonsplein Doetinchem




ALLE BANKZAKEN

U kunt bij de bank voor iedereen terecht voor alle bankzaken. Voor uw salaris is er een privérekening; voor betalen zonder contant
geld de bekende betaalcheques. Daamaast verzorgen wij effectenzaken en verzekeringen, vreemde valuta en persoonlijke leningen -
om maar enkele voorbeelden te noemen. En natuurlijk kunt u kiezen uit een groot aantal spaarvormen.

Een brochure ligt voor u klaar.

Raiffeisenbank "=4 Boerenleenbank

e bank voor eedoreen

duurzame

BEK'JK uitgekiend voordelige

HET ok
EENS

VAN DE
SPORTIEVE jll
R | TOMIESEN

wijnbergseweg 5 wijnbergen: tel. 08345 473




STANDEN
EN

anmne

ITSLAGEN

BAVV
Lycurgus
3C Isala
Be Quick/T
Orion

Olympus '63

Armixtos
HJrachten
S8/ 0rC

‘msterdam/3

#icofa/BRC

Dames 4:

Wivoc 2
Tornax 1
Vios
Boemerang
Orion
Avanti
Gemini
VCV
Tornax 2
Wivoc 3

Boemerang

Heren 3:

Gemini
Smash
Rohda

VCV
Boemeran 3
Avanti
Vios
Libyellov
Dynamo
Orion 3
Vollverijs
Longa

8 - 20
7 - 17
7 - 16
7 - 14
7T - 13
8 - 10
7 -8
7 -8
9 -~ 8
8 -5
8 ~3
6 - 12
6 - 11
6 -9
6 -~ 8
7 -8
6 -6
7 -6
7T -5
T -4
8 -3
6 -0
7-14
7T - 12
7 - 12
7« 8
7 - 8
7 - 8
7 -6
-7 - 6
7T -4
8 -4
5 -0
6 -0

agenda

6 januari
16 januari

24 februari
- 13 maart
‘5 nei

8 nmei

31 ik,

vivoc - toernooi te Wintersw
recreanten toernooi in Terbo
voorron.den districts jeugdte

recreanten toernoci te Terbof

beslissingswedstrijden jeugd

‘recreanten toernooi te Terbo

nationale kampioenschappen jJ

Dames 3:

Boemerang
Longa
Victoria
Orion 3
Grol
Rohda
Dynamo
Tornado
Juventus
VCV

Bovo
Phantoms

Heren 4 8n 5:

Orion 4
Phantoms
Victoria
Juventus
Zios
Peeske
Blok
Wivoc
Orion 5
Victoria 2
Labyellov 2

i jk (internationaal)
re (snert toernooi)

s |
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