HET WOORD
IS AAN...

IN DEZE RUBRIEK KAN IEDER LID VAN ORION

HET WOORD VRAGEN.
Aan het eind van een jaar waarin de s.v.-
Orion os gegroeid van 250 naar ruim
370 leden (U leest het goed) is het
misschien goed enkele zaken nader te
beki jken.
Over de sportieve prestaties kunnen we
het kort masken, zowel het bhasketbal
als het volleybal hebben zich volledig
waar gemaakt wat kampioenschappen, pro-
moties e.d. betreft. Eén uitzondering
zouden we willen maken en wel voor
Heren 1 van de afdeling volleybal.
Jammer genoceg hebben ze vorig sei-
zoen juist de boot gemist en nu 1ijkt
het er op dat ze zich na een uitstekénd
begin, weer in de ‘boot laten nemen. Als
we met ons allen er achter gaan staan
en in ieder geval bij elke thuiswedstrijd
in Varsseveld net grote aantallen aan-
wezlig zijn moet het dit Jjaar toch moge-
lijk zijn te promoveren.
Ook organisatorisch is het een voortref—
felijk jaar geweest. Op het ogrnblik
zi Jn er wekelijks ruim 40 )oetichemmers
(trainers, coaches, begeleiders enz.)
bhezig om de vereniging te laten draaien.
Het wordt daarom steeds moeilijker te
accepteren dat er voor al dit werk zo
weinig weerklank bij de verschillende
instanties wordt gevonden. Dat le voet-
halvereniging "De Graafschap"zo enorm
veel belangstelling (vooral financieel)
geniet bij e gemeentelijke instanties
en ook bij de politieke partijen, gunnen
we ze van harte, maar soms is het wel
eens om moedeloos van te worden als we
zien hie de zaalsporten in Doetinchenm
zich moeten redden. Als meisjes en jon-
gens van elf, twaalf .jaar eerst f2.-~
reiskosten mogen betalen om een thuis-
wedstrijd te spelen din Varsseveld en
er blijkbaar geen enkel financieel gat
te vinden -is om hier iets aan te doen,
hlijven sommige dingen moeilijk te ac-
cepteren. Ve zouden zo nog even door
kunnen gaan maar een nieuw jaar moet
altijd optimistisch begonnen -worden en
dat doen we dan bij deze ook.-

Ve wensen iedereen in alle opzichten een
voorspoedig 1973.

De Voorzitter.

nr.4 januari 1973.
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it jaar is weer ten einde 7Y t P
Een nieuw staat voor de deur it L\“W%\ I
Hne zal Oricn het maken

Zoveel mogelijk rozegeur? Het bestuur leelt mede, dat het geen
Het voorbije jaar was goed aanbeveling verdient waardevolle
want tellen we de leden voorwerpen e.d. in de kleedruimten
Dan bli kt, dat weer veel mensen achter te laten. Men kan deze voor-
Het speelveld hebben bhetreden werpen en ook geld in bewaring

De dames staan vooraan afgpeven aan de trainer of coach.

Met 10 teams op een rij. - ‘ Het bestuur stelt zich dan ook niet
ve Heren met iets minder, verantwoordelljk voor vermissing en/
Met 7 teams zijn zij of *beschadiging van voorwerpen en/of
Dit wat betreft het volleyhal geld, die in de kleedruimten zijn
Maar zij zijn niet alleen achtergelaten.

Ook zijn er basketballers
Geregeld op de heen

71ij spelen in alle klassen
Van lste divisie tot heel lasmg

Dan zijn er de recreanten s TN (j
Ze doen het allemasl erg grang CJCZ'kr(:ﬁLJ\ﬁJ;‘
De volleybalsport is geschikt -

_1 1s het basketbal- '
venals he asxKetpa Op 29 - 12 - '72  Helga Kreuz en

Voor mensen van acht tot tachtig ‘ V. Wennink
Bij welke sport is dat het geval? ° ‘

¢ Ori .
e e T b9 -1~ T3  ick en Horoan
Veel gezonidheid in het nieuwe jaar . Hagen.
Maar wie bli jft door sport niet fit?
U allen hebt dus al veel voor e
Op mensen die niet sporten - :
Haal deze er dan bij De redaktie wenst allen een in alle
En laten ze zich storten opzichten gelukkig-en sportief 1973.
In de spanninz van het spel . ’
De vreugde van het bewegen
Dat houdt voor U en hen
Je hartinforcten tegen.

L. Raterink.

, ) -
spertsponsering
In de Volkskrant van 30-12-'72 schrijft Sportsponsering kan slechts tijdelijk
Ben de Graaf :at sportsponsering nmaar leiden tot prestatieverbetering aldus
een lapmiddel is. Er wordt door de grote Ben de Graaf. Voor de ontwikkeling
bedrijven wel gesponsord, maar dit dan van de breedt-sport, de kaderopleiding,
alleen on erzelf heter van te worden. het opvangen van de jeugd en de medi-
Sportsponsering is namelijk de meest sche begeleiding blijft het geld ont-
effectieve en goedkonpste manier voor breken. De gemiddelde sponsor heeft
naanreklame. Want de clubnaam wijkt in Jlaar geen belangstelling voor. '
veecl gevallen snel voor die van de geld- Allemaal nogal negatieve geluiden.
schieter. Pie zich in voorkomende ge- Tochrkan het ock gunstiger uitpakken
vallen terugtrekt wanneer de prestaties voor de club. Vooral hij clubs waar-
h neden de maat zijn en er Jus weinig van de naan niet in die van de geld-
publiciteit rond hun nasn is. schieter veranderd, is de verhouding
Zo'n situatie is rampzalig woor de onder- geldschieter tot club goed te noemen.
steunde club, want de spelers die een Weliswaar zijn de bedragen onk belang-
"royale'"~ onkostenvergoeding genoten, rijk minder, naar als een dergelijke
zullen we een andere werkgever zoeken sponsor zich terugtrekt zit de club
die wel weer betaald. niet met de zorgen om het: weglopen

van (e spelers e.d.
‘ Z.0eZs




Vervolg voripe bladzijde.

Het beste zou zija als de overheid He
sport, en dan vooral de aktieve eport,
niet zo zou laten verkommeren als nu hetd
geval is. Maear Jja, ieder kent het hekende
verhaal wel,

Op mamndag 18 dec. heeft in zaal Dirmen- hebhen wat betreft de houding tegenover
daal een Dbijesnkomst pla~ts gevonden tus- de buitenwacht, het werken met &én

sen het algemeen bestuur van de s.v. Orion verenigingsbla.!l (één stencilmachine),
enerzijds en leden van het hestuur van de het eventueel werken met één admini-
han:ibalvereniging "De Cazellen'" anlerzijds. strateur en ook &én penningmcester.

Hierbi] was ook aanwvezig (e voorzitter Hiertegenover staat dat it misschien
ven .le lorfbalvereniging "Olyrmpus'. niet meer op te brengen is door &én
Het gesprek Had esr informatief karakber. persoon en ook de zaak te log zou
Er is gesproken over de werkvijze van worden om er mee te kunnen werken.
Orion wat bhetreft bestuurlijke zaken. - r zijn verder geen afspraken gemaakt.

Over een eventuel: samenwerking of zelfs
samengaan is niet diepgaand gesproken.
In het algeneen was men van oordeel dat
een aroter geheel vonrdelen zou kunnen
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‘Tevergewfs zult U zosken naar nisuws en/of mededelingen van de

e

¢ afdeling PBaskstbal in dege Expres,

: Er ie echter In de tussgenliggende periode op basketbalgebied weinig
of niets gebeurt dat hetv vermelden waard is. Daarom ditmaal geen

[TRTIT

aparte pagina's voor daze snort,

s

Volgende keer ziir we echter wesr present,

sl el

De redaktie.

P,

et e e g

BERRRIOE

Dezer dagen zal de wisselloper weer dcor Doetinchem ronddolen.
Stuur hem niet mel ecen smoeaje weg, maar betaal de contributie.

Want indien h¥) bij U aan huis komt, bent U al te laat gewest met betalen,



doping of nict

In deze tijd, waarin de sportprestaties
een hoog niveau hebben bereikt zal het
noodzakelijk zijn, dat de sportbeocefe-
naar een voedldselkeuze doet, die speciaal
afgestenmd is op de behoefte van zijn
lichaam. Zelfs bij normale sportbenefe-
ning, waarbij niet direct het ocg van de
sporthecefenaar gericht is op een uitzon-
derlijke prestatie, zal de sportman of
sportvrouw dikwijls le grens van norma-
le vermnheidheid overschrijden, Nog helaas
al te vaak worden er gevaarlijke prak-
tijken uitgeoefend om het prestatiever-
mogen op te voeren: het toedienen van
injecties, het verstrekken van ftegen-
natuurlijke middelen en van lichaamsvreen-
de stirulansen. Al deze, vaak primitieve
en onhygiénische micilelen behor:n tot het
terrein van de doping. Geheel anders

wor 't het wanneer men het lichaam voor-
ziet van de nondzakelijke lichaamseigene
stoffens; meer populair gezegd: een knp
sterke koffie kan men als doping beschou-
wen, een ¥itanine tablet niet. Len veel-
vuldig gebruik van de als doping te be-
schouwen middlelen zal zeker een terug-
slag geven wat betreft de menselijke con-
stitutie; een onrdeelkundig gebruik van
vitaminen Jaarentegen zal leiden tot
een betere constitutie. Het 1is dus moge-
lijk onn op wedisch verantwcorde wijze
de sportprestaties op te voeren.
Moeheid is een vergiftigingsverschijnsel.
Bij het functioneren van ons spierst-1-
sel ontstaat melkzuur, maar tevens een

Prijzenkast

Het ligt in de bedoeling dat Orion zijn
prijzenkast gaat ophangen in de sport-
hal in Terborg. (Waar aniers). Wa :e
verbouwing is daar ruimte voor. Nu is
het vervelend om zo'n grote lege kast
aan e muur te zien hangen. Buitenstaan-
ders zouden kunnen gaan denken dat
Orin zo slecht basket- en volleybalt
dat er nooit icts gewonnen wordt. Jaar-
onn (loet het Orionhestuur een oproep onm
alle verworven trofeeén die in Jde loop

ophoping van ammoniak. Deze stoffen
veroorzaken onlustgevoelens, die de
stroom van onze activiteiten blokke-
ren. We kunnen verrwoeidheid dus be-
strijden docr rust, hetgeen hierop
neerkont, dat het organisme geen
nieuwe giftige stoffen produceert en
de tijd krijgt om (e aanwezige ver-
giften af te voeren. Anderzijds moet
het ook nmogelijk zijn om dit ontgif-
tingsproces sneller te doen verlopen.
Experimenten hebben aangetoon d, dat
er een bepaalde stof bestaat, die de
uitscheiding van ammoni~k bevordert,
het asparaginezuur. Dit zuur is een
.lichaamseigen stof, die onk in nor-
male voeding wordt aangetroffen. Het
toedienen van deze stof kunnen we

dus niet als doping brandmerken! In
het menselijk lichaam komt een aan-
tal stoffen voor, die wij vitaminen
noemen en die elk hun eigen functie
hehben. Het heeft dan ook geen zin
extra vitaminen in te nenmen, zon.ier
te weten in welke omstandigheden zich
hieraan behoefte veonrdoet. Voor de
sporthenefenaar zijn de volgenie
vitaminen echter van groot belang;
Bl, B2, B6 en C. Ook is het mineraal
ijzer van gr.oot helang voor de vor-
ming van zuurstof bij verhoogde pres-
taties.

Pharmaceutische Specila-
1ité's door J. Petiet.

van jaren zijn verzameld (dus ook ou-

de van Phoenix en D.V.C.) en die nu

bij coaches, trainers en aanvoerders

(sters) staan in te leveren bij

B. Wentink. Deze heeft het nameliijk

op zich genomen nog zoveel mogelijk
vaantjes, bekers, schalen etc. te .
verzamelen, maar het scheelt natuur-

1ijk veel werk wanneer ze niet meer
opgespoord behoeven te worden. Bij o
voorbaat al hartelijk dank!



Als het om uw banden gaat!!

KIES BANDEN VAN
B. F. GOODRICH
HET RESULTAAT VAN EEN
EEUW RESEARCH EN ERVARING!

./ haanbrekers voor VEIlI!]IIBIl]
HOOFDDEALER B. F. GOODRICH
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haanbrekers voor VEI|I!||IEII|

SPEEDWAY N.V.

DOETINCHEM - Varsseveldseweg 87
Tel. 08340 - 2 63 91;
na 18.00 uur 3 08 15




| Uoor al uw werf en behang | on2e mookewné
winkel. £on puime kevze, ook In
evklusieve behanasoonton.

Wij zijn lid van INTERSPORT, Inaagl levens naan Degalu sonnewerngén,
cialiseerde sportzaken van SCHILDERSBEDRIJF GH.TE MEBEL
Europa met 1200 leden inT1 rozengaardsew.19-21 DOETINCHEM.

landen. Door kollektieve in- .
koop zijn wij in staat,U sport- -
artikelen te presenteren
tegen extra voordelige prijzen!

'BAMBINO
JEUGDMODE

i

doetinchem , '
HEEZENSTRAAT 31, TEL. 25260 bgg. 23187. H EEFT T ()

SPORT
ve

ENTRUM
horst

VOOR VAKKUNDIG, SNEL
EN ONZICHTBAAR
HERSTEL VAN AUTOSCHADE

UTOSCHADEBEDRIJF
NTON SIEBELINK

RESTAURATIE VAN HISTORISCHE AUTOMOBIELEN

MODERNE SPUIT- MOFFELKABINE

VARSSEVELDSEWEG 87 DOETINCHEM TEL. 26881 na 6uur 30376,




pllet I\NJ A Swenseh

Van meerdere coaches tekenden wij de
volgende wensen voor hun team in 1973 op.

Dames 2 Dhr. J. Bloem; "Alles zal reg kon,
na morgen zal het beter gaan."
Dhr. J.v. Vellhuigen; "kampioen
woriden van :le eerste klasse.'
Dames 4 Dhr. H. Weikamp; "Net zo spelen
als in 1972, Jdus slechts één
naal verliezen."
Dhr. H.v.d. Water; "Op naar de
één na laatste plaats'.
10 Phr. J. Zuyvderduyn; "Gezellige
.. sfeer in het team, dan komen
de punten vanzelf."

Dames 3

Dames 5

Names

arbitracge

1. Nogmaals wil ik de Orion leden, die
als scheidsrechter optreden, er op wij-
zen dat zij het wedstrijdformulier juist
invullen.

HANDTHEXBNING, N4M in BLOKLETTERS en
NAAM van de VERENIGING.

Blijft U in gebreken dan kost Ait Orinn
f20.~-, wat op U verhanld zal worden, per
wedstri jd.

2. Mocht U aangewezen zijn voor een wed-
strijd, zorg dan dat U op tijd bent.

( D

A5
A D

ABO_Cur

Sinds augustus 1970 is in overleg met

het min. van C.R.M. en de overkoepelende
sportorganisaties en sporthonden een
wetteli jke regeling van kracht, die Jlaar-
toe heeft geleid, dat toekomstig kader

( in 'e sporttechnische en/of rekreatie-
ve sektor, zowel voor het geven van
trainingen als voor het leiden van andere
aktiviteiten in e sportverenigingen)

in het bezit moet zijn van het ‘liploma
Mgeneen Basis Oplei ing (A.B.O.), voor-
dat een sporttechnische (trainers-)l1i-
ploma kan worden b-haald.

Het doel wvan dege oplei ling is, Be
kursisten voor te bereiden op het vol-
gen van een opleiding voor trainer,
jeugdsportleider of tekreatieve leider.

Heren % Dhr. W.L. Riemslag; "Het pun-
ten-aantal evenre.lig aan de
sfleer brengen.'

Heren 5 bhr. v. Gurp; "Ook in 1973
blijft Orion-vijf het team
met het meeste 1ijf"

Dhr. L. Yetelaar; '"Eindelijk

Heren 6
- eerste punt behalen".
Adspiranten teams de heren B. Hellin-
ga, B. Wentink, H. Ketelaar en F.
Kampermans; ''Nog meer vriendjes mee-
brengen, die willen velleyen. En veel
sterkte voor alle adsp.teanms."

Kunt U niet, laat het dan bijtijds
weten, 4 dagen van te voren.

Rlijf niet zo maar weg. De teams wil-
len graag spelen.

Laat een ander niet overkomen wat
Orion laats is gebeurd. Van de 8
aanwezige scheidsrechters bleven er
liefst 5 weg. Dit kost de vereniging,
die op U vertrouwt als scheidsrechter,
geld onnodig veel geld.

Wilt U dus een trainersdiploma be-
halen, dan dient u in het bezit te
zijn van een A.B.O.-liploma. U kunt
deze kursussen volgen bij de over-
koepelende sportorganisatie, de
Nederlan.ise Sportfederatie en de
Nederlandse Katholieke Sportbond.
Jit jaar geeft de NeVoBo de A.B.O.-
kursus. voor de spelleiders in de
vorm var week-endls,

Zij, die van plan zijn spelleiders-~
kursessen te gaan volgen H»f zij, die
de kursus voor Kandidast-Oefenmeester
volgden en in het bhezit zijn van een
spelleiders-liploma, zonder A.B.O.-
diploma, dienen hier rekening nee te
houden.

In onze regio zullen deze kursussen
gehouden worden in Varsseveld of
Terborg. Inlichtingen betreffende
hierover kunt u krijgen bij dhr.

J. zuyderduyn. tel. 25977.



~volleybal
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Naar OSriabrucK

Op zondag 10 december trok een Orion
jongensploeg naar Osnabrick om daar deel
te nemen aan een jeugdtoernooi voor
"B-Jugend wil zoveel zeggen als bij ons
adspiranten, met dit verschil dat nog
enkele jongens bij Orion nmochten meedoen
die geen adspirant meer waren, maar in
Duitsland rekent nen de leeftijden van
Juni tot juni en hij ons van januari

tot januari.

Om 6.00 wur vertrokken de wagens van .le
heren Ketelaar en Wentink in dulster en
regen (en dat op zonﬁagmorgen——) Na een
tijdje zoeken vond men de splinternieuwe
hal in de-omgeving van Osnabriick,
Precies 10.00 uur kon het toernooi.
waararn 12 jongensploegen deelnamen en
Orinn het-enige buitenlandse team was,
heginnen. )

Nu hadt Orion de pech, te zijn ingedeeld
bij Je Duitse "vice-meister Osnabrick".
Ondanks cen zeer goede tweede set ver-
lonr de Orionploes bestaande uit )

Tavlale

Jevy

Evenals in vonrgaande Jaren werden er
11t jasr weer selectietrainingen gehouden
voor de Jtistrictsteams van Oost-Gelder-
land. 0it jaar werd er echter eerst in
regin's geselecteerd om later op een
toernonl voor .leze regio's de eigenlijke
selectie bij elkaar te brengen. ler ler
_wer.l deze stap altijd overgeslagen en
wercd er dirct centraal geselecteer!.

et deze groepen heeft ien . twee keer
getrain&, waarna men voor ieler team

(Jongins—-, nmeisjesalspiranten en junioren)v

9 man harl. In deze teans speelden elf
nan van Orion nl: voor adspiranten-meis~
Jes Jacqueline Straalman en Henny Abbink;
voor de Jjongens Hans Tomesen, Freddy -

Henk Sevink, Bas Bloem, Pim Raterink,
Jan Willen de Boeft, Hans Tomesen,
sudi Aalbers en Vincent Juurkens de
strijd tegen de vicemeisters toch met
2 - 0. Tegen Birchenbrilick werd met

2 - 0 gewonnen. De vierde ploeg was
niet opgekomen.

Toen bhleek echter 'at alleen de drie
poule~winnaars voor Je eerste drie
plaatsen gingen strijden. Orion kon
alleen noeg een poule van e numiers

2 winnen, dit ging on de de t/m 6e
plaats. Van overkruising had men hier
blijkbaar nog niet gehoord, evenmin
als van telborden en aanvalslijnen.
Daarente, en waren een tweede scheids-
rechter en lijnrechters onontbeerlijk.
Het is masar hoe Jje het hekijkt.

De finale poule bracht zeer goed vol-
leyhal. Osnabriick werd eerste, Kassel
tweede. Orion won met gemak de poule
van Je nwmers 2 en werd dus vierde.
Met een "Urkunde" en uitnodigengen
voor toernocien in Usnabriick en Kassel
volgend Jaar werd de thuisreis
aanvaard.

Wellink, Rudy Aalbers en Simon King-
ma en voor de junioren-jongens bijna
een heel team, Paul Scholten, Rob
Bouman, Vincent Duurkens en Bas en
Hans Bloem. Voor de junioren-meis-
jes waren er helans geen afgevaar-
dig-den. Op het toernocoi van 2 dec.
in Winterswijk waren de prestaties
beter dan in de jaren daarvoor.

Er waren twee tweede plaatsen voor

de jongens, , hier werd Twente he-
lemasnl eerste en voor .e meisjes twee
keer de eerste plaats. Deze zullen
ODost-l"alerlan” op 6 januari in Alkmaar
vertegenwoordigen.

H. Rloemn.




