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R. Hoflanu,

Einthovenlaan 17, 33209

N. Oosterdag,
Fr. Halsstraat 56,
Zelhem, 08342-1139

J. Broens,
Marsmanstraat 114, 30512

H. Burgers,
Broekstraat 39,
Hummelo, 08348-1976

Copy volleybal:
Marsmanstraat 114/
Einthovenlaan 17

Copy basketbal:
Fr. Halsstraat 56,

Tel.

Tel, 32534

restaurant:

Zelhem.

s G 41 3 .| o . e B 1 < 8

sporthal: 30991 - 30992 ;

FUMmmer 4

Nieuwe gezichten.

U ziet weer -een paar nieuwe ge-
zichten. Na ruim twee Jjaar weg ge-
weest te zijn is Ruud Hofland weez
teruggekeerd in Doetinchen.

Het bestuur heeft hem onmiddelli jk
bezocht en hem "gestrikt''voor
ORION. Niet allecn voor ORION,
voor de ORION EXPR&S.

Samen met Hanneke Burgers hoopt
dit viertal, als redaktie van de
ORION EXPRES, ons orgaan tot een
echt verenigingsblad te maken.

Wij kunnen echter alles niet al-
leen zelf. Ideeéen, anecdote's, cog
enz. moet ook van jullie kant ko-
men.

Laat de ORION EXPRES een blad zijr
van jullie en door jullie.

00l

DE REDAKTIE



VAN ACHTER DE BESTUURSTAFEL.

e No Hallond ‘breedl weer toe tol hel bestbuur . Hij 23l
districtslijn gaan verzorgen en de ORION EXPRES.

2. Entreeheffing thuiswedstrijden ORION (zie deze ORION

%. Borden-aktie. Sponsors van verenigingen en bedrijven

worden aangesclkreven voor het plaatsen van borden in

nieuwe sporthal.
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28 januari 1977
29 januari 1977

2 februari 1977

mne

% februari 1977

6 februari 1977

fo

Officiéle opening.

16.00 u.

17.30 u.

21.00 u.

ORION - SAN RIVAL

kwartfinales volleybalbeker dames
Mini basketbal-jongens en meisjes
ORION - FIREBALL

ORION - BASKETIERS

Junioren basketbal jdngens en meisjes
ORION - GAANDLREN

ORION - MOUNTAIN STARS

Basketbal heren

ORION - RAST ACHTERHOEK

In het kader van de stedenontmoetingen:

1950 o

P
no
°
M
o
o
°

14,00 u.

1.5.00 wu.

Basketbal

ORICH - ZANDVOORT

Volleybal

ORION 3 - TENDOSS (dames Oss)

ORION 3 .. OVOCO -(heren Oss)

Volleybal

'+ wedstrijden meisjes adspiranten com-
petitie

Volleybal

L4 wedstrijden meisjes adspiranten com-

petitie

14.,00~15.00 u. Mini volleybal voor jongens en

meisjese.
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Z}e INTERNATIONALE "VONK'" VOLLEYBAL TOISRNOOIL.

Jp zaterdag 18 juni 1977 op het prachtige Sporfcomplex "De
Fampert” te Coevorden. Het is een»buitehtoernooi, bij re-
gen in de sporthal te Coevorden en omgeving.

inschrijving is mogelijk zowel voor dames, heren, meisjes

én jongens. Nadere inlichtingen en opgave bij R. Hoflend.

VANUIT DE NATICNALS LIJN.

¥u net in het nieuwe jaar, zal ik proberen een beeld te
geven van wat er zoal in de nationale 1lijn geschiedt. Ten
ecerste hopen wij dat we verschoond blijven van blessures
vant we hebben er toch wel erg veel gehad en dan pas

tlijkt op welke kwetsbare basis teams in elkaar Zittena

Maar een troost is matuurlijk wel dat elke andere vereniging
daar ook mee zit. Zoiets is jammer, want vooral in de heren-
1ijn leverde dit problemen op. lMensen die vlak voor de com-
petitie stopten of geen zin meer hadden, brachten bij het
bestuur weer het nodige extra werk, onnodig werk. Toch rol-
len de heren er goed doorheen. Van Heren I mocht je ver-
wachten dat het zo zou gaan, maar dan niet zo hoogj heren

2 leek regelrecht af te gaan, maar zie na 5 wedstrijden
herstellen ze zich en hebben zelfs een kans voor cen top-
positie. Bij de dames na een sterke start een terugval.
Affijn u weet er alles van, maar ik weet zeker dat ze

sterk terugkomen. Onder leiding van Bouke Hellinga en
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dan dames II onder leiding van Roel Booij naar de top van de 2e
divisie. Heel erg knap met weinig trainingsfaciliteiten en een
moeilijk programma. Brg goed en sterk mensen:

Ja en dan de 2e helft van het seizoen. Je wordt dan toch wel een
beetje warm van binnen, want we krijgen eindelijk een THUIS! i£ind
januari hoeven we niet langer de benen bij een énder onder de ta-
fel te steken. YWe kunnen de auto laten staan en op de fiets naar
onze sporthal. Adieu Gaanderen, 's Heerenberg, Varsseveld, Dinx-
perlo en Lichtenvoorde. Bedankt voor de gastvrijheid die wij bij
jullie geﬁoten° Wij willen nu eens gaan proberen nog beter te
functioneren met een sterk bezette hal, zodat iedereen in onze
club clkaar leert kennen in een fijne sfeer. Van leren 1 tot da-
mes 9 en van heren 8 tot dames i en niet te vergeten die grote
groep Recreanten die ook hierin erg functioneel kunnen zijn, want
we krijgen de kans om het samen te gaan maken, als &én sterk

ORION. Om maar eens aen kreet van Raterink te gebruiken '"ieder
op zijn niveau'". Mensen alvast veel balplegier.
1
vV

ENTREEHEFFING SPORTHAL.

De "Entree sporthal”.bij thuiswedstrijden van ORION Nationale
competitie is door het bestuur opnieuw onder de loep genomen.
In principe betaalt iedereen een kaartje a /7 2.50 (16 jaar en
ouder) en kinderen ./ l.-- (van 12 tot 16 jaar).

Vi, entree hebbeh: kinderen benedén 12 jaar; bestuursleden en

echtgenoten; ereleden en echtgenoten; leden op vertoon van lid-
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maatschapkaart; donateurs op vertoon van kaart; houdgrs van
een reclamebord op vertoon kaart; medewerkers (verzorgers,
lijnrechters, tellers); scheidsrechters en echtgenoten;
scheidsrechters hebben ten alle tijden toegang op vertoon
van hun nationale licentie, districtscheidsrechters op
vertoon van hun licentie tot en met cerste divisie; bonds~-
officials en echtgenoten op vertoon van hun kaart; dis-
trictsofficials op vertoon van hun kaart; persvertegen-
woordigers op vertoon van hun perskaart; echtgenoten, ver-
loofden of vriend/vriendin van speler/speeléter op vertoon
van kaart, welke aangevraagd kan worden; kaderleden en
echtgenoten op vertoon van kaart; bezoeckende ploegen en

verzorgers (alleen in hun speeltijd).

De te verstrekken ledenkaarten zullen via de diverse
lijnen, trainers evt. coaches zo spoedig mogelijk aan de

leden worden uitgereikt.

DRINGEND:Z OPROZP EN £iEN WAARSCIUWING VOOR HEN DIS Di
SCHOEN PAST.

Al meerdere keren is in ons clubblad een oproep geplaatst
om de kontributie op tijd tz betalen. '

Veel leden hebben hierop gereageerd en maken hun bijdrage
trouw over. Aan hen is dit schrijven dan ook niet gericht.

Het geldt wel voor hen die tot nu toe in gebreke zijn ge-
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bleven en daardoor de penningmeester in moeilijkheden brengen.
De rekeningen komen met de regelmaat van de klok in de bus. Als
de kontributie ook zo regelmatig wordt gestort dan is er geen
vuiltje aan de lucht. Dit gebeurt echter niet.

Het bestuur kan dit niet 1l_nger accepteren en heeft daarom be-
sloten hier paél en perk aan te stellen.

Deze regels zijn bedoeld als een dringende waarschuwing voor ie=:‘
dereen die achter is met de betaling. In het eerstvolgende nummer
van de ORION EXPRES zullen de namen worden genoemd van hen die
het seizoen 1975-1976 nog niet hebben voldaan. Daarna zal de
kaartenbak worden doorgelicht om de leden op te sporen die voor
het lopende verenigingsjaar 1976-1977 achter zijn.

Als deze ernstige oproep ook nu nog geen voldoende effect heeft
zullen wanbetalers op de trainingen geweigerd moeten worden.

De beslissing die genomen is mag dan enigszins onprettig aandoen,
u mag hierbij niet vergeten dat het voor een bestuur ondoenlijk
is het geld waarmee de rekeningen betaald moeten worden onder

de leden zit.

De financiéle regeling en het banknummer treft u ook in dit num-

mer aane.

J. Bloem

WIST U DAT.coocnce

-UC Houten al 4 seizoenen ongeslagen is in de eredivisie?

-er heel erg veel Orion-leden op het Ago-Dynamo toernooi zijn
geweest?



joo

AGO-DYNAMO - TOZRNOOI.

Opnieuw heeft het in grote getale opgekomen publiek weer:
kunnen genieten van topvolleybal. Onder dit publiek zagen
we verrassend veel Orion-leden. Bij de heren zagen we
enkele spectaculaire wedstrijden met als hoogtepunt een
schitterende wedstrijd tussen Boedapest en Interlance
Zaan. Door een overwinning kwam de prlozg van Krysik en de
afscheid Aemende Hans Valkenburg in de finale waar het
kansloos verloor van het superieurc Rode Ster uilt Praag.
Ook bij'de dames werd Rode Ster kampioén en op de tweede
plaats UC Houten uit Heerlen. Vermeldenswaard is dat
Dynamo de duitse kampioen HSV Hamburg met 3-2 versloeg.
Eindstanden: Heren'l Rode Ster CSSR.

2 Interlance HOLL.
Boedapest HONG.
Mladost Zagreb YUG.
Delta Lloyd HOLL.
Rode Ster CSSR.
UC Houten HOLL.

Danmes

Tunusram HONG.
Spartacus HONG.
Tatran CSSR.

VT W T W

WIST U DATwiovess
-er diverse pogingen werden ondernomen om Oosteuropese
topspelers(sters) naar Orion te halen?

-dit niet is gelukt?
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HoREN 1.

Dit jaar draait ons cerste herenteam bovenaan mee in de cerste
divisie. Kampioenschap betekent promotic naar de eredivisie!ll
Tegen EAVV en Dynamo is gebleken dat de suppdrteréschare een be-
langrijk aandeel had in de puntenwinst die wérd behaald. Wil het
Orionteam promoveren dan zal het goed moeten volleyballen, dat
is duidelijk. Uw steun kan misschien datrbeepje extra betekenen
dat beslisserd i397Vooral nu we in onze sporthal spelen ver-
wachten we veel steun van ons eigen publiek (dit geldt natuur-

1ijk ook voor de andere Orion-teams).

Wegens wintersportvakantie ditmaal geen reportage van het Orion-
privé-team. Vanuit de sneeuw veel groeten en alsnog een sportief

volleybaljaar toegewenst.

OrioN-privéteam.

23eFINANCIEN—VOLLEYBALTOURNOOI RAC - ALMELO.

Op zaterdag 30 april 1977 op het sportveldencomplex "De Riet!" te
Almelo. -Het is een buitentoernooi en inschrijving is mogelijk
voor dames, heren, jongens en meisjes. Zelfs voor mini jongens
en meisjes. '

Nadere inlichtingen en opgave bij R. Hofland.

WIBE U DAY Sesenosw

-0Q, als lid, gratis toegang heeft bij alle Orion—thuiswedstrij—

den.



ROGRAMMA NATIONALZ COMPETITIE.

32 januari sporthal Gaanderen:

18.00 u.
16.00 u.
14,00 u.
14,00 u.

ORION - BOUWLUST/O dames
ORION - HAVV heren

ORION 2 - ®AVV dames
ORION 2 - BAVV 2 heren

29 januari sporthal Rozengaarde:

16.00 u.
]

5 februari S
17.00 ue.
18.45 u.
15.15 ue
15.45 u.

ORION -~ SAN RIVAL dames

CHICOPEL/AEC - ORION dames
SiC - ORION heren

CITO/K - ORION 2 danecs
LABYELLOV - ORION 2 heren

12 februari sporthal Rozengaarde:

18,00 u.
16.00 v,
AL .00 ns
14,00 u.

w

THUISWuDSTRIJDAN.

ORION - VISRHOUT VALBOVOL damcs
ORION - VISRYOUT VALBOVOL heren
ORION 2 - VI<SRHOUT VALBOVOL dames

.ORION 2 ~-.V en K heren

1

Daar wij dan eindelijk een sbbfﬁhéiﬂﬁdééﬁgaaféé hebben zijn

op de donderdagavonden de thuiswedstrijden van de volleybal

districtteams van Orion. Wij nemen aan dat vele ouders, fa-

milieleden en kennissen blij zijn dat jullie nu eindelijk

THUIS speleﬁ, vandaar deze aandacht en wij hopen dan ook

dat op deze avonden veel belangstelling wordt getoond.

10 februari: 19.15 e
19.:15 u.

20530 e

=050 .

orion 4 @ - labyellov 1
orion 5 d - vios 1
orion 3 d - favorita 1
orion 4 h - wevoc 1



17 februari: 19.15 u. orion 5 h - rohda 2
19,15 u. orion 7 d = volga 1
20.30 u. orion 3 d - wivoc 2
20.30 u. orion 6 d - victoria 2
" 24 februari: 19.15 u. orion 5 h - zios 1
19.15 u. orion & d - juventus 2
20.3%0 u. orion 4 h - smash 2
20,30 u. orion 6 h - tohp 1
% maart: 19,15 u. orion 4 d - wevoc 1
7 19.15.u. orion 5 d - longa 2
' 20.30 u. orion 3 4 - boemerang 1 -
20,30 us orion 6 d - phantoms 1
10 maart: =~ 19.15 u. orion 8 4 - victoria 3
19.15 u. orion 7 4 - sparta 2
20.30 u. orion 4 h - labyellov 2
20.30 u. orion 6 h - tohp 1
17 maart: 19,15 u. orion 3 d - vCV 1 _
o : 19.15 u. orion 5 d - kl. tornax 1
20.30 u. orion 6 d - juventus 1
20.30 u. orion 4 h - phantoms 1
2L maart: 19.15 u. orion 7 d - halle 1
19.15 u. orion 8 d - peeske 2
2030 we: -grion- 5 d - gemini 1
20.30 u. orion 6 h - boemerang 5

. 31 maart: 19.15 u. orion

5 d - boemerang 2
19.15 u. orion 7 d - boemerang 3
20.30 u. orion 4 d - bovo 1
20,30 u. orion 6 d - labyellev 3
14 april: 19.15 u. orion 5 d - tohp 1
19,15 u. orion 5 h - labyellov 3
: A 20,30 u. orion 6 d - smash 1
' 20.30 u. orion 7 h - sparta k4



BESTUUR::
Voorzitter: R. Booy Antillenstraat 34, 26938
Penningmeester: J. Bloem Gr.v.Prinsterer-

laan 14, 24618
Secretaris: J. Zuyderduyn Heuthorststr. 60, 25977

Leden basketbal: N. Pijsel

Jd. Ordelman,

Leden volleybal: B: Hellinga,

Lid ORION EXPRES: R. Hofland,

Lid algemene zaken:L. Drosten,

Correspondentieadres, inlichting
volleybal:

Correspondentieadres, inlichting
basketbal:

Wedstrijdregistratie voileybal:‘
Scheidsrechtercoordinatie:
Nationale 1lijn volleybal:
Districtlijn volleybal:

Recreantenlijn volleybal:

Jeugdlijn, secretaresse:
Bvenementencommissie
Mini Expres:

Toernooicommissie:

W

W o

Beckmanstr. 31, 25247

DdeSchilderink-
straat 154,

Wod.Zwijgerlgan 3, 30518

Jev.Veldhuizen,5d. Schilderink-
straat 74, 32396

Zinthovenlaan 17, 33209
Einthovenlaan 24, 26827

J. Zuyderduyn =~ 25977
M. Oosterdag 08342-1139
J. Heyer 25710
Wev.Veldhuizen 32396
G.v.Veldhuizen

R. Hofland

Th. Vriezen, Pat-
tonstraat 11 24700
N. de Boer

J. Bruggink 08350-4412
R. Wiggers 32292
H. Bulten

Pes we Gurp: 30573



CONTRIBUTIE:

1. De contributie bedraagt per verenigingsjaar:

senioren geboren op 31-12-1958 of daarvoor F 102w
schoolgaande senioren " 88,
rekreanten ' " 90 ~~
junioren (1 jan. 1959 t/m 31 dec. 1962) " 74 aa
adspiranten en pupillen (1 jan. 1963 of daarna) " 60o=-=

2. Wijze van betaling:

2. de bedragen overmaken op onze contributierekening bij de
Gemeente Spaarbank te Doetinchem. Gironummer van de bank
809604, onder vermelding tbgoﬁ. S.V. ORION rek. nra
936037318;

b. betaling van de contributie is vooraf:
per kwartaal: vdér 1 okt., 1 dec.; 1 febr.; 1 meij;
per halfjaar: vbor 1 okt.; 1 febr.;

per jaar: -vddr 1 okt.

2. Inlichtingen over betalingen enz.: I. Booy, Antillenstraat 3h,
tel. 26938,
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21 april: 19.15 u. orion 4 d - tornado 1
19.15 p. orion 5 h - victoria o
UL - orion 5 O e pwol
20.30 u. orion 8 d - smash 2

28 april: 19.15 u. orion 8 4 - stovoc 1
i9.15 u. orion 6 h - loned ©
20,30 "o orion 7 h - longa 7
20.30 u. orion 4.h - blok 1

X
e = : gt s L
ICOUe s VRO
ORICNzaken gaarne niet bij Sikkens afhandelen. Wel
 's avonds na 18,00 uur op Bd. Schilderinkstraat 74, tel.

32396, Dank Uo N
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Bij de redaktie van de ORION EXPRES werd een keurig stencil
__bezorgd aangaande de jeugdafdeling van ORION,.

Daar er vaak vragen, problemen enz. te voorschijn komen,
lijkt het ons verstandig om u de belangrijkste adressen

mede te delen:

T
& 4
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ordinator: B. Hellinga, W. de Zwijgerlaan 3, ‘ 30518
cretaresse: J. Bruggink, Varsseveldseweg 28, Terborg, 4412
isjeslijn:. - H, Bloem, Gr.v.Prinstererlaan 14 24615

ngenslijns J. Hulsink, De Jongstraat 138 : %2834
oS e Uenrersy Holterweg 132 = v BHL 2

'ainers/frainsters; S e : S
Hulsink, fel it b jongéné'A en B
Bloen, jongens C =
Bloemn, meisjes A, Cy, D en &
v. Lamoen, Houtsmastr. 132, 25571, meisjes B

Leneman, Burg. Kehrerstraat 1, 26113, pupillen

Wijnroks, Rekhemseweg 17, 23250, pupillen, jdngens
Leeflang, Kruisbergseweg 53, . 3%567, pupillen, meisjes
JTENTIH: =

i

iar Bs Heldlingas dit seizoen de training van dames I en II op
ich genomen heeft, door het vertrek van W. Landeweerd, is het
»ntactadres van de jeugd: Joop Hulsink, De Jongsfraat 138, tel.
383k . =

DSPIRANTEN.,

o donderdag 23—12 vond wederom.het VCV-Kersttoernooi plaats. Na.
:n dag enthousiast gevolleybald te hebben konden de prijzen wor-
zn uitgereikt. Meisjes B won de vijfde prijs en Orion meisjes A -

>n de derde prijs plus een eervolle vermelding voor de schitte-
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rende yell. Orion jongens A behaalden een tweede plaats.
De andere teams (meisjes C en jongens B) werden in de poule
al uitgeschakeld. Kortom een geslaagde maar vooral voor

de meisjes een erg vermoeiende volleybaldag.

. e ]
ATTENTIE! ATTENTIE .

Met medewerking van het bestuur en de penningmeester wordt
in de volgende ORICN EXPRES de namenlijst gepubliceerd van
de wanbetalers aangaande de contributie 1975-1976.

Daarop volgend de wanbetalers van 1976-1977.,

Wilt u verschoond blijven van nagekeken te worden en aan-
gesproken te worden van "Jij moet je contributie nog be-
talen enz.". Doe het dan nu!l}

~~iggy 7 CATTRTIE

S :

. ¥
N

e
F
1
¥
I
t

OPGELET.

Mag de redaktie van de ORION uXPRES op jullie medewerking
rekenen voor een aparte afdeling in dit orgaan. Trainers/
sters, coaches kunnen jullie vast hierbij helpen. Dit geldt
natuurlijk ook voor de pupillen. ;

Mogen wij jullie een tip geven!! Op 5 en 6 februari spelen

Jullie in de nieuwe sporthal.

Wij hebben voor jullie nu een puzzel.

v ot £ erp o
{




OMSCHRIJVING
o
L. vond speclrocd
T 2. vloeibare brandstof
5 3. hoog bouwwerk aan een kerk
Lk, dat legt een kip
= »w.? 3 5. een verslag met cijfers
i van school '
/- e - - - «
6. een meisje dat helpt
5 1 7. de hoofdstad van Nederland
8. zo spreek je de koningin
= = = aan
; : 9, een deel van de week
ji ; i | e 5' 10. een ander woord voor het
| : : ! =B -0,
fasme nan s s T e e e e e
‘ 1l. een ander woord voor Vorst
= Eimieceeauarecs ' ?’":' = i2. een kleine jas is een
! s Fersass
) s ey 13. een ander woord voor
, ! voedsel
e = .
e i 14. een ander woord voor zeep-
; water
\W

Als je deze puzzel goed op-

lost krijg je van boven naar

beneden op de eerste rij let-

ters iets te lezen.

Wi U DA .. v

-de Gazellen en de Graafschap een spelershome hebben?

~Orion dit (nog) niet heeft?
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—er veel wordt gevolleybald bij de opening van de sporthal?
-de regionale dagbladen u daarvan op de hoogte houden?

-de persfotografen alleen bij Orion nog veilige plaatjes
kunnen schieten?

-het carnavalsfeest weer op komst is?

-in de‘nieuWe sporthal geen CENTER COURT aanwezig is?

-on,e voorzitter Roel Booy op 28 januari weer een jaartje
ouder wordt?

-copy voor de nieuwe ORION EXPRES voor 20 februari moet

inleveren? Doet u dat ook?

RASKETEAL

DE BSLEVANISSEN VAN HET DAMES-JUNIOREN BASKSTBALTEAM.

Op 23 oktober 1976 vertrokken we naar Zevenaar. In de
kleedkamer hadden we nog gezegd dat we zin hadden om er
een goede en fijne wedstrijd van te maken maar achteraf
konden we de woorden ''goede' en "fijne" wel weghalen.

Het hele team was aanwezig, maar dat bleek ook wel nood-
zakelijk. Aan het einde van de wedstrijd waren er namelijk
L mensen met 4 p's, waarvan er 1 (en wel ikzelf) eigenlijk
al 5 p's had. De andere 3 waren Helga, Sllen en Elsbeth.
Het spel van de Basketiers was niet bepaald geweldig en
wij sloten ons daar al gauw bij aan. Leo probeerde er in
de eerste helft van alles aan te doen o.a. door middel van
2 time-outs, maar het mocht niet baten. De ruststand was

15-3 voor ons en in de tweede helft scoorden we er nog



eens 22 by maar lieten er toen ook 7 tegemmaken. De eindstand
was dus 37-10 waar we niet zozeer tevreden mee waren, aangezien
we er thuis met 55-11 van hadden gewonnen (16 september). Deson-
danks kregén we nog een rondje van Leo. Nog hartelijk bedankt
hoor, voor het niet verdiende rondje!

Gerrit was overigens een uitstekende en zeer nette scheidsrech-
teTr. bnze volgende wedstrijd speelden we thuis tegen BCA a. Dit
was een fijne wedstrijd en er werd goed gefloten onder andere
door Frans. Desondanks had ik weer 4 p's maar de rest heeft zich
netjes gedragen. Vier hadden er 2 p's en wel Marian, Helga, Elle:
en Karin. Ook dit keer was het team compleet en de uitslag was
29-30. Deze wedstrijd werd op L november gespeeld.

Dé lste december moesten we uit naar 's-Heerenberg. Hier hebben
we voor het cerst in dit seizoen verloren!!! Helaas waren Karin
en Helga gebleéseerd, waardoor ze niet konden spelen, maar gze
zijn wel meegegaan om ons aan ‘te moedigen. Maar ook dat mocht
niet baten. We hadden Gea als scheidsrechtster meegenomen, maar
ook- zij kon ons niet voor een nederlaag behoeden. Dit keer ech-
ter werden er 2 mensen met 5 p's uitgestuurd en natuurlijk behooz
de ook ik daarbij alhoewel ik het er niet mee eens was. Ook Ma-
rian moest het veld verlaten met 5 p's. De einduitslag is 31-24
geworden maar dat lag ook wel degelijk aan ons niet al te beste
spel, maar desondanks hebben we toch gedaan wat we konden.

De wedstrijd daaropvolgend was op 10 december in Nijmegen. Slecht
met 6 speelsters kwamen we aan de start. Karin en Helga konden
nog niet spelen en Marian moest dansen. We hebben geprobeerd ook
haar mee te krijgen, aangezien we thuis met moeite hadden gewon-

nen van Cheetah (25-24), maar dat lukte niet.



Ook Ellen kon niet mee want zij moest werken. Gelukklg had-

den we Loes gevonden als reddende engel die wel mee kon en
w1lde doen en die nog voor vervoer kon zorgen ook!! Bedankt

: ngg Loes. Wat p's betreft waren we die keer zeer zuinig. Al-
;ﬁen Tne had 2 p's en de rest 1 of niets. We hadden nauwe-
¢13ks hoop aangezien Leo nog als fluitende coach moest optre—
"oen, maar daar tegenOVcr stond, dat we een supporter hadden en
Vxel de he er Vrielink. Mede dankzij zijn morcle steun ‘hebben we
gewonnen met 22-3%32. Na afloop kregen we nog een rondje van de
hepr Vrielink. Loes, die voor het ecerst meespeelde, zette al
metéen het ‘eerste doelpunt. Ook in de tweede helft éc 1oot ze
weer raak. Jeanet presteerde het om 9 doélpunten te maken.
Hi‘rpa hadden we een thuiswedstrijd. Len senéatie—wedstrijdll
Karln was weer voor zo ver hersteld dat ze weer meespeelde.
Dltmaal waren er bij ons L4 van de 7 speelsters] die er met 5
p's uitgingen. De eerste, #£llen, moest er halverwege de 2e
hélft uit. Ze kreeg een p, terwijl ze minstens 10 meter (als
het niet meer is) van de'bewuste plaats waar de p gemaakt

was, Verwijderd was. Ze werd al spoedig opgevolgd door Marian
en wel in de 12e minuut. Drie minuten later mocht ik ook vef-
trekken, aangezien ik de lucht insprong, wat kennelijk niet
mocht. Karin werd ook niet ontzien en moest er in de 1l6e mi-
nuut uit. Nu waren er nog slechts 3 speelsters te weten: |
£dith, Ine en Jeanet. Jeanet liet even zien wat dribbelen'is
en maakte fantastische solo's. Bij VBV waren er ook ai Sl

veld uitgestuurd en hadden er 2 4 p's.
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dndanks tegenwerking van de scheidsrechters wonnen we met 52-30,
Desondanks zijn we Klaas oprecht dankbaar dat hij de>hondebaan

van scheidsrechter op zich wilde nemen.

Op het wedstrijdformulier is zelfs nog de extra speeltijd—kolom‘
half ingevuld aangezien er ontzettend veel 3 maals werden gegevenl
Deze wedstrijd zullen we nooit'vergeten en achteraf hebben we

ons nog te pletter gelachten om deze idiote, maar toch vermake-
1ijke wedstrijd. ’

Tenélotte nog de vermelding van de topscoordsters:

1. Jeanct meét 37 nunten;
2. 51len met 32 punten;

3. Karin met 27 punten.

In het totaal hebben we in deze 5 beschreven wedstrijden 184 pun-

ten behaald.

s T . B e L :

PRATEN MiT: Gerhard Klein Gebbink - Fysiotherapeut.

Gerhard Klein Gebbink is haast niet meer weg te denken uit het
Achterhoekse sportwereldje. De 36-jarige, van origine, Enschedeeér,
kwam in 1960 naar Doetinchem en bouwde sindsdien ceen respectabele
staat van dienst op als fysiotherapeut.

Klein Gebbink was goed en wel werkzaam aan het Wilhelmina Zieken-
huis in Doetinchem, of de toenmalige trainer van De Graafschap,
Evert Teunissen, stond bij hem op de stoep met het verzoek Zigjn

selectie te begeleiden.



Het bleef niet alleen bij de Graafschap. Nadien nam Klein
Gebbink ook de hockeyclub DHC, voetbalvereniging Doetin-
chem, handbalclub De Gazellen alsmede diverse amateur-voet-
balclubs uit de omgeving onder zijn hoede. Pakweg drie jaar
geleden trok Roel Raterink, destijds voorzitter van Orion,
bij Klein Gebbink aan de bel met hetzelfde verzoek., Klein
Gebbink reageerde positief en verzorgt sinds die tijd de
blessur s van de Orion-familie. Reden derhalve voor de re-
daktie van O.Z. om de fysiotherapeut te strikken voor een
verhaaltje, met als uitgangspunt het ontstaan en voorkomen
van blessures, in het bijmonder bij velleybal.

Gerard Klein Gebbink voelt zich nauw betrokken bij het wel
en wee van Orion on acht het vertrouwen in de fysiotherapeut
een erg belangrijke factor. Hij zegt onder meer: "Heel De-

langrijk is dat de svortmoa(vrouw) vertrouwen heeft in

e

o

fysiotherapeut. Dege op zijn heurt moet weten welke sport
deze persoon beoefend en vat dan voor die biessure de beste

behandeling is™.

Waarom koos u juist voor het vak fysiotheranie?

Klein Gebbink: "It voelde het beslist niet als ecn roeping
hoor. Ik werd in mijn Jeugd guconfronteerd rnet dit beroep

en het interesseerde mij, het sprak mij aan. Als 19-jarige
beédindigde ik deze studie en was daarmee de jongste afge-
studeerde fysiotherapeut in Nederland. Daar ben ik toch wel
een beetje trots op. Toen ik de Graafschap-selectie ging be-

geleiden heb ik daarnaast nog een aanvullende opleiding



sportfysiotherapie gevolgd'.

Bij Orion komen de laatste tijd veel enkelblessures voor. Waar

is dat aan te wijten?

"det is zo dat tegenwoordig in de sport de mensen de grens van
het uiterste willen bereiken. Neem nu Doetinchem, -cen stad van
de topsports Om dit niveau te hanchaven, moet de trainingsinten-

siteit tocuemen. Zen ‘club als Orion sveelt topoport, moar mel on-

voldoende trainingsmogelijkheden die gewoon nodig zijn om top-

=
sport te booefenen. De weinige trainingen die men heeft moeten

dan ook tc intersief gebeursa. Dat geeftde kans op te veel cver-

belasting en te snelle vermoeidheid in cen-te Korte T3 jds Bl

Hoe kun je blessures voorkomen?

"Ik vind dat het voorkomen van blessures en de oorzask daarvan
perallel lopen. Goed schoeisel is van essentieel belang. Het

moet de goede maat, een goede leest .en. verend voetbed hebben, Een
oude schoen vergroot de kans op cen’ enkelblessure. Het bovenwerk
hiervan is te slap en de zolen zijn vaak afgeslete}lo

¥ieuwe schoensn moet je altijd

@

erst uitproberen op de training,

1iet in een wedstrijd.
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Sen kleine ondersteuning van de enkelbanden middels een ban-
dage is onontbeerlijk, hetzelfde geldt voor de kniebescher-
ming. 31ij de jeugd komt het vaak voor dat de duim het kwets-
bare punt is omdat de bovenhandse techniek nog niet goed be-
heerst wordt. Znkelbandage voorkomt dat de gewrichtskapsels
van G8e buitenenkel bij *'verzwikken' door de uiterste grens
gaan, met .als gevaar scheuring van de banden of een enkel-
fractuur.

Bandage garandeert niet dat men de enkel niet meer kan ver-
stuiken. Daarvoor zijn de krachten in bepaalde situaties, die
op de enkel werken, te groot. Bandage voorkomt echter wel
ernstige blessures.

Elastisch verband geeft nog te veel speling en is daarom min-
der geschikt dan niet—elastiéch verband. 3lessures aan de
knie (band en meniscus) zijn vaak het gevolg van onvoldoende
loop- en springtechniek. Ook hierbij spelen overbelasting en
vermoeidheid een belangrijke rol.

Het voorkomen van dit soort blessures is een trainingsaange-
legenheid. Bandages kunnen hier weinig of niets aan verande-

ren', aldus Gerhard Klein Gebbink.
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