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VOORWOORD:

o nglgef uitkomen van ons derde numwuer bereikten ons di-
verse reakties van leden en niet-leden. Voor de redaktieleden 1s
dat natuurlijk aardig, het blad wordt gelezen door veel mensen en
dat is uiteraard de bedoeling. Naast complimentjes, ditmaal ook
enkele zeer kritische opmerkingen, met name t.a.v. de twee el =
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De “ﬁ“““efkoa start op maandag 20 december. De eerste wedstrijd
is op meCada +i en begint om 20.00 uur.
De return in Modena is op 19 januari.

Heren

De redak kerstdagen, een goede s
gsluiting ief 1983.
Bas Bloemn.
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dinterklaastoemoo

Al weken van te voren waren ze zenuwachtig voor

dit toernooi, want voor de meesten werd dit

hun eerste echte wedstrijd in het volleyballen.

Tien Duplllengroepen namen aan dit toernooi

deel en de poule-winnaars (2) mochten het

opnemen tegen de volleybal-Pieten uit Spanje,

onder de zeer deskundige leiding van onze eer-

waarde Sint. Nou, de Pieten brouwden er maar

niets van en uiteindelijk wonnen deifPepernotenV dn hiun pouleien
"de Staf" in hun poule, de wedstrijdl

Sint reikte aan hen, de bij een eerﬂte plaats horende, taart uit
en de andere pupillen kregen allemaszal een zak]je srioep mee naar
huis! Alle moeders nog bedankt wvoor het opuaalep ven decsdesher
treffende letters op de shirtjes van de pupillen en aan alle ou-
ders:Fijn. dat u aanwezig was in de sporthal!
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Pepernuts-Pepernoot,

Jammer genoeg e loren. Zwarte piet wil
meedoen, maar n wordt gewisseld

bij de opslag. De pe perﬂoten spe-
len verdraaid S pepernoot.

Pepernuts-Checoladeletters

Deze keer g:a+ beter,de anderen slaan vaak uit. De eerste set heb-
ben we gelukkig gewonnen met 12-11. Het gaat nog goed, maar we
staan achter en ik was er uit omdat ik een zere duim had en de
uitslag was 15-10 voor ons.
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4) Tegen Mijter, 18-6 gewonnen,

5) Tegen Staf (pieten) 15-
4 /[ .
Tegen Pepernoot aple*en) 122
Dit was de fTinale.,

De eerste wedstrijd was erg leuk. Maar jam.er Wwi hadden weer ver-
loren. Maar dat is niet g. Het is toch maar spel. : :
De tweede ging ook niet le speelde tegen c@ocoladeletter-stafJes
stand de eerste set we 7-% voor de chocolade en de tweede

set werd 18-4 voor ch de@ Er zat niet veel spanning in het
spel, maar het ging w ]



INTERESSANT !l

Alle leden dienen te weten dat op de Alg. Ledenvergadering van
15 sept. j.1l. twee voorstellen zijn aangenomen die van belang zin
voor de kontributiehetaling.

Op de eerste plaats is vastgesteld de verschuiving van het vere-
nigingsjaar(laug.-31juli) naar het kalenderjaar(ljan.-31dec.)
Ten tweede is aangenomen 'n verhoging wan de kontributie met
f1,-- per maand.welke ingaat op 1 jan. 1983.

Kontributiebedragen voor het kalenderjaar 1983%:

a.Senioren geboren voor 1 januari 1965 —— f16e0,--
b.Rekreanten 1304 ==
c.Jeugdleden geboren in de periode 1 januari 1965

t/m 31 december 1968 £130,--
d.Jeugdleden geboren op of na 1 januari 1969 f102,--

Ingaande 1 januari 1983 dient de betaling van de kontributie

als volgt te geschieden:

a.Als men het jaarbedrag in 4 termijnen wenst te betalen dan moet
dit gebeuren voor 1 maart,l mei, 1 juli, 1 september.

b.Per half jaar:voor 1 maart en voor 1 september.

c.Per jaar:voor 1 maart.

Overgangsregeling kontributiebetaling voor de maanden augustus
t/m december 1982.

Voor deze periode gelden de bepalingen van het seizoen 1981-'82
A.Senioren geb. voor 1 jan.1964 :5/12 x f148,-=f61,617
B.Rekreanten: ’ 5/12 x Ff118,=-=f49,11
¢,Jeugdleden geb. 1 jan. 1964 t/m 31 dec. 1967:

5/12 x f118,-=f49,17
D.Jeugdleden geb. 0D of na 1 jan,1968;5/12 x f90,- =f37,50

De bedragen die gelden voor de maanden aug. - dec. 1982 dlenen
afgerekend te worden voor 1 november 1982. Meerde;e leden heb-
ben al kontributie betaald maar konden geen rekening hoyden met
de besluiten van de Alg. Ledenvergadering.Wi verzoeken U nu om
zelf de afrekening tot 1 jan. 1983 zorgvuldig te doen. Daarna
loopt het weer zoals U gewend was te ?etal@n, mlﬁs U rekening
houdt met de verhoging.Wi rekenen op Uw medewerking,

J. Bloem
penningmeester. _
P.S.U kunt betalen:Per giro:nr.3957446 t.n.v. SV TUbbink/Orion

Per bank:nr.9%3.60.37.318 T.0n.Vo Sy Ubbink/Orion.
Inlichtingen worden U gaarne verstrekt door:
Mevr. I. Booy,Antillenstraat 34,Doetinchem, tel.083%40-26938
of door de penningmeester tel.08340-24618, _
Als U voor meerdere leden uit één gezin betaalt wilt U dan
s.v.p. bij de betaling vermelden:Voor wie, hoeveel en VvVoOor

welke periode:



De wedstrijd tegen de staf hebben we gewonen en veder was het
heel leuk,

We hebben de eerste set verloren met 17-2. Maar dat kwam door de
Pieten, omdat zwe steeds de bal pakten en één keer toen rende

ze weg met de bal en toen moesten ze allemaal achter aan rennen
maar we kregenx tog de bal en toen konden we weer verder.

Stafjes- Pepernuts 0-3%31 verloren.
De eerste set ging waardeloos maar de tweede ook erg slecht.

De vierde wedstrijd hebben we vezloren 1%-5. Jamer.,
Ag wat maakt dat ook ult Ja. We hebben er tog een gew onnen.
We hadden verloren tegen de pepernoten.

verzet door(commissie)leden
n, om luden het trainen,spelen
e maken.,

nze vereniging
van=-,kijken nadﬂWCd

ven, kent zijn hoogte-
vereniging snel ver-
bereikt wordt.,

leder jaar weer, in
en dieptepunten, w i
geten zijn,vooral wannee

of wat dan ook

kchter in hoedani sp

zijn er altijd zaken e n be H,Waardg een goede
enthousiaste aanpak noodzakeli m ock in het komen-
de nieuwe (verenigings=-)jaar reniging te kunnen

blijven functioneren.
Het samenwerken met elkaar en het accepteren van elkaar zal
hiertoe een voorwaarde

wenst alle leden met hun familie,
alle bekenden, alle medewerkers

Het bestuur van Uboink

KERSTDAGEN

GOED NIEUWJAAR, :
* Ce

P 5 rd G | .,
waarbij wij hopen dat wij allen in sport- en priveleven tegemoet
mogen zien op een voorspoedig 1983,

P

Namens het bestuur,
R. Booy
Voorzitter.




* KEUKENGEHE IMEN *

De jearwisseling staat weer voor de deur. Ook in veel Orion-
families wordt dit heugelike feit ge¥ierd door middel van het nut-
tigen van etenswaren, veridrend van rijkelijk met poedersuiker be-

§t§SOide appelflappen en oliebollen tot vette, bemosterde bitter-
allen. o '

Wij van de redaktie zouden deze feestende volleyballers echter wil-
len adviseren, de jaarlijkse sleur eens te doorbreken, en de te
nuttigen etenswaren aan te passen bij hun favourite sport. Daar-
toe hebben wij een geheel nieuw recept uitgedacht, dat uniek 1is €>k5
in de volleybalwereld. Wij kunnen ons echter voorstellen dat u,
gezien de slechte reputatie van dit blad, de zaak niet geheel ver-
trouwd, In dat geval kunt u uw baksels op 31 december van 10 uur
's ochtends tomt 5 uwur 's middags bij de redaktieleden laten testen
De goedgekeurde bollen krijgen het NeVoBo-stempel, en als ze dan
nog niet smaken, kunt u er altijd uw smash nog op eefenen. (Wel
even laten afkoelen!)

Het recept van deze onovertroffen VOLLEYBOLLEN luidt als volgt:

—)K VOLLEYBOLLEN
(circa 25 stuks)
Benodigheden:

3 d1. water ;FE
1 mespunt zout.

75 gr. boter

200 gr. hloem

5 & 6 eieren

rozijnen, krenten, sukade,
gemberstukjes, appelblokjes
en/of gehakte amandel
frituurvet of -olile
keukenpapier

gezeefde poedersuiker 'E

Werkwijze

Verwarm het frituurvet matig, zodat er net geen damp wvanaf Komt.
Breng het water, zout en de boter in een e@allle of roesﬁvrusta—
len pan aan de kook. Voeg de bloem in éen keer toe en blijf roeren
tot zich een deegbal wormt die van de pan loslaat. Neem de pan
van het vuur en doe het deeg in een kom. B 7(
Klop de eleren één voor €én goed door het deeg en blijf daarn%

nog 5 minuten kloppen tot het deeg glanzend ziet. Meng er het
kurkdroge vulsel dooT, . ' .

Vorm van het deeg kleine balletjes en laat ze voorz;cht;g in de
olie glijden. Bak de volleybollen,gou@bru1n1en gaar 1in circa 101
minuten, en leg ze Op een vergiet metT keuexnpapler@ Laa?kde vol-
leybollen een tijdje uitlekken. Bestrooi ze met poede;sul er em

dien ze warm of koud OD.



ZITVOLLEYBAL ; meér

aan een leuk spelletje ;)
voor gehandicgzter{ //

VOLLEYBAL IS VOOR ONS ALLEMAAL WAARSCHIJNLIJK

EVEN BELANGRIJK.OF WE NU IN DAMES 12 SPELEN OF

1IN HEREN 1,BIJ DE PUPILLEN OF BIJ DE RECREANTEN.

JE LEKKER UITSLOVEN,RONDRENNEN DOOR HET VELD EN

TROTS ZIJN NA EEN GEWONNEN WEDSTRIJD...ALS JE

EEN SPRONG NEEMT VOOR DE SMASH,OF EEN BAL WIT

DE VERSTE UITHOEK REDT,MOET JE ER NIET AAN DEN-

KEN DAT JE DEZE SPORT ZONDER BENEN ZOU SPELEN!

TOCH GEBEURT HET,WANT VOOR GEHANDICAPTEN IS SPORTEN MINSTENS ZO
ONTSPANNEND EN BELANGRIJK ALS VOOR IEDER ANDER EN DAAROM SPELEN
Z1J VOLLEYBAL ZONDER HET GEBRUIK VAN HUN BENEN: ZITVOLLEYBAT.

Zo iemand is bijveorbeeld dhr. Uenk, speler bij "De IJsselstreek"
in Terborg en daarnaast wedstrijdleider.BEen fanatiek zitvolleybal-
~ler.Hij betreurt het dat er onder "staande" volleyballers zo wei-
nig bekend is over het zitvolleybal, zodat het nog steeds wordt
gezlen als een leuk tijdverdrif voor gehandicapten,en verder val-
komen oninteressant om naar te kijken,laat staan om het zelf te
spelen.De tribunes zijn bij zitvolleybalwedstrijden dan ook slecht
bevolkt.Geheel ten onrechte,want wie ooit een wedstrijd tussen
twee topteams heeft bijgewoond,weet dat het vooroordeel volkomen
misplaats is en dat zitvolleybal even dynamisch kan zijn als het
gewone volleybal.

Net als vele anderen in de zitvolleybalwereld is Uenk dan ook

van mening dat deze sport uit de gehandicaptensfeer gehaald moet
worden,en opengesteld voor iedereen.lets dat pas zal lukken als
ook de buitenwereld op de hoogte is van de kwaliteit wan het spel.

Na de Tweede Wereldoorlog is het met veel andere sporten voor ge-
handicapten in opkomst gekomen als onderdeel van de revalidatie
van oorlogsslachtoffers.Later kwam het ook in trek bi minder-va-
lide mensen onder de burgers,met als gevolg dat het nu,met rol-
stoelbasketbal,atletiek, tafeltennis,handboogschieten en zwemmen,
tot de zes populairste gehandicaptensporten hehoort.Het kan
worden beoefend hij 40 van de 95 invalidensportverenigingen die
Nederland rik is.In Gelderland en Overijssel 1s die mogelijkheid

er bij 11 verenigingen,vandaar dat deze twee provincies zijn sa-
mengevoegd in de competitie.

Tot grote verbazing van veel mensen verschillen zitvolleybal en
staand volleybal in wezen helemaal niet van elkaar.Het meest
duidelijke onderscheid is uiterlik,en bestaat erin dat het net Dbj
zitvolleybal veel lager hangt (1.10m. terwijl men staand speelt
met een hoogte van 2,10 tot 2.43%),het veld smaller is(6 meter in
plaats van 9) en ook korter (namelijk 5 meter in plaats van 9 me-
ter per veld).De "driemeterlijn" kan dan ook al gevonden worden
op 1.50 m. van het net.

De wedstrijden worden meestal gespeeld in een gewone sporthal,
waar dan wel extra lijnen bijgeplakt moeten worden.Drempels e.d.
vormen tegenwoordig nauwelijks meer een bezwaar omdat de meeste
sportaccomodaties bl de bouw al worden aangepast. : .
Het enige wezenlijke verschil tussen de twee "zustersporten' 1s
dat men bij zitvolleybal het contact met de vloer niet mag verlie-
gzen,wat in de praktijk inhoudt dat er niet gesprongen kan wqrden
bijsmashen en blokken.Deze regel is voortgekomen uit het feit



dat mensen met bijjna alle typen handicaps in één team geplaatst
worden en er geen indeling isin mate van invaliditeit.Uenk vindt
dit zelf wel eens een bezwaar,en had liever gezien dat mensen die
nog wel tot springen in staat zin bjj elkaar in een team geplaatst
werden en mensen die dat niet meer kunnen in een ander.Want je
moet je eigen capaciteiten natuurlijk zoweel mogelijk uitbuiten

en de mogelijkheid tot springen zou meer vuur in het spel brenéen
én het ook interessanter maken voor niet-gehandicapten,

Zitvolleybal is niet per definitie een gehandicaptensport, maar
een gewone sport die zich bij uitstek leent om door gehandicapten
ggspeeld te worden.Daardoor is het een goed middel om de gehan-
Qlcapten(qurt) ult de isolatie te halen. Valide en invalide men-
sen kunnen deze sport met en tegen elkaar spelen.Het team van
dhr, Uenk speelt op dit moment ook al geregeld tegen staande
teams die er voor de gelegenheid bij gaan zitten,zoals bijv. het
team van de Gemeente Doetinchem.Ook wordt eens ber jaar een toer-
nooi georganiseerd in Neede,waarbij van de tien meestrijdende teams
er vijf uit gehandicapten bestaan.Met Orion vanden zulke gemengde
wedstrijden niet plaats,"maar wat niet is,kan nog komen" zegt Uenk
hoopvol.Hij meent zich wel te herinneren dat het eerste herenteam
van Orion een aantal Jjaren geleden een zitvolleybalwedstrijd ge-
speeld heeft tegen de Tubanten uit Enschede en het daar nog be-
hoorlijk moeilijk mee heeft gehad.

De scheidsrechters bi het zitvolleybal komen hoofdzakelijk uit het
gewone volleybal,iets wat Uenk wel een nadeel vindt,omdat ze vaak
de speciale regels niet kennen en niet letten op het springen.
Bovendien heeft hij soms het idee dat de scheidsrechters,vooral

in de lagere klassen,een beetje meewarig het spel volgen en den-
ken "ach,die gehandicapten,laat ze maar wat aanrommelen" en dan
bijna nooit affluiten op technische fouten., Hoger in de afdeling
blijken de scheidsrechters meer benul tTe hebben van het zitvolley-
bal want daar wordt veel strenger op techniek gelet.En zo hoort
het ook,want het is een normale sport,gespeeld door mensen die,
afgezien van het feit dat ze verlamd zijn ne één of twee benen mis-
sen,kerngezond zijn.En als ze zich makkelijk door het veld weten

te bewegen en een goede techniek bezitten kunnen ze hetzelfde
niveau bereiken als iedere niet gehandicapte Volleyballer?Daar—
om is het ook zo jammer dat het spel niet bij gewone verenigingen
gespeeld kan worden,de gehandicapte is zodoende gedwongen ZlCh
aan te sluiten bij een speciale sportvereniging en dat eeuwige
stempel weer opgedrukt te krijgen.

Dat verhoogt ook de drempelvrees Dbij gehandicapten.”De IJggel-
streek" wil graag nieuwe leden,maar veel gehandicapten biijken

nog bang te zin om uit hun stoel en achtgr de geraniums vandaan

te komen,ondanks alle landelijke acties die gevoerd'worden om hen
te stimuleren.Ongeveer één op de elf Nederlanders is min of meer
gehandicapt maar van dat enorme aantal doet‘maar 5% gan sport.

En dat terwijl er zoveel verschillende mogelijjkheden zin,van de

alom bekende rolstoelrace tot alpine skiwedstrijden. Een opvallende
toename van het ledental heeft Uenk sinds de Olympisghe Spelen
voor Gehandicapten ook niet kunnen constateren.Veel invaliden
kampen nog steeds met drempelvrees en scbaamtegen sporten voor ge-
handicapten blijft door gebrek aan publiciteit en de vaak Wat”ne—
gatieve instelling van de gehandicapte("lk kan het toch niet")

in het verdomhoekje. '
Door gemengde toernooien te organliseren proberen de sportvere-



nigingen wel een soort wervingsactie te houden

maar.de reacties daarop vallen tegen.Misschien

scnrlkt het veel gehandicapten af om zich bij een

officiele gehandicaptenvereniging aan te sluiten

of hebhben ze moeite met de door veel publicaties

gewekte indruk dat ze moeten sporten om uit de

l1solatie te komen en omdat het zo goed voor ze

1s.Dat is weer echt zo'n voorbeeld wan betut-

teling door niet-gehandicapten,die vergeten dat

ze zelf ook niet in de eerste plaats spelen om-

dat het zo goed voor ze is maar omdat ze er zo-

veel plezier aan beleven.De gehandicapte speelt

net zo goed voornamelijk voor de 1ol en om te win-

nen,al komt daar vaak nog wel een zeker gevoel bij van bewijzen

wat Je allemaal kunt, jezelf waarmaken,laten zien dat een gehan-

dicapte tot net zoveel,of bijna net zoveel,in staat is als een niet

gehandicapte.Uenk zelf is daar wel een bewijs van:in de schuur

staan zijn aangepaste skies alweer klaar woor de aankomende winter-

sport.0ok Jeugdleden zijn er weinig bij "De IJsselstreek".Maar hoe

moet Je die bereiken en activeren?"Soms zie Jje weleens iemand op

straat",zegt Uenk,"waarvan je denkt,die kunnen we wel gebruiken.

Maar je kent 'em dan niet en je spreekt ook niet zo makkelijk een

onbekende aan.Misschien voelt diegene helemaal niets voor sport."

Een andere groep mensen die bij het zitvolleybal erg welkom is en

niet komt,zijn de afgekeurde volleyballers,die door het blessure-

gevaar niet meer in actie mogen komen.Voor hen is zitvolleybal

een ideale oplossing omdat het doordat er niet gesprongen wordt

totaal geen risico's oplevert.Maar vaak weten ze niet eens van

f vinden ze het een vernedering
len omdat ze het maar een min-

ijk voorbeeld wvan de scheve

ehandicapten sport dus.

het bestaan van zitvolleybal af,of
om tussen gehandicapten te gaan sp
derwaardige sport vinden.Een duide
verhouding tussen de gewone en de
Om een beter beeld van het spel te krijgen,moeten andere volley-
ballers maar eens een bezoek brengen aan Sporthal Hercules in Terb
borg,waar elke donderdagavond een sportavond wordt gehquden voor
gehandicapten.Naast zitvolleybal worden dan nog verschll;ende
andere sporten beocefend die interessant zijn om naar te kijken en
niet onder doen voor "gewone'" sporten. .
Daarnaast kan "De IJsselstreek" ook wel wat meer publiek gebrui-
ken Dbi de competitiewedstrﬁden,(H@t wedstrijdprogramma 1is opvraag-
baar bij de vereniging).

Door een beter begrip van gewone volleyballers wordt de weg o-
pengelegd voor de acceptatie van zitvolleybal als volwaardige

sport en van de gehandicapte als volwaardig mens.

K

Thelma Kuipers




Sc hesdsrechters UUbbink Orion

bijjeen op discussieavond.

Op vrijdag 19 november gaf het groctste =zantzl scheidsrechters
van Uboink/Crion pgehoor aan de uitnodizing van coordinator Yans
"lthuis om met elkasr over allerlei volleybalzaken te discussie

Vooral fluittechnische onderdelen werden door "uud Fofland en
Fené “ipgers ter tafel gebracht,

rena

fan het eind van de avond kwam naar voren dat de bijeemkomst als
vijzonder zinvol ervaren werd omdat er na een examen van "bij-
scholing' nauwelil jks svrake is,

Je DSA heeft er gewoon de tijd niet vocr en daardoor looot een
fluittist op distriktsniveau al heel snel achter,Het ligt in de
bedoeling om nog merr var. ceze avonden oij Crion te crpanlseren,
Scheidsrechters die niet over de nieuwste spelregels (1981) en
richtlijnen (1982) beschikken kunnen dat kenbaar maken bij *uud
Hofland,"ij zal zorgen dat de twee boekjes tegen contante beta-
ling releverd worden,

"nkele regels die de schelds-
rechters nog eens bij de
volleyballers van '"'boink/
Cricn onder de aancacht
willen brengen:

1.%et wedstrijdfoermulier,
?2.echten coach-uaanvoerder

als dubbelfunctie,
Z.>cherm, \
L ,Fouten in de aanval,

Vedstrijaformulier.

Laat ieder er eens ~oed voor zorgen dat deze zc velledis mogeliik
ingevuld worden,'et scheelt in dec controle een boel werk en besnaart

op de boetes,Vier belanvrijke dinre: die veelvuldig fout gaan:
~Mummering (rugnurmers in ovklimmende voleorde ),
~Svelerswisseling.(zie onder®

-Time-ocut(stand thuisclub voor streevje,tegenvartii achter sireevje),
~5cheidsrechters moeten dcecorhalingen en wijzi-ingen van paraaf voorzien

en aantal aangeven in kclow vmerkingen,
°P"4_9 spelers { o nurmer pasisspelor
VDB- wisse - * numrer wisselsneler
orae Ling e s stand bij de wissel(thuisclub boven diagonaal)
x | w ok . nummer basisspeler(hii’/zij VFomt ¢r weer in},
o + + stand bij de terugwissel,
* +
-t 10
®



Wanneer de aanvoerder wordt vervangen en het veld verlasi. moet
de coach of de aanvoerder zelf een speler aanwijzen, die zijn taken
overneemt.

Kommentaar. Als een ploeg geen aparte coach heeft, mag de aanvoerder ook als

coach optreden, mls:
a hy %r{ vournemen hiertoe vior de wedstryyd aar: de eerste scheidsrechter

mededeell,

b hy als aanvoerder én als coach op het wedstrydformulier wordt geregus-
treerd;

¢ de cerste scheidsrechter een en ander viir de wedstryd of het iwedstryd-
Sformulier noteert.
Wanneer betrokkene als speler aan het spel deelneemt. 15 hi) de aanvoerder
van de ploeg. Wanneer hyy niet in de speelupstelling staal. heeft hy naast
het veld uitslutend de rechten en plichten van een coach. In het veld treedt
in het laatste geval een andere speler als dantoerder op i 5.7.7)

147 Scherm (tek. 5)

De spelers van de ploeg aan opslag mogen noch de serveerder noch

GROEPSSCHERM

de baan van de bal door een scherm aan het gezicht van de
tegenpartij onttrekken.

Een speler van de ploeg aan opslag maakt een persoonlijk scherm.
als hij op het moment van opslag de armen heft om de aandacht

van de tegenstanders te trekken, springt, zich zijdelings beweegt,

enz.
Een ploeg maakt een groepsscherm, als de serveerder, die door
twee of meer medespelers aan het gezicht wordt onttrokken, over
hen heen in de richting van de tegenpartij opslaat (tek. 5)

/],

tek 5. R.14.7
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AANVALSSLAG

Definitie

De aanvalsslag is de handeling van een speler, die de bal in de
richting van het veld van de tegenpartij doet gaan.

De aanval is afgerond. zodra de bal het vertikale viak van het net
geheel 1s gepasseerd.

Aanvalsslag van de voorspelers

De voorspelers mogen vanuit hun eigen speelveld elke vorm van
aanval op elke hoogte uitvoeren, mits de bal op het moment van de
slag geheel of gedeeltelijk in hun speelruimte is.

Aanvalsslag van de achlerspelers

Een achterspeler mag elke vorm van aanval op elke hoogte uit
voeren, mits hij Mn_a{;g met zijn voet(en) de aanvalslijn niet
raakt of overschrijdt (tek. 7).

Een achterspeler mag vanuit de voorzone elke vorm van aanval
uitvoeren, mits hij de bal onder het horizontale vliak van de
bovenkant van het net raakt

Fouten by de aanval

Een speler maakt bij een aanval een fout, indien

Hij de bal slaat, die zich in de speelruimte van de tegenparti
bevindt.

Hij de bal zo speelt, dat deze een voorwerp raakt of op de grond
valt buiten de grenslijnen van het veld van de tegenpartij, zonder
dat de bal tevoren door een tegenstander is aangeraakt.

Een achterspeler de bal, die geheel boven het horizontale vlak van
de bovenkant van het net is, slaat en zich hierbij in de voorzone
bevindt dan wel bij zijn afzet de aanvalshijn of het verlengde
daarvan raakt en de bal rechtstrecks en geheel het vertikale vlak
van het net passeert (18.1.2, tek. 7).

AANVALSLIJN

Deze regel 15 vrij

ngewikkeid en wordt daarom nader
besproken.
De regel lurdt
"ten speler maakt bi) eer aanva! een fout, 1ndien:
eer achterspeler de bal, die geheel boven het horizontale
viar van de hovenkant van het net 15, slaaw, en zict
Haarbry In de voorzone bevinai, dan wel bi: zijr afzet

de aanvalslijn of net verlenade daarvan raakt en de ba)

rechtstreeks en geheel het vertikale vlak van het net
passeert.”

i

5laan’ omvat iedere handelinc van Jde speler, die de bal 1in

de ricnti ng van het veld van "f feqgenstander spee’t.

Wanneer een tunee"dev buoven of over net net neer, de bal
raakt, wordt de fout var de acnterspe; e‘ T omer, Tmmers
de Bal gaaf niet recrictreexc en neree over net net 1n het
veld van aeT"’e‘rﬁa’W T PR ’ T V
Het spe! Gaat aar nmmac‘ verder

Wordt b1i net piokkeren de bal pas aeraart. racas deze net
vertikale vlak var het net vollecic 1< renasseerc, dar

maakt de achterspeler eer fou* en

Het kriterium deze ree!

de scherdsrechter,

21t b1

rechtstreeks er

I2.

SANVALSSIAG DOOR DE ACHTERSPELERS

1T—-
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Misser = Mamvio

Deze maand steekt uw redakt ¢ de hand in eigen

boezem.Zonder valse schaamte overigens,

De misser komt dit keer op hun konto, omdat ze

hebben nagelaten ervoor te zorgen dat de strek-

king van het verhaal over "de zuipers van Heren3?"

er niet duidelijk uitkwam.

Inderdaad, gez.ien de reakties die we vernamen

naar aanleiding van dat artikel moeten we kon-

kluderen dat we de konsekwenties van & een als

humoristies bedoeld artikel, behoorlijk onder-

schat hebben.

In het bijzonder het gebruik van namen van bestaande personen is
een misser die ons aangerekend kan worden. We zullen er dan ook
foo“ waken dat dergelijke goedbedoelde grappen niet tot problemen
in de privésfeer van clubleden leiden.

Nu we ons bij deze verontschuldi gd hebben voor deze misstap, moet
mij persoonlijk nog w el van het hart, dat over smaak natuurl K
valt te tw isten. Ik kan me nauwelijks voorstellen dat menser

een artikel, dat zo overduidelijk is volgepropt met ondubbelz

nige lolbroekerij, z0 serieus nemen,

Verschil van smask dus. 0.K. Maar wat te denken van personenidie
menen naar aanlelding van een dergelijk incidentje andermans vey
ren in eigen kont te moeten steken® -

"

De kont in kwestie behoort toe aan ene Rinus Velthorst, en was
te zien in de Graaf apbode van 26 november jJl. ;

Onder het toepasselijk pseudoniem van Jgn Bal en Co laat hij zin
broek zakken en zet zichzelf behoorlijk te kakken door middel
van een onwelriekend stukje riooljournalistiek. De stank over-
treft zelfs die, welke Henk van der Meyden verspreidt.

Door middel van een vette kop over 4 kolommen deelt hij het volk
mede dat heel Orion "zich te buiten gaat aan drank".

Een stukje tendentieuze g berichtgeving, waar Privé haar vin-

g

gerw bij af zow. Likken.
Roel Booy wordt er ook nog bijgesleept. Hij zou over de drank-
zucht in grote woede zijn ontstoken. VerVOLge 15 gaat Rinus Velt—
horst breedvoerig in op het gewraakte artikel en vermeldt nog
eens met naam en toenaam enkelen van "het hele leger notoire al-
koholisten".

Zelfs de montagefoto, genomen door het sleutelgat, onthreekt niet.

)

Nu wil de ironie, lieve lezers, da t deze Rinus, zelf niet wvies
van een neut, zich altijd als eerste aan de bar vervoegt wanneer
er in Oricn-kvigoeh i1ets te yieren valt, Hi di8:dan ook altijd
veruit de eerste die in kennelijke staat verkeert. En lastig..!
No§ krasser wordt het wanneer ik u verzeker dat op de reeds ge-
noemde foto het, terwille van d@ montage verwijderde hoofd toe-
behoort aan..... u raadt het al:Rinus!l! De kiek werd genomen.
op een intiem Orionfeestje waarvoor hij zich zelf weer eens had
uitgenodigd. Het negatief schijnt beschikbaat te zijn. voor’ even-
tueel te leveren bewijs.

Nu snappen zelfs wij heel goed dat dat stukje in de Graafschap-
bode een grapje zal zijn geweest. Maar dan toch wel een heel

13.



smerig grapje. We hopen dat Rinus in de toekomst het aan ons
overlaat om eventuele vuile was buiten te hangen. Wi van omnze
kant zullen ons dan ook niet met zijn poepluiers bemoeien,
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DE ZIFKENBOEG

Als deze Kerstexpres bij U de brievenbus binnen-

glijdt,dan ligt het "goedheiligmangebeuren" al-

weer geruime tijd achter ons. Maari een voorwvwal

gebeurd tijdens het Sinterklaasfeest mag ik U

desondanks niet onthouden,

Goed,het lijdend voorwerp van deze aflevering,

al wist hij dat toem nog niet, kroop in de nacht

van 4 op 5 decemher over de glibberige dakpan-

nen van Doetinchem.Als dat nu alles was dan ging

het nog, maar de zak van Sinterklaas moest hij ook

nog meeslepen en die puilde na de tien ﬂp schoorsteen al aardlg
uit met balen hoo* en goedbedoelde winterpenen voor Sint z'n
trouwe wviervoeter. Bij de volgende schoorsteen werd het "hoor
wie klopt daar kind'ren" gesmoord door het neerploffen wan een
aquarium me+ 3nhoud wat volgopq zijn boodschappenlijstje hiler
met de nodige voor ﬂnk-%g%e d moest worden hezorgd. Het twaalf-
de adres op zin lgét was de eerste schoorsteen rechts nadat hjj
de dakgoot links overgestoken WasS.ococoseo

Daar sloeg het noodlot toe; een eenzaam GK%’QG'LCVQD antenne,
in dit tijdperk wvan de kabeltelen ] in het eten,
waardoor hij zich behoorlijk de Z eld voelde.
Het ging ook nu,zoals het zo va , uogrt>geyallen.
De artekracht kreeg vak op O ar dook hij over .de
ral 1. Gelukkig komn hi]

] 0 2! erger werd voorko-

a ) est, 110 n buelkaur gezocht

had, leek het hem toch beter enveiliger zin werkzaamheqem te ver-
leggen naa? een voll slveld. Daar hebben ze tenminste een

Vx’l,:,il’l@ il

Is getekend,
Pleegzuster Bloedpijn.

zult U ong e+wufeLd opge-

aande aflever Lng ommstaan
htoffers, Gelukkig maarl
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DE "BEN |K EEN GOEDE._

SUPPORTER-TEST”

1) Je bent supporter van Heren 1 en tijdens de Europacup wedstrijd
Orion-Olympiakos, merk je plotseling dat je tussen een groep O-
lympiakos-supporters verzeild bent geraakt. Wat doe je dan?

a.Je houdt verder je mond, je had toch al een beetje last van je
keeltje.

b.Je begint Olympiakos aan te moedigen. Die kunnen ook wel wat
steun gebruiken.

c.Je denkt dat je leuk bent en hegint luid "Ajax" te roepen.

d.Je blijft zé enthousiast Orion aanmoedigen dat binnen de korste
tijd de hele Olympiakos club met je mee doet.

2) Door ongelukkige omstandigheden (je bent verliefd op de meis-
jes) ben je supporter van Dames 12 geworden. Gewapend met span-
doeken, sjaaltjes e.d. zit je op de tribune, maar de dames laten
zich volkomen inpakken door Ons Genoegen 48.Wat doe je?

a.Je houdt verder je mond, je had toch al een beetje last wvan je
keeltje.

b.Je bedenkt dat er in Ons Genoegen ook wel leuke meisjes zitten,
gooit je Orion sjaaltjes af en begint de winnende parti aan te
moedigen.

c.Je gooit een rookbom op het veld.

d.Je pakt je gitaar en hegint op de tribune liefdesliedjes te
zingen. Blozend winnen de dames de wedstrijd.

3) Je favourite team heeft weer eens een wedstrijd kansloos ver-
loren. Hoe verwerk je de teleurstelling?

a.Je druipt zwijgend af en neemt een hete grog (voor je keel).

b.Je feliciteert de spelers van het andere team en gaat gezel-
lig met hen een pilsje drinken.

c.Je molesteert de scheidsrechter en biedt daarna Jje hele verza-
meling Orion sjaaltjes,buttons enz. te koop aan.

d.Je gaat naar de wedstrijdleiding en met grote overtuigings-
kracht vertel je dat de oma van het team zwaar ziek is en de
spelers zich daardoor niet konden concentreren. Mogen ze mis-
schien voor één keertje de wedstrijd overdoen...??%

4) De omgekeerde situatie van vraag 1.Je staat tussen Jje eigen
Orion groep en opeens ontdek je een Olympiakosser in jullie
midden. Wat doe Je?

a.Je wilt de arme jongen niet schokken en houdt daarom verder
je mond. (ook in verband met je zere keel).

b.Je gaat zelf bij Olympiakos staan schreeuwen, dan is de zaak
weer mool verdeeld.

c.Met je mede-supporters ga Jje de wedstrijd op de tribune naspe-
len, en gebruikt de Olympiakosser als bal.

d.Je feliciteert de Olympiakosser (in je beste Grieks) dat-ie
tijdig de goede kant gekozen heeft.



S

5) Je vaste vriend(in) speelt bij de Feeksen, toevallig de tegen-
stander van je favourite team bij Orion. Hoe los je dat op?

a.Je houd je mond, je had toch al last van je keeltje.

b.Je houd je eerst neutraal en halverwege kies je parti] woor het
winnende team.

c.Je komt helemaal niet kijken maar gaat in de stad bushaltes
vernielen.,

d.Je maakt het uit.

— WAARDERING: |

Je bent veel te stil en verlegen om een goede supporter te zin.
Oefen thuis nog eens een beetje voor de spiegel of wordt suppor-
ter van een biljartvereniging.(En ga eens naar de huisarts voor

je keel).

Voornamelijk h: '

Je bent net een vlinder, je fladdert wan ®loem naar bloem en
kunt geen stelling nemen. Wordt liever scheidsrechter ef poli-

ticus bi] het CDA. I

Voornamelijk c:

Je kunt absoluut niet tegen je verlies en wilt alleen maar pro-
voceren en rotzooi trappen. Wordt liever voetbalsupporter of 1id
van een knokploeg. 'E

Voornamelijk d:

Je bent de ideale supporter. Waarschijnlijk hen Je coach, verliefd,
of SPONSORL

nosnchuwing M

In de vorige Orion-Expressen hebpen twee maal strips gestaan Ower
een team genaamd Dames 1%, De schijfster daarvan had voor de na%m
Dames 13 gekozen, omdat er tot dan toe geen team van die naam i-
stond, en hopeliljk was het ook Vooi %ekl%zei duédiigi dat er nie

‘ +d gedreven met een werkelj estaan .
%angogaXiaiig'BB zal er echter een écht_Dames 13 gaan meespe-t .
len in de competitie. Het spreekt voor zich dat er @a&nkgeen strip
e.d. meer in de Orion-Expres zullen verschijnen waariln een team wan
deze naam een belachelilke rol speelt. En hopelik wilt u er ook
rekening mee houden wanneer u over het echte Dayes 13 hoort spre-
ken, dat dit niet het Dames 1% uit de strips 1S.

De redaktie
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Een piek,drs.Bibsniv,die na zijn zomerslaap zich

op moest maken voor de voor hem bestemde gewich-
tige zaak.Deze veelomvattende task bestond uit
afluisteren en doorgeven van geheimpjes,die in
deze decadente,hooggesitueerde familie eventu-

eel zouden circuleren.De organisatie waar hi, voor
werkte was de C. Iaho,afdel1ng "PIEKEN" ,met het
noofdkantoor gezeten in de bierkelder te Arnhem.
Vandaag de 19e december lag hij ongeduldig te wach-
ten opdat hij met zin werkzaambeuen mocht aanvan-

geﬂgﬂq Jja hoor,eindelijk was het zover.Met veel
geruzie en lawaal = werd hij uit het donkere,muffe

rd en kreeg al meteen de meest verwense-
lijke verwensingen over zich heen gesmeten.Toen hij eindelijk bene-
den in de inmiddels rommelig geworden kamer lag bij te komen,nam
Adam,de twee-jarige Benjamin van de ian*ile,ﬁem op s@eeptouwa
Ma,de 29-jarige Klara-Bella,waagde,kats over de toeren,een po-
ging deze af te pakken.Toen zoon Velositas \:orelheld)en dochter

hoxJ“ van zolder gesleurd
-

Eva,respecti V515r 13 en 5 jaar jong,aanspraak wilde maken op
onze grote wriend de Veiiiiliéfg was de chaos compleet.Na 12 maal
in ijjltempo het parcours afgelegd te hebben(over het dressoir onder
de sofa langs de brandkast met een Rembrandt over hun hoofd van
de salontafel met behulp van de kroonluchter naar de vensterbank
geland in de cactus)kregen ze Adam in hun lurven.Door aeze hals-
brekende,niet alle-daagse toeren waardoor onze hippe vriend we-
derom in katszwijm en kreukels lag was mond-op-mond beademing
noodzakelijk.Na een kopje bouillon en een grote beurt,belandde
hij op zijn oude rtrouwde ie boven in de tree,waar hij voor-
lopig in rust rk kon =30 :
Allereerst na or zin 2l antenne-systeem uit te schui-

ven,contact o 1et hoo in de bierkelder.Dit eerste
coﬁuact bestond uit het me zijn positie.Met frisse moed
sloeg hij aan het observere streken vier saale dagen waar-
kn de &Lnderen e*g zeurder rvelend waren.Pa,Hendrik-Jan

£ty jaar,was zeer humeurig en
jachtig h huishouden voor de komende
e k He rg"ﬁfs
\Z y aan voor de familie HQﬁb@laufﬁe
18 t zijn slaap X gerh&t Ma,nog met de
> uikelde over de 2,1 millimeter hoge
mpt begon te krgseHQVelosiias deed met
66? OﬂbiﬁtLJwKL kater,waarvan hij dacht dat het steken in zijn
lend TEX MOE entree.Op dit lawaai stormden
e np >t de lachende scheerkwast en
n te and , naar beneden.Bibsniv zag
n g nnigs wat bruikbaar zou kunnen zijn
3 norgen bij een bekkie prut had iedereen
gen bezigheden.Bibsniv richtte zijn paarse peri-
D0 *Jan,die in trance zijn oor te luister legde aan
de pirate nbeq er die de 6e symphonie van Heetboven op de draai-
tafel had liééeneBibsniv vertrouwde het zakie niet helemaal en
riep het hoofdbureau al op.Zijn opdracht die meteen volgde luid-
desrechtstreeks verslag van de hundell 1gen van de bebrilde bijna

bejaarde man.
Om 12,00 uur was er weer i ,
telefoongesprek liep Hendrik-Jan n

5 te melden.Na een kori
ar de opgezette kakkerlak en
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