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In het zesde nummer van ons 1lijfblad richten we de aandacht eens
Op het tweede herenteam.Dit team Opereert op de achtergrond maar
cr gandacnt,
cenvoorde heeft dit seizoen een attractief spelend
dat zowel in de competitie als in de bekerstrijd
ait om de hoogste eer.
dus om deze ploeg eens nader te leren kennen.

verder in deze Ubbink-Orion Expres een interview met Jon Uriarte,
¢ Argentijn die ons aan 't einde van deze maand gaat verlaten,

Nuve niet alleen voor ons eerste
Lt uit de "story" van enkele sup-

40 langzamerhand nadert het slot van deze competitie en zal ie-
S enkele overwinningen in de wacht te

DET .

sler
t zal het worden.Buropa-Cup deelname voor dames] en herenl?

{ april. Halve finales Bekertcocernooi District.

STE N 4 & o b i il g b RO
0,00 uur:y heren Ubbink Orion 2 - BCVO

e e i e ema
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in Sporthal Rozengaarde.
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De vocrzitter antwoordt hierop dat er wel mensen gepolst zin
maar dat nct geen resultaat heeft gehad.Gezien de drukke werk-
zaamheden met de Huropacup kon er niet serieus gezocht worden.
Volgend jaar zal de secretaris zin functie neerleggen waardoor
er 2 vakatures ontstaan.De z voorzitter vraagt de aanwezigen

dan ook naar odf‘bstleSeuOCky Linzel verzoekt eens te informeren
op net arbeidsbureau.Vervolgens wordt het jaarverslag met dank
aan de SGCLLLarLs goedgekeurd.

5H”J”dnb eel verslag 1982

; y Linzel vraagt waar de post "boetes" uit bestaat.De pen-
ngmeester antwoordt dat dit boetes betreft die door eenieder

<t word@n,vgn een individuele speler tot aan scheidsrech-

en complete teams toe.

ysman vraagt naar de toename van de post trainers: zijn dit

eiskosten of zijn er duurdere trainers? De penningmeester

dat het begrote bedrag is gebaseerd op het huidige trai-

estand,waarbi] de trainersonkosten inclusief de reiskosten

zgneﬂigruM hebben groepen duurdere trainers v.w.b. de onkosten.
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! en vraag van Jos Pasman toe het financieel

van de Europacup-wedstrijden te publiceren in de Orion-

, Voor het eerst werd door de kasoommlsule een kastelling

bVOLLJ,@L“ bracht echter geen verscghillen aan het licht,
nissie stelt de vergadering & voor de penningmeester dé-

te verlenen.Dit geschiedt onder dankzegging aan de pen-

eester voor zijn werk,

kascommissie 1983
amperman wordt naast Aukje Vollema en Gerard wWesselink
en voor de aftredende Jos Pasman. De penningmeester dankt
sman nog eenmeal voor de goede samenwerking

O
raagt zich af of de begroting niet wat te opti-
net net geraamde tekort. De vooréltter antwoordt
de loop de jaren zo gegroeid is en dat de erva-
lat er elk jaar weer uitschieters zijn.Daarna wordt
zonder tegenstemmen goedgekeurd.

ibutie /b, + tGUKOwotlgb Contrloutlolcgelinp.
bllOUblO VOoOor 95) is op de vorige JaafVGF”ddeI]ﬂg al
&tuldgﬂu volgende duuwver'aderlub zal eind Jjanuari of
februari worden gehouden.Door een eventuele contributie-
. ing veor 1984 dan vast te stellen zullen er weinigen zin
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dat twﬁnuip al hebben betaald en eventueel achteraf nog
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' functie van voorzitter,Ruud Hofland en Hennie
Destuurslid,allen regelementair aftredend,worden
mmen en onder applaus herkozen.
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11.Rondvraag

tien voorstel van Cocky Linzel om het keuringsgeld te verwerken
in de contributie wordt afgewezen. Er zouden te veel contribu-
tieverschillen ontstaan en niet iedereen (b.v. recreanten)is
verplicht om zich te laten keuren. Het huidige systeem 1is door
de automatisering het meest praktische.

Voor de ballenjongens en -meisjes blijft het moeilijk een hele
wedstrijd geconcentreerd te blijven. Naar aanleiding van een vraag
van Lucas Swennen blijkt dat ze goede instructies krijgen.

Hans Theunissen betreurt het dat de trainingsgroep heren 3+4
weer zonder trainer zit.Het blift echter moeilijk om halverwege
et seizoen een vervanger te vinden.Het blijft een feit dat top-
spelers die ook trainingen verzorgen vaak verhinderd zijn.
Marja Gerritsen vraagt hoe het is met de recreantencommissie.
De voorzitter zegt dat er door drukke werkzaamheden nog gein-
ventariseerd moet worden.Als zij voor vertegenwoordigers uit de
diverse groepen zal zorgen,zal de inventarisatie op korte ter-
mijn volgen,

Volgens Rene Gerritsen blijft het district laks met het doorge-
ven van het speelplan voor de 2e helft van de jeugdcompetitie.
De voorzitter antwoordt dat het bestuur dit al diverse malen
neeft doorgespeeld naar net district.,

1. 8181 %ing o

Onder dankzegging voor de goede inbreng op deze vlotte vergade-

ring slult de voorzitter om kwart over negen de vergadering

waarna men nog een drankje kan nemen van de vereniging.
Doetinchem,5 maart 1983

van de secretaris

Hennie van Haarlem.

i
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CONTRIBUTIE

contributiebedragen voor het kalenderjaar 1983

a.Senioren geboren voor 1 januari 1965 f160,--
v + o

4 . _ _ J150 ==

d de periode 1 januari 1965

" £130,--

d of na 1 januari 1969 F102,~--
Ingaande 1 januari 1983 dient de betaling van de kontributie als
volgt te geschieden:

a.Als men het Jasrbedrag in 4 termijnen wenst te betalen dan moet
~ ult gebeuren voor 1 maart, 1 mei, 1 juli, 1 september.

b.Per half jaar:voor 1 w“art en voor 1 september.

¢.Per jaar:voor 1 maart.

J. Bloem
penningmeester.

P.5.U kunt betaler:?e giro:nr.3957446 t.n.v. SV Ubbink/Orion
Per bank:nr.93%.60.%7.318 t.n.v. SV Ubbink/Orion.

Inlichtingen worden U gaarne verstrekt door:
vr.l. Booy,Antillenstraat 34,Doetinchen,tc1.08540—26958
of door de penningmeester tel. 083%40-24618,

Als U voor meerdere leden uit één gezin betaalt wilt U dan
S.V.p. bij de betaling vermelden:Voor wie,hoeveel en voor
welke periode!l

Leden,die nog een gedeelte van de kontributie voor 1982 moe-
ten uetblen worden verzocht om de overgangsreg reling v.d.
kontributiebetaling in de op één na laatste Orion Expres te

raadplegen,




JON .3 ORION

Drie jazar geleden maakte Orion kennis met een volleyballer die
het eerste herenteam tijdelijk kwam versterken.Toen was dat Don
Saxton,die voor OUbChuddlﬂ* or{de in de eredivisie met het af-
ulOKron van de OJSlaé(CeP primeur! ) Na een paar maanden vertrok
hij naar zin Vdderldﬂd (Canad ) om zich te wijden aan zijn studie en
het nationale volley 3t9 am.Nu hebben we Jon Uriarte tijdelijk bin-
nen onze gelederen en de vergelijking is frappant.Ben verblif van
een paar maanden(eind maart vertrekt Jon),opschudding rondom zijn

sprong-serve en een retour vanwege studie en het nationale team,
in dit geval het nrgentﬂn e team.Wat trekt zo'n speler naar Orion?

Jon greit antwoord op deze vraag én het gesprek dat wij met hem
ﬂ()«h O_(., e

5 Jon Uriarte?don over zichzelf:"Ik ben afkomstig uilt Buenos
en heb twee jongere zusjes en twee joagere broers.Na de la-
en middelbare school belandde ik op de universiteit om te
studeren voor agrarisch ingenieur (Agronomie)Ik ben nu nog
s met deze studie bezig,maar heb besloten om eerst wat méér
steken 1 1 be ) ] .K, in september '82 en de O-
s ik wel wat tijd voor mijn stu-
s mee verder.Nu kies ik voor
niet meer kiezen, nu nog well"
Jon verblijft in Doetinchem op de flat bij Gabi en Jos en houdt zich
net O.a. de Nederlandse taal ig.Enl ochtenden in de week

ij met andere buitenlanders een cursus nederlands.Dat doet

>oed dat dit vraaggesprek in het nederlands plaatsvindt.

en worden wel langzaam gesteld,maar Jon begrijpt ze vrij vlo

zich al sardig uL*dlwfnen in onze moedertaal. Op het elnuu,
OQK asnwezlg is,komen er nog een paar moellijke en snel-

' endoor, die vakkundig (dat hopen we Tenmlnbbc)

vertaald.,

‘uﬂ AO

Hoe kwam je naar Nederland?Jon vertelt:"In de vakantie trof ik
Gabi in Argentini€.Gabi was daar op bezoek en op dat mement train-
de ik volop voor de Wereldkampioenschappen in eigen land.lNa dat
to@[ﬂuUL,Wb eindigden als derde achter Rusland en Brazilig&, nam
Gabi opnieuw kontakt op en vroeg of ik interesse had. Omdat het
.tionale team stil lag en een vakantie van drie maanden voor de
ur stond,zag ik wel mogelikheden om naar Nederland te komen.
kende Gabi trouwens niet eens zo goed.figenlijk alleen van het
olleybal.Het bestuur van Orion zag uitbrelding van het team 0D
t moment ook wel zitten."

beJ verschil tussen de A;bﬂﬁb inse en Nederlandse competi-
rover:"In 2 inig zijn er twee sterke teams,namelijk
arias,waar celde en Ferrocarrit Oeste, waar Gabl

CF(D
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gespeeld neeft.De andere teams spelen Op een veel lager niveau en
daarom 1s de competitie helemaal niet interessant.Alleen de duels
tus;en de twee topteams zijn de moeite waard.De competitie is hier
vecl spannender.Afgezien van Starlift is er meer concurrentie."

L

Hoe 1s het je in ons land bevallen®Jon laat merken dat hij dit

een moellilke vraag vindt, maar toch geeft hij een eerlijk antwoord:
"De eerste twee weken vond ik enorm ooeiend,alles was nieuw en ik
Keek m'n ogen uit.Daarna kwam er een periode waarin ik me tocnhn
wel eenzaam voelde.De taal was ik toen niet machtig,dus gesprek-
ken 1k alleen via Gabili voeren.Dat was een moeilijke tijd voor me,

L& moest echt wennen aan net land en de gewoontes.De taatste tijd
ik mezelf veel beter redden.

ls net volleyballen hier bevallen?"Na het WK in Argentinig,

1x ontzettend veel voor getraind heb en maar welnig heb ge-
ld,vond ik net leuk om bij Orion wel te spelen.Hier kon ik de
zinde leerstof in praktijk brengen.In de competitie speelde

cal wisselvallig,iets wat te maken had met persoonlijke ge-
en zat dan ook wel op de pank,maar over de Europa Cup
jden ben ik wel tevreden.Dat ging wel lekker."

Uriarte laat zien dat hij zichzelf niet spaart,want als hij het
over de finale heeft,zegt nij:"In de laatste wedstrild tegen Panini

Modena lukte het bl mij niet zo best en kwam ik terechtop de bank
ten gunste van Arko.ledereen was na afloop tevreden met die twee-
de plaats,maar over mijn eigen spel was ik niet zo gelukxig."

Jouw rol in dit Orionteam tijdens de afgelopen maanden?

at Orion was uitgedund zocht het vooral in de breedte

ultbreiding.Door de komst van Arko en van mij is dat gelukt. ;%
e mezelf niet als iemand die het team moest redden.Ik ben e€én

van het team en het maakte niet zo veel uit of Henri of Arko of

ik nu speelde.Volgend jaar is Orion net zo sterk als nu.

gar als ze verder willen,hebben ze wel versterking nodig.

In de beginfase hadden we nogal last van blessures maar later

:lden we echt een paar goede wedstrijden."

Zien we Jje 00it nog eens terug?jon denkt na en antwoordt door-
cacnt:"Ik wil graag eens terugkomen naar Nederland. Niet om te

volleyballen maar wel voor de vrienden.De tijd hier in Nederland
a5 voor ml] zeer leerzaam.Het 1s goed geweest dat ik ben gekomen

I
ik vind dat ik veranderd ben. Ik leefde in Argentinie nog
jn ouders en hier in Doetinchem moest ik voor mezelf zorgen.
s.erg moellik,maar ik heb 't idee dat ik 't nu wel kan.
r zal me niet terugkennen.Persoonlijk heb ik van deze
veel opgestoken.Misschien zien jullie me ooit terug,
reiskosten natuurlijk wel problemen geven."

Martine Swennen &

Bas Bloem




Ly

e toernocoien georgani-

10
10

D
wii

vorden de volge

W

TOERNOOIEN

-+

L] mm
| o] " e ; \_/
. +
| . — © et o R H 5 4 cl w
& o By o — O S0 o B B e B - (ST
] om > o ©O0 (ORReTo Ry o o O NE e -
Ori ©o g 4O O o & ‘ a2 ahy HE vy LN
£ 1O a0 ® PO OCR o + o0+ & a =By R &
SN O HO XN ol = e = 2 O i 50 —_g0 # ee S =
[l e NS O O~ > O Y oo d o) I ! =l = < B o
S G B 2.8 S # J <+ - -0 @ —
O o~ MNP O £ o 05O L m o O 4 ® D 5
MY S e = ) uu, mu_ mw + (oo NVaY - W l T oy
) .lh 0w = o 3 4 @ = - O &= Yy wm. .MW. M\u/t\ MM
; & B0 > - B> - 5 .Fe o e =5
- g w1 .ﬂm = ~ O s owm o 80 <
[ORR=IO) QJ _M_ mUa . = o 4 vi ﬂw
oy > ' o = o~ > O
op v SN g o £ N
MY @ M_w ® uwlu M) umw & o
‘ 1 ee D o ey o
d +2 — = Bariys S
) P + QM i —~ o
n G+ O 5 - < D a
4 \M 0 ® WL_ i m
YO o g B
a A © <l O W.w W/{
S o . o L8%
@ -0 - O g
R - H DO
=l o) & o .o .
- _1\|J_. - o O oo
i o s BR2 (o))
Ll ¢ il Mo O
s i O g
O] ¥ O @ o
o M 2 m £ 0 0
= < -
s
®

9

LZ M
IOl
Qe

peeld

Q
2

&€

WO
n
4
v

Swinta 1

in

T

n
whit

I




BLOKKEREN 3 DUNKEN

Tijdens de bijeenkomsten voor eredivisie scheidsrechters op 11
september j.l. en eerste divisie scheidsrechters op 24 septem-
ber j.l. zijn tijdens de behandeling van de spelregels en richtljj-
nen een aantal instrukties meegegeven,die wij bij alle Ubbink-
Orion leden onder de aandacht willen brengen.

Blokkeren

Over de handeling "blokkeren"bestaan meningsverschillen.Onder
blokkeren wordt verstaan het aanraken van de bal boven het net
of boven de speelruimte van de tegenpartij,door één of meerdere
voorspelers,

Wordt er nu een blokkerende beweging gemaakt waarbij de handen
van de blokkeerder(s) zich niet boven of over het net bevinden,
dan wordt dat niet meer beschouwd als een blokkering,zoals hier-
voor staat aangegeven,maar wordt gerekend als spelen van de bal.
Als er in het laatste geval meer dan éen speler aan de blokke-
ring (die te ver van het net wordt uitgevoerd),deelnemen,dan
wordt de aanraking van de bal met de handen van de blokkeerders

“ niet meer als éénmaal aanraken beschouwd,maar zoveel maal als
dat er spelers blokkeren en de bal daarbij hebben aangeraakt.

Het te ver van het net blokkeren wordt gezien als een "noodpo-
ging"en wordt gerekend als spelen van de bal.
De scheidsrechter bepaalt of er sprake is van een nocdpoging.

Dunken

Het woord dunken (overgenomen uit het basketbal) lijkt steeds
meer een begrip te worden in het volleybalspel.

Alhoewel het dunken niet is ingevoerd door de internationale-
of nationale spelregelkommissie komt de uitdrukking steeds meer
VOoor,

Onder het dunken bij volleybal wordt verstaan de handeling van
een blokkeerder,die na een opslag of aanval van de tegenpartij
kontakt krijgt met de bal boven de speelruimte van de tegenpartij
en deze met handen en armen naar beneden drukt.

Voor scheidsrechter geldt,dat deze handeling van de blokkeerder
moet worden afgefloten,omdat het kontakt met de bal te lang is.
Slechts een kort kontakt met de bal is toegestaan.

Het z.g. dunken moet en wordt door de scheidsrechter afgefloten:

10



DE ZONZUDE VAN HET ScuADuerAM

Niet zo lang geleden waren er nog umnensen die Heren?2 eigenlijk maa
een kneuzenteam vonden.Vér beneden Herenl spelend,met een kloof
van maar liefst drie divisies,kregen ze voor thuiswedstrijden al-
tijd een plaats toevedeeld acnter de wand(in het Verdomhoekge dus),
ne Pamesiz.Waarvi) net de bedoeling was dat dit(vierde)klasse team
de heren zou laten zien hoe het moet.Supporters trokken massaal
naar de andere kant van de wand spelende Heren en Damesl, en in
de kranten werden volleybalverslagen over de eerste Kloose geheel
gericnt op regionale favouriet Bovo,het lieveling etJe van 1edere
spoertversl EVb.oLdﬂ Orion2 werden alleen een paar regeltjes ge-
wijd als er nog lege plekken opgevuld moesten worden.

Sinds de niet alleen spectaculaire maar ook tamelijkg simpele 3-0
overwinning op het Aaltense Bovo,stijgen de heren echter in leders
sanzien.De eerste aarzelende supporters beklimmen de tribunes,en
het wachten is alleen nog op het moment dat Herenl achter de wand
sedrukt wordt.

Hoewel het directe gevolg van de overwinning was dat ze weer kans
maken op de f(mdlobnstltel was het voor de heren zelf veel belang-
rijker dat ze zich hadden oqtdawn van hun grootste frustatie: het
Bovo=-gyndroom, Voor dit op nieuwtjes en leuke herenteams beluste
redactielid reden genoeg om eeno Aet hen te gasn praten over ver-
wachtingen, prestaties,dromen en frustaties.

OKSKLFRIS

Na een narde training en een hete douche verschenen de jongens
weer {chpel okselfris in de kantine en bestelden hun spreekwoorde-
lijke upd s. (Voor het redactielid een geheel nieuwe ervaring).
Uiterlijk onbewogen over de spectaculaire overwinning schaarden ze
zich rond een tafel en begonnen onder toeluisterend oor van trai-
ﬂbI/COacn Henk Wabbnvoorab het relaas van hun ervaringen.Bikkel-
hard durfden ze eerst nog te beweren dat ze "eigenlik “helemaal
geen Bovo-syndroom hadden",maar Krik Veenstra werd nog steeds een
beetje wzt om de neus bl net noren van de naam Bovo, en ook enkele
andOIP spelers vervielen in een veelzeggend S”ilzwgpcn Alleen Lu-
cas owenh@m begreep al snel dat de tijd van bang zijn voor Bovo
voorbi is,en bégon met door emoties aangedane stem het verhaal hoe
ze bij de eerste wedstrijd tegen dit team genadeloos werden inge-
maakt en hoe hun eigen gespannenheid daarbij een belangrijke rol
speelde.Die gespannenheid was een gevolg van het feit dat Bovo 0p
dat mome k was,en door de krante en werd opgehemeld.Tijdens
de rest van petitie bleek uit de vele overwinningen van
Orion2 dat ze zo N*ccht nog niet waren,en langzaam YBXXBXER her-
wonnen ze hun zelfvertrouwen.Meer en meer werd toegeleefd naar de
nerkansing voor eigen publiek,want He ren? zon op een zoete wraak.

p de bewuste zaterdagmiddag,eind janugri,werd een overwinning
niet uitgesloten geacht,maar dat het z0 gcmuﬁxel ik zou gaan had
niemand durven dromen.Alleen aan het toegenomen zelfvertrouwen
was de zege natuurlijk niet te danken ,moar ook aan de moeilijke

1.



serve,de harde aanval over het mid en het meespelen van Pim Roo-
sendaal,die toevallig die dag toch niets anders te doen had dan

wat bankzitten bl Herenl.Hi verving Sacco te Lintel~Hekkert,die
toen nog met een voet in het gips door het leven banjerde.Dat mee-
spelen beviel Pim overigens zo goed dat hij besloot meteen maar bij
Hereng te plijven.Verder was ook de instelling van Bovo zelf,dat ge-

dacint nad een maks.ie te zullen krijgen,van invloed op de ovcrw1n«
ning .

N
[}

,uU( nieuwe kansen voor het Kdmploensohap De heren stellen

ier echter niet al teveel van voor, omdat ze er welnlg in-

meer op ult xunnen oefenen.Voor hen is het belangrijker dat Bmx
niet wint,dan dat ze zelf kampioen worden.
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SHOWBALLEN

De reacties in de kranten op het verlies van Bovo waren voor Ori-
one bijzonder teleurstellend.In plaats van grote koppen in de trant
van "Orion doet Bovo beven!"spraken de dagbladen in verzachten-

de termen als "Bovo laat zich verrassen".De verslaggevers lieten
hun favoriet dus niet snel vallen.

Tegen deze discriminatie door de pers had Heren2 een tijd geleden

1]
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ce
lets proberefy te doen door zelf verslagen van wedstrijden te schrij
¢n deze op te sturen naar kranten als Doetinchem Thuis en Doe-
chem Nu Doetinchem Thuis zag er wel wat in de verslagen te pu-
eren,maar na een verloren wedstrijd hield dat opeens op.Geluk-
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[
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O
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& was ac O[lo;—bApres Doetinchems meest gelezen familieblad,
20 vriendelijk een paar van naar kestbare bladzijden aan het team
te widen.Want al ”fohacuwte am'"van Herenl komen de jongens toch
al zoveel tokﬁryalralnlnmbpaern, shirtjes en lange kranteartike-
len met foto zien ze met lede ogen aan zich voorbij gaan,en in wed-
strijdver Wa&pn worden ze steevast beskchreven als "de reserves van
Orion."Alsof ze zo af en toe uit net ballenhok worden gehazald om
wal wedstriydjes te oefenen voor het geval ze nog eens nodig zijn.
Niet dat de heren daar erg mee zitten.Hoewel de trainer hen het
slechnts geklede team van de competitie noemt, en de meestal ge-
sponsorde tegenstanders de blits maken in hun luxieuze trainings-~
pakren,gaan ze niet bl de pakken neerzitten en krijgen ze zelfs
& kick van hun sjofele uiterlilk.De Assepoesters van Orion zul-
1 die showballen weleens wat laten zien!

Herenl spelen is voor de jongens een wensdroom die nog
de horigzon I*EUOAef een niveaguverschil van drie divisies
mand zich gepasseerd te voelen als Orion steeds weer Ar-
binnen de vereniging haalt.Heren2 is er gewoon nog niet
om als "leenteam" voor Herenl te fungeren.

t g e Jongens geen ambities heboen.Bart van Halteren bij-
voorbeeld is beslist van plan de top te bereiken en zou niet lang
aarzelen over een eventueel aantrekkelilk aanbod van een andere
verenligling.0ok Lucas speelt serieus met de gedachte om hogerop te
komen.Erik ddf&ubbgeﬂ wil gewoon zo goed mogelijk spelen,of dat
nu Her of inl is.Hugo Slutter heeft zin tid bi Herenl in-
middels T de ru en is nu te oud voor dromen, hoewel hij nog
steed Ig ed sveﬁjt en het hele team profiteert van zijn erva-

1.



ring.De meeste anderen hebben er trauwens ookal heel wat jaren
volleybal opzitten.Drie jongens hebben de wortels van hun volley-
baltalenyen liggen bij de aspiranten,en Arthur Vreeke maakte zelfs
al carriere bij de mini's.("Nationaal kampioen'"zegt-ie trots"Maar
zet dat er maar niet bij want dat weet iedereen wel.""Ja,'"lacht ie-
mand anders smalend,"alleen je moeder herinnert het zich nog.")

De verschillende instellingen van de heren leiden echter niet tot
moeilijkheden binnen het team of tot ongezonde concurrentie.Want
iedereen is nuchter genoeg om in te zien dat het team eerst als ge-
heel moet promoveren voor er serieuzer aan doorstroming naar het
eerste gedacht kan worden.Txot dan toe vinden ze het al een hele
stimulans als er iemand van Herenl langs de kant staat toe te kij-
ken,

PUINHOOP

Promoveren gaat in dit district echter vrj moeilijk,omdat er op

noog niveau gevolleybald wordt.Maar als de derde divisie eenmaal
bereikt is,denken de heren zich daar zonder al teveel moeite te
xunrien handhaven.fen hele steun bij het toewerken naar promotie 1s
dat het team dit jaareindelijk een eigen trainer/coach heeft.YPrlg
jaar was het een puinhoop.ledereen was van z1pnzelf afhanke%gg en -
net teawm hing als los zand aan elkaar.Met de komst van genk D}e me
een Gemini bevrijdde van William Norp),en Uko Vegter en Bart uit
Heren7,kwamen ook de goede sfeer en de eenheid binnen het team.
Voor het begin van de competitie werd fanatiek meegedaan aan toer-
nooien en oefenwedstrijden waarbij uit goede resultaten al snel bleek
hoe het team naar elkasr toegroeide.Getraind werd er minder vaak
maar er werd meer aandacht besteed aan het funktioneren in team-
verband dan aan techniek.Met het inmiddels bekende gunstige re-
sultaat.

ZAKGELD

Het enige waar het Heren2 nu nog aan ontbreekt is een fanatieke
supportersploeg.Van de andere veremigingen zien ze wel wat voor
enorme stimulans een volle tribune geven kan.Maar bij Orion zete-
len de meesten zich liever bij Herenl dan dat ze een kijkje gaan ne-
men ¥ achter de wand.Onbegrijpelijk vinden de jongens,want ze spe-
len niet alleen veel boeiender,ze zijn nog gratis te bezichtigen
ook! (Dat wil zeggen,in het veld,en niet onder de douche.Beheers u
dames!)De enige waste supporters zijn Debbie,de dochter van Henk
Wagenvoorde,en haar vriendin.Maar die krijgen zakgeldverhoging,
elke keer als ze heren? al schreeuwend naar de overwinning hebben
geholpen.Wie de meisjes hierin wil bijstaan,kan zich bijv. op 19
maart acheter de wand begeven,wanneer Heren 2 tegen sparta moet.
Als extra asanmoediging voor alle mensen die nu nog twijfelen over
de kwaliteit van het team,geldt dat,de heren alle thuiswedstrijden
nog gewonnen hebben en dat 19 maartWleer zullen doen.

Met een beetje goede wil en opkomst van de toeschouwers,krijgen we
het wel voor elkaar dat Heren? straks ook aan de goede kant van de
wand mag spelen,en Herenl Dbij hén in de schaduw staat!

TK
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REANIMAT IE

De Nederlandse Hartpatienten Vereniging(NHV)is 31nds mei 1981 in
de Regio Gelderland bezig,leken op te leiden tot {eanlmator”
doocr het geven van reanimatiekursussen in diverse plaatsen in de
L\Cf lu o

reanimatie betekent:net verrichten van handelingen om iemand in
leven te houden,bi] wie ademhalingsstilstand en hartstilstand is
gekonstateerd.

Deze huua571néen zin:hartmassage en mond-op-mond oeademlng,een
vri eenvoudige tecnniek,waarmede levens gered kunnen worden; in
v maanden tijd zijn door ons 1000 "leken"opgeleid tot "Reanimator”,
Waarvan er ¢ reanimatie met sukses in de praktijk hebben kunnen
L,OL,J_Jub €1,

Cns doel is,om 0p een verantwoorde wijze,zoveel mogelijk leken op
te lelden,want ; ebleKen is,dat de EERSTE VIER MINUTEN bij een cir-
culatie- of ademh alingsstilsgand,van levensbelang zijn.

Het helpen docr leken vergroot de kans van "overleven"aanzienlijk
als er nog geen arts of ambulance aanwezig isj;onderzoeken heb-
ven Uité‘V(Zeﬂ,ﬂat 25 tot 30% gered kan worden,als DIREKTE hulp

‘rwgzﬁg is,daarom streeft de NHV er naar,om eentleade van de
bevolking OP te lei aen tot "Reanimator".,
ledereen kan in drie lessen het certificaat behalen,de kursussen
worden bi ons gegeven door Verpl ecgfunalgon—a,met net certifi-
caat "Hartbewaking",die allen werkzaam zijn op de afd.Cardiolo-
gie v.h., Wilhelminaziekenhuis te Doetinchem.,

T

£én ding wil de NHV de wereld uitbannen,en dat is de situatie,
waerin iemand op straat ligt te sterven,terwijl er tientallen

i staan,die niet weten wat zi] kunnen doen,en dat,TERWIJL MEN IN 3
LESSEN VOLDOSNDE KAN LEREN,OM LEVENS TKE REDDEN!!:

[OEPEA

Reanimatie i1s niet alleen belangrijk voor hartpatienten,mazar is
CCK van belang bi verdrinking-verstikking-verbranding-electri-
CLtVLMO'LaevJ_¢vL ete.

De Kosten veroonden zan het volgen van een reanimatiekursus zijn

J50,~-- by "slagen"wordt een geregistreerd getuigschrift uitge-

reikt,

Mocht U interesse hebbe
dan zan bij Regio Gelder
£

ETROUWD:

oor het volgen van een kursus,meldt U

n v
land,Postbus 52,7000AB Doetinchem, tel.

maart j.l. zin in het gemeentehuis van Doetin-
chem getrouwd:

Harm Romp en Marjan van der Linden

Namesgns de vereniging van Harte Gefeliciteerd!

14.




IMISSER vd MAAND

P.Ra
In één van de vorige nummers hebben we al eens aandacht besteed
aan Volleybal,het officiele orgaan van de NEVOBO. Toen bleek al,

den te worden.In het februarinummer blijkt dat deze aansporing
niet ten onrechte was.Behalve een artikel onder de kop"Ubbink-
Orion ontketend"treffen we in de rubriek "Spiegelbeeld"wederom
de naam Orion aan.Ditmaal echter in een wat negatiever kontekst.
Volleybalredakteur Frits Suer beschuldigt diverse verenigingen,
met name Orion,van slechte public relations (p.r.):
"Daar,waar sommige clubs nogal klagen over gebrek aan publi-
citeit moet men de hand maar eerst in eigen boezem steken.
Ubbink-Orion voorop.Ik noem deze aardige Doetinchemse klub
met nadruk,omdat Orion hierin wel erg tekort schiet.

Op de dag dat ik dat schrijf plaatst Orion zich in de finale
van het E.C.-3% toernocoi zonder dat de pers ook maar een
seintje heeft gehad over het verblijf van Orion in Itali€.
Jammer,want Ubbink is toch uitgegroeid tot een giganties
bedrijf van naam,waar je echt je best wel voor mag doen om
die voor het volleybal te behouden."

Een stukje verder oreert hij:

Uit deze citaten blijken wel de opvattingen van Suer over p.r.

le aai over de bol en het beloven van een lollie,en daar tegelijk
het verzoek aan verbinden of de kleuter mazr even de Krant wvoor
pa uit de bus wil halen. )
Meneer Suer biedt zijn onsympathieke manier van delegeren wel in
een zeer onsmakelijke verpakking.Per slot van rekening is het

toch de taak van de journalist om zijn publiek op een verantwoor-
de wijze van de aktualiteit op de hoogte te houden.

Suer mag,om zijn eigen woorden te citeren'er best wat voor doen"
om zijn eigen gemoed te sussen in plaats van katten uit te QGlgn.
Wat mij betreft een slecht stukje p.r. voor de sportjournalistiek.

feen andere journalistieke miskleun van de eerste orde komt op
rekening van NOS Studio Sport.

7elfs meneer Suer zal geweten hebben dat half februari in Leuven
(B.,) om de BC-3 werd gespeeld.We weten ondertussen dat het een
fantasties volleybalweekend is geweest.

Op de laatste speeldag,zondagavond,zat ix dan ook gespannen voor
de buis,in afwachting van een samenvatting van het gebeuren.
Helaas,om duistere redenen was het onmogelijk beelden te tonen.

kelijk aanwezig was met 4(vier)kamera's,om van het driedaagse
telen.

Misschien dat Studio Sport gehinderd werd door opdringerige re-
klameteksten?Maar voor een dergelijk belangrijk sportduel 1is een

ondanks de leuke plaatjes,dat de makers wel krities gevolgd dien-

"Ik zou zeggen,zorg eerst maar dat we weten dat Orion speelt."

Optimale p.r. is volgens hem blijkbaar uitdelen van een liefdevod~

En dan te bedenken dat nota bene de Belgiese(!) televisie nadruk-

spektakel haar kijkers in totaal 8 uren topvolleybal voor te scho-

“
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SgMGHV@tting van twee minuten,zoals gebruikelijk bij voetbal,toch
niet te veel gevraagd?

Ter afsluiting nog de suggestie voor Frits Suer om z'n "werk"ter-
rein maer naar onze zulderburen te verplaatsen:Hoeft-ie alleen de
t.v. maar aan te zetten.

KLEUN

b

 lorom chmypen

EREN & IN OPBOUW ¢

Graag wilde ik even reageren op een fotoreportage in één van de
vor edities van de "Orion Expres'",waar de kop:Heren8 in de op-
bouw? boven stond.

m

Trauwe bezoekers van de thuiswedstrijden van Heren8(het bestuur is
in onderhandeling over het plaatsen van extra tribunes)zal opge-
vallen zijn,dat dit allang geen team meer "in opbouw" is,getige

de laatste wedstrijd (tegen Marvo3),waar d.m.v. flitsend spel,

snel combinaties en doordachte aanvallen de tegenstander in de
laatv set zelfs "op de nul" gehouden werd.Deze Kreet‘wordt trou-
wens drie jaar door de heren gebruikt en aangezien dit de
cerste keer was,dat die droom werkelijkheid werd, mag men rustig

sen,dat de "opbouw" voltooid is. -
Helemaal niet uitgeblust,maar rustig lurkend zan een waterijsje
%dazeﬁar)in de kantine van Sjef was dit team na afloop de zaken
nog eens aan het evalueren.Hoe bijvoorbeeld in Groenlo en in
Varseveld de tegenstander op dezelfde manier op te rollxen en zo-
- doende volgend seizoen het licht in de derde klasse te doen schij-
nen en hoe te voorkomen,dat zoals in de laatste wedstrijd, één

van de spelers door de coach getroost moet worden,nadat hij stamp-
voetend heeft verklaard in de laatste set geen bal geraakt te heb-
ben.

Gelukkig maakt een extra waterijsje een hoop goed.

Namens de supportersvereniging
"Heren 8"

de voorzitter.
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MEISES APIRANTEN B

Algemene informatie:Het brooiste gedeelte van ons team is be-
connen als adspiranten F, 2 jaar geleden., Toen promoveerden we
daar meteen, maar de hogere covoet;tia was te hoog voor ons.

Vorig jaar werd ons huldige t Saxvntest eld.Met benulp van
Toekie Raterink, Weluﬁﬂ we Twe keer kampioen in de competltle,

en mocnten near de Gelderse nami oenschappen. In Beuningen wer-
den we eerste en stoomden door naar de Nederlandse kamplioenscihap-
pen., ledereen heeft mdtuuerk in de krant gelezen dat we daar
tweede werden. Loekie ging toen helaas weg,maar Hanneke nam

haar taak prima over.Het nceit dus niet aan haar gelegen, dat

we in de var’ ge kompetitie-helft slecnts derde werden.

Maar nu gaat het beter ,misschien bij de plaatsing van dit stuk
niet mer,ma:r we bliven hopen op een tweede plaats,zodal we
wee

=er zan de vcurrunaes mee kunnen doen.
) oeg over de geschiedenls van ons team,hier komen de

D

T 2 2 B”KQCL,aaPVDETA“tLL en set-upster.Misbruikt haar
oLomod 1s er een domme fout wordt gemaakt,occk al staan we

ullen maar zegeen,dat ze het geschreeuw heeft

CToeo

der,want die is cok wel "eens" te horen
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Nr.23%3:Hilde Vrieling.Beschikt over een behoorlijk portie smash-
scht in haar armen,maar helaas pelanden de ballen soms met
te snelheid in het net.Dankzi haar nieuwe shirt zitten de
umners sinds lange tijd weer vast op haar Irug.

Marian Weerdmeester.Linkshandig aanvalster.Slaat echter al-
de set-ups precies g Jn Schreeuwt met inspelen al-

Z
weustrga denkt ze alleen maal.

(@]
- (D
o

bijna zes jaar actief met volleybal.
de ballen al op de grond,voor de te-
Ook haar eenmans DLO{ neeft al heel

( :'_)
ooxr
wQL oaLisn tegengehouden.,

\

Nr.35:Susan Gerritsen.Zit pas twee jaar op volleybal en "al"
twee in ons team.Zi heeft het meeste medelijden met onze coach en

_ naar daarom het meeste gezelscnap op de bank. Staat ze in
net veld,dan heeft ook zij een prima eenmans blok.

nrfibzi areille te Winkel.#en 1id van een volleybal familie.Haar
vader wordt het vaakst bl uitwedstrijden gesignaleerd.Haar pass

nethode bezorgd somwige speelsters nog eens een hartaanval.

5
De plaatsballetjes achter het blok maken echter veel goed.

E

Swennen.Set-upster,reserve-aanvoerster en schijf-
SCUKJGBRGET aaﬂ vijf jaar Db het volleybal,en vanar
dit team.Verder is het moeilij)k van Jjezelf te zeg

._e)
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J& ¢oede of slechte kanten zijn,dus laten we het hier

Marion de Leeuw;"Dankzij"haar Tugnummer laatst,verdergeen
oby lingen.Haar opslag net achter het net bracht bij de tegen-
tander veel paniek,maar ze herstellen zich altijd te snel,zodat
r nooit al te veel punten in ons voordeel vallen,

Marion is destijds een team lager begonnen,maar het bestuur heeft
fiun fout vorig jaar terecnt verbeterd,

Spelverdeelster Dames 4.Pas een Jaar bii ons
zonderheden nog niet bekend.

i Progamma adsplranten B:Zaterdag 9 april spelen we tegen koploper
{ szlos.knkele tientallen supporters zijn na-
tuurlik nooit weg.

P.S.Vermenigvuldiging buiten publicicatie in de Orion-Express
ten strengste verboden!!!

Martine Swennen




13 KNIESOREN iN BELGIE

Wwegens financi€le problemen waren we genoodzaakt zelf iets te
regelen.Gecharterd werd een VIP bus met zeer exclusieve banken.
Na 't postkantoor + bank leeggeroofd te hebben van alle Belgi-
sche Francs begon de reis. Na 'n paar boompjes klaverjas kwamen
we met 't dikke lippenbusje gevolgd door de gasinstallatie wvan
onze grootste kniesoor,Bas aan in Belgikg.

Hier nuttigden we 13 Belgische koffiezetapparaten. Na vier uur
kniesoren kwamen we aan in ons 1% hotel,waar we de opdracht kre-
gen stil te zijn,anders konden we weer vertrekken. We vertrokken
dus direct......richting sporthal.

De le overwinning werd hevig gevierd omstreeks 12 uur.

Na 'n.....tig plastic glazen bier,krijgsliederen + de daarbij be-
horende dansen ging 't weer richting Leuven.

Aldeaar aangekomen bracht de chagrijnige hotelhouder ons naar bed.
Tegen half tien de volgende morgen was iedereen lichamelijk aan-
wezlg om het ontbijt te nuttigen.

Daarna werd de stad Leuven verkend.Na een halve marathon gelopen
te hebben met kouwe poten en een droge bek, werden er kazoo's
ingekocht. (Van die pokkefluitjes)

Toen begon het zoeken naar een pizzeria,maar die bleken alleen
van 3-5 geopend te zin.'s Nachts dus.

Zeven uur 's avonds ging 't weer richting sporthal.Togn we de
Champs Ellysjees op reden was Karel er ook van overtuigd dat we
verkeerd zaten,behoorlijk vlot voor een aardrijkskunde student.

Al met al hebben we Orion tochnnog zien spelen. Ondersteund door
onze kazoo's + stembanden is 't de heren toch nog gelukt te winnen.
Paul werd zo ziek van deze wedstrijd dat hij direct na 't eind op
advies van een belgische dokter agfgevoerd werd.

Uit solidariteit,of eigenlilk omdat 't niet anders kon,vertrok de
rest ook richting TLeuven.

Bij de buurman van onze hotelhouder,die niet chagrijnig was,hebben
we menig pintje gepakt.Om half vier kwamen we heel vrolijk bij 't
hotel,waar 'n nog chagrijniger geworden hotelhouder iedereen per-
soonlijk naar bed keek.

Irma schreeuwde van twee verdiepingen lager,iedereen welterusten.
Daarmee werd de nachtrust in ongze doorgezakte bedden ingezet.
Zondagmorgen vertrokken we na 't ontbijt richting sporthal, nu
niet via Parijs, maar in één keer goed,

Nadat de chauffeuse 't busje in die van F. Moors had geparkeerd,
gingen we de wedstrijd Orion-Panini kijken.

Het verloop van die wedstrijd is reeds bekend. Daarna werd de
terugreis hervat,

Terug Dbij de sporthal te Doetinchem konden we eindelijk op de mu-
ziek van Fame dansen,waarbij de auto van Erik lijdend voorwerp was.
Maar.......een kniesoor die daar op let.

Namens 13 kniesoren,

Erik,Aiko,Mark,Paul,Ina.




Ooe aan DE GraarsciapeoDE

Lijk,z0'n ecrste keer wind ik me niet Op.Ben tweede keer denk
Je;lch,J@ moet ze een kans geven. De derde Keer Kocp je een an-

aere mluut~ﬁﬂ de vierde keer kijk ik nog even héél stiekum en
Ja hoor! Wéér een zootje.
Wat is er aan de hand?
Het gaat om de standen van het eredivisie- volleyoul
Na elke autergag 1s ledereen benieuwd.Hoe ver zijn de heren nu
Weer gezaxl en hoe ver zin de dames weer gestegen?
Dus de GB gepakt®;
wven tellen....elk 5e dus. Zo,zo0 en hoeveel punten hebhen we?
Eh.,16 gespeeld en 19 punten! 1992 Huuuuuuu!!!
Er daar komen de naslagwerken op tafel.Wanneer hebben we dan
ocn gelijk gespeeld? Nooit,nergens GB!!
UK G3, foutje mag. Kijken we gewoon even naar de rest,
Voorburg bovenaan. Niets bijzonders; 16 gespeeld 34 runten. Huu!l!
Waar halen ze die 2 extra punten nou weer vandaan.
Nu,wordt m'n nieuwsgierigheid gewekt.
Conclusie: Puinhoop,zootje.
knkele feiten: ncntcrecnvolwens nebben VVC,Orion,Lycurgus,Brevok,
Aaah en Nijmegen minstens ecu keer geliik &especld.
Een kleine inventarisatie leert ons verder dat het aantal ge-
speelde wedstrijden 5 keer niet klopt.
Het puntentotaal klopt bi 9 teams niet.
Slechts 1 ploeg beschikt over een juist aantal wedstrijden en
punten!!
Nou,hoop doet leven. Op naar de dames!
tn wat de argeloze lezer reeds #dced vermoeden:Zootje!
- teams met oneven punten.
-Wederom krijgt Voorburg extra punten(Wat hebben jullie toch met
Voorourg;Krijgen dullle, daar geld voor of zo)
-VCC komt 2x in de stand voor (14-10 en 14-4)
kn mochnten sommigen nog twijfelen aan de echtheid gwan dit Vliug-
schrift dan heb ik één goede raad: A
Sla de GB maandagmiddag maar eens open;kun je lachen!

Aatjeietjekaatjehoepeltje

Uit de GB van 11-2-'83

Voorburg 16-34 ‘
Martinus 17-3%0
vVvo 16~ 25

Vv

Maastricht 17-22 1

s KUN JE NEET
AMVJ 16-18

Lycurgus 17=-17

Brevok 17-15 'SSEN -
Zaan 17-15

Animo 15-10 SEEN DPG
Blokkeer 17-38

Nijmegen 171-5
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