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Pieter Melieste, Groenestraat 4, tel. 25205
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Voorwoord

De maanden december en januari stonden in het teken van interna-
tionaal volleybal. In Rozengaarde zagen we onze heren en dames

ten onder gaan tegen resp. Panini Modena en Feuerbach.

De nederlagen waren terecht, jammer voor het publiek dat geen set
in Orion winst werd besloten.

Het duel van onze dames op 2e Kerstdag tegen Korea was succesvol.
Ondanks de 3-0 nederlaag gaven de Striekwold-dames goed partij en
zorgden voor een stukje propaganda. Immers, de vele toeschouwers
waardeerden het spel en wie weet zien we hen bij competitiewedstrij-
den ook verschijnen.

De televisie-kijkers konden volop genieten van volleybal op topni-
veau. Een half uur lang (ja, echt waar!!! goed zoww+ ) was het
Dynamo-toernooi in beeld en nog véél en véél langer de twee top-
toernooien in Duitsland.

Wat dacht U van 2 uur lang rechtstreeks U.S.A. - China, 3-1.
Smullen voor de liefhebbers!

Dan terug naar Ubbink- Orion. Zo langzamerhand begint het erop te
lijken dat ons eerste damesteam serieuze pogingen gaat ondernemen
om de landstitel binnen te slepen.

De weg is nog lang, maar met de steun van de hele vereniging bij
de thuiswedstrijden moeten we een heel eind kunnen komen. Dus sup-
porters, laat eens wat van je horen!

In december stond ook ons jongens adspirantenteam in de belang-
stelling!

Voor 1500 toeschouwers werden zij in Rozengaarde gehuldigd voor de
Nederlandse titel, die zij eerder die dag behaalden in Breda. Gefe-
liciteerd!!

Tot slot maak ik jullie alvast attent op de ledenvergadering die
zal plaatsvinden op woensdag 29 februari.

De vergadering zal worden gehouden in de ruimte achter in de kan-
tine van de sporthal. Aanvang 20.00 uur. Komt allen!!

Bas Bloem




Mededelingen

KONTRIBUTIE

Het contributie-bedrag voor 1984 is op dit moment nog niet bekend.
Dit bedrag wordt op de ledenvergadering van 29 februari bepaald.
In het volgende nummer van de Ubbink-Orion Expres volgt hiero-

ver méér informatie.

Is uw contributie over 1983 al betaald?

AANVOERDERS EN COACHES: OPGELET!

De wedstrijdformulieren en de formulieren voor de scheidsrechter-
beoordeling moeten vanaf nu bezorgd worden bij Mari&tte Duurkens,
Kuyperlaan 16, tel. 32806.

Voor het lenen van spelers of speelsters moet ook met haar con-
tact worden opgenomen!!

Zaken die te maken hebben met wijzigingen van wedstrijden, aanvangs-
tijden e.d. worden geregeld door Roel Booy, tel. 26938.

Overigens kunnen de wedstrijdformulieren en scheidsrechterbeocor-
delingen ook worden gedeponeerd in de daarvoor bestemde bus in de
hal van de sporthal.

DE FOTO’s

In de vorige Expres waren bij het artikel 4 foto's afgebeeld.
Velen vroegen:"Wie zijn dat?" '

Dat waren achtereenvolgens: Margot Raterink, Ankie Landeweerd,
José Bremer en Ietje Lindeman.

A.B.O.-KURSUS

Zijn er nog leden die zich willen opgeven voor de A.B.O.-cursus?
De letters A.B.O. staan voor Algemene Basis Opleiding.

Na het behalen van dit diploma kan men verder voor een trainers-
cursus in diverse takken van sport.

Voor volleybal is dat het trainer A diploma, waarmee je bevoegd
bent voor het trainen van alle teams die in het district of 3e
divisie spelen.

De cursus vindt plaats op maandagavond (start 3e week februari)
Verdere inlichtingen bij Hennie van Haarlem, tel. 25801.




De periode rond de jaarwisseling betekent voor de meeste actieve
volleyballers een tijjd van rust.Niet echter voor de spelers en speel-
sters van het nederlands team.Zo bezochten Bianca Hooymans en
Jacqueline Schimmel drie toernooien en konden zjj hun krachten me-
ten met de absolute wereldtop. Deze wereldtop bereidt zich voor op
de Olympische Spelen in Los Angeles en traden daarom met hun beste
speelsters aan. Weinig kansen dus voor ons nationale damesteam.

Over het nederlands team en uiteraard over Ubbink-Orion vertelt
Jacqueline Schimmel.

JACQUELINE SCHIMMEL

Jacqueline:"De drie toernooien waaraan we deelnamen waren onder-
deel van het Eurocircuit. Vandaar dat zoveel sterke landenteams
aanwezig waren. De hoge kosten die dit met zich meebrengt worden
nu over de verschillende toernooiorganisaties verdeeld. Bovendien
bevinden deze ploegen zich in de eindfase van hun voorbereiding op
de Olympische Spelen. Zelf richten we ons op de Europese Kampioen-
schappen die in '85 in Nederland worden gespeeld."

Hoe is 't om toernooien te spelen waarin je steeds verliest?
Jacqueline hierover:"Aanvankelijk denk je dat zoiets te zwaar is

en dat je er toch niets van leert, maar achteraf bleek dat wij er
toch veel van hebben opgestoken.Je ziet enorm veel combinaties bij
ploegen als Amerika, Cuba, Korea en China. Je krijgt er steeds meer
kijk op en daardoor kun je je eigen spel verbeteren. Daaruit moet

je ook de motivatie putten om wéér aan zo'n wedstrijd te kunnen be-
ginnen. Pieter Murphy heeft alle speelsters laten spelen en was na
afloop best tevreden over onze verrichtingen. Het systeem dat we
hanteren funktioneert goed, we gaan hiermee verder op weg naar de
EK '85. De laatste wedstrijd tegen Cuba leverde nog een setwinst
voor ons op, dat was wel leuk, hoewel de Cubaanse dames wel gedacht
zullen hebben dat ze ons wel eventjes zouden verslaan. Als je voor
de zoveelste keer tegen elkaar speelt, verslapt de concentratie na-
tuurlijk en speelden zij niet met 't sterkste team."

Je bent twee weken alléén met volleyballen bezig. Hoe ziet je dag-
indeling er uit tjjdens zo'n trip?

Jacqueline:"Om half acht word je gewekt en na het ontbijt volgt een
training van 2 uur. Na de douche volgt een warme maaltijd, dan rust.
's Middags is er dan een wedstrijd, daarna kijk je naar de andere wed-
strijden. Opnieuw een warme maaltijd en 's avonds meestal weer een
wedstrijd.Soms kijk je t.v. waarop 00k volleybal of Dallas. We =zijn
twee keer de stad in geweest om wat te winkelen. We lagen steeds met
z'n tweeén op 'n kamer, gelukkig was 't steeds goed verzorgd. Zo

is zo'n periode wel vol te houden. Je stelt je er op in, hoewel 't
soms best wel eens moeilijk is. Persoonlijk vond ik het steeds leer-
zaam en leuk, anderen ladden er meer moeite mee."Toch ben je wel

blij als Jje weer naar huis kunt gaan."

Is het dan niet te zwaar?

Jacqueline:"We kwamen zondagavond thuis en gelukkig kon ik uitsla-
pen. Maar veel meisjes moesten 's morgens weer op hun werk verschij-
nen. Ik heb nu zelf geen werk als kleuterleidster en daarom is het
voor mij iets makkelijker om vol te houden. Bovendien is zo'n toer-
nooi altijd veel leuker dan trainingen. We gaan straks zo'n drie
zondagen per maand trainen, 2x per dag, dat is wel weer een hele be-
lasting.
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Het Nederlands team is op weg naar de EK '85. Welke kansen heeft

de ploeg?

Jacqueline:"We eindigen van de 12 aanwezige landen in ieder geval
achter de Oostbloklanden en vo6r Frankrijk en Zweden. Tegen West-

Duitsland en Italié hebben we in eigen land met publiek best een

kans, hoewel zij natuurlijk veel meer trainingsuren hebben."

Zowel in het nationale team als bi Ubbink-Orion speel je dit jaar
voor 't eerst 't 1-5 systeem. Hoe bevalt dat?

(1-5 systeem wil zeggen:l spelverdeler en 5 aanvallers)

De 22-jarige international vertelt:"Ik vind het erg leuk om te spe-
len. Vooral omdat ik bij het systeem met 2 spelverdelers aanvallend
te weinig scoorde. Nu kan ik .me volledig concentreren op mijn enige
taak: het spelverdelen. Deze mogelijkheden kan ik nu beter uitbrei-
den. Overigens spelen we bij het nationale team dit 1-5 systeem om-
dat je internationaal anders helemaal niet meer meekomt. Alle top-
ploegen spelen 1-5. Bij Ubbink-Orion spelen we dit systeem uit nood-
zaak. Doordat Hanneke langdurig afwezig is, moesten we wel. Voor

de aanvalsters en voor mij was het omschakelen best wel moeilijk.

In korte tijd moesten we 't systeem omgooien, maar 't is gelukt.

Rene Striekwold verwacht een kampioenschap met Orion pas volgend
jaar.fNu hebben jullie toch de leiding genomen in de eredivisie.
Kampipenskansen?

Jacqueline:"Omdat we er nu goed voorstaan vind ik dat we het nu
moeten proberen te maken. De druk is momenteel iets minder, we
mogen 1x verliezen dan blijven we nog aan de top. Dat betekent dat
we best wel ontspannen kunnen spelen. Ik geef ons dit jaar méér
kans dan volgend jaar. Er is nu veel concuﬁrentie, wat ook wel
gunstig is, maar misschien is er volgend jaar wel een team dat er
ver boven uitsteekt. Bovendien denk ik dat de andere teams volgend
jaar méér van ons verwachten. Bij Starlift en bij Deltalloyd lopen
speelsters rond met meer klasse, maar als team zijn wij sterker.
Als je ons gaat vergelijken met DVC hebben we 't voordeel wvan de
motivatie. Zij hebben het wel gezien."

Jacqueline, die al zo'n 80 interlands op haar naam heeft staan
besluit haar verhaal als volgt:"Bij de thuiswedstrijden komen steeds
meer mensen kijken. Omdat we zo hoog staan verwachten ze steeds dat
we winnen. Dat geeft voor ons best wel een grote druk om te spelen.
't Is grandioos dat het nu zo goed gaat, maar ik denk dat we vrijer
kunnen spelen als we ook eens mogen verliezen. Met de aanmoedigin-
gen van het publiek kunnen we de verworven positie misschien waar-
maken."

door Bas Bloem




HAampioen van Nederland

Zaterdag 3 december 's morgens om half acht vertrokken wij (J&nzsen
Hofland,Paul Derksen,Pieter Melisste en Ronald Rietman van jongens
A en Sven Booy,Pieter Karels,Willem Klaas van Veldhuizen,Cartouche
Perquin en Peter Neervoort van jongens C) in een gehuurd VW busje
richting Breda voor de Open Nederlandse Clubkampioenschappen.

De chauffeur was Cor Karels. Onze coach was Bert Derksen(Ben Ferk-
sen) en Jaap Melieste ging mee als assistent-coach.

De families Derksen,Melieste,Karels en Neervoort gingen mee als
trouwe supporters. Erik Wortelboer maakte het gezelschap compleet.
De reis verliep voorspoedig,hoewel het busje niet harder wilde dan
100 km/u en de radio slechts een dreunend geluid voortbracht.

Om vijf over negen kwamen we aan in Breda. Het was niet moeilijk de
sporthal te vinden,omdat dit naast de snelweg lag.

Om ongeveer tien uur zou onze eerste wedstrijd beginnen dus we had-
den tijd genoeg voor het omkleden en een goede warming-up.

Onze eerste tegenstander was Zandvoort uit Vlijmen. Het leek een
makkie te worden (7-0 in eerste set), maar Zandvoort vocht sterk
terug, zodat het toch nog spannend werd (16-14). In de tweede set
walsden wij over de tegenstanders heen (15-4), zodat de eerste over-
winning binnen was.

We hadden drie kwartier rust en moesten vervolgens aantreden tegen
Animo uit Sneek.Deze wedstrijd begonnen we zeer slecht en Animo liep
uit tot 8-13.Door een opleving aan onze kant en het grote enthou-
siasme van de supporters wonnen we deze set met 15-13.

Animo, mentaal aangeslagen, kon in de tweede set niet veel tegen-
stand meer bieden.

Na een pauze van drie kwartier, die we doorbrachten in de kantine
was Argers uit Zaandam aan de beurt.Deze ploeg, die nog geen wed-
strijd had gewonnen, werd vrij gemakkelijk verslagen(15-?2,15-13),hoe-
wel ze zich versterkt hadden met een speler van Molenwiek.

Door deze drie overwinningen waren we poulewinnaar en moesten in de
kruisfinale tegen de nummer twee van de andere poule, Dynamo uit
Apeldoorn. Tegen deze wedstrijd zagen we erg op, Omdat Dynamo erg
sterk speelde. We wonnen echter bijzonder eenvoudig, doordat we Dy-
namo niet tot aanvallen lieten komen door een sterke serve en een
goede pass (15-4,15-1).

We moesten dus de finale spelen tegen de winnaar van de andere
kruisfinale, die werd gespeeld tussen Zandvoort uit Vlijmen en het
welbekende VVC uit Vught. De eerste set werd gewonnen door VVC en
Zandvoort won met veel moeite de tweede set. Wij kregen nu hoop dat
we de finale tegen Zandvoort zouden moeten spelen, maar helaas won
VVC de derde set.

Dus finale Ubbink-Orion/Verbunt VVC. Na een lange pauze,waarin de
wedstrijden om de plaatsen 3 t/m 8 werden gespeeld moest om vijf uur
de finale gespeeld worden.




Het team van VVC bestond uit een aantal individueel zeer sterke spe-
lers; één speelde eerste divisie en een aantal op het hoogste dis-
tricts niveau (eerste klasse).

Als warming-up en om de zenuwen te verdrijven gingen we bokspringen,
een speels idee van Bert.

De finale: we kwamen met 0-4 achter, maar het bokspringen had toch
goed geholpen: we blokten de sterke aanval van VVC goed af, onze
aanval kwam goed door en VVC kon geen punt meer maken(15-4)

De tweede set gaf een omgekeerd beeld te zien. Veel persoonlijke fou-
ten en een uiterst sterke aanval van de tegenstander leidden tot het
4-15 setverlies.

De derde,beslissende set verliep beter. Met hetzelfde, sterke spel
als uit de eerste set verkregen we een 8-2 voorsprong. Na de wisse-
ling van speelhelft kwam VVC sterk terug (11-8), maar dankzij een
sterke service werd het 14-8 voor ons. Het laatste punt liet lang

op zich wachten en VVC kwam terug tot 14-11, maar toen kon Pieter
Karels het uitserveren.(15-11)

Met hetzelfde team, aangevuld met Peter, waarmee twee Jaar geleden
in Amsterdam het Nederlands kampioensc hap werd behaald, lukte het
dus nu weer.

Na een snelle douche en de prijsuitreiking gingen we zo snel mogelijk

terug naar Doetinchem. Naast een mooie beker en de NeVoBo-badges na-
men we o@k een paar glazen uit de kantine mee, voor de glazenverza-

meling van enkele spelers.

Om tier over acht kwamen we in Doetinchem aan, waar Panini en Orion
al aan“heﬁw%pelen waren. Cocky Linzel wilde ons huldigen, maar dan
moesten we wel de natte shirtjes weer aantrekken.

We werden voorgesteld aan het publiek,kregen een bosje bloemen van
mijnheer Booy en werden op de foto gezet door de fotografen van de
krant.

Na de teleurstellende wedstrijd van heren 1 kregen we een rondje van
Ubbink en één van het bestuur van Orion.

Dit was het einde van een voor ons zeer succesvolle dag.

Wij willen hierbij de supporters bedanken voor hun steun, het bestuur
van Orion voor de huldiging, maar vooral de beide coaches en Pim
Raterink. Zonder hen zou dit nooit gelukt zijn.

Namens het team,

Peter en Ronald.




RECREANTEN
COMPETITIE

Dinsdag 13 december was er weer een rekreantenkompetitie avond,
De vorige keer waren we in de D-poule geé&€indigd, zodat we nu in
die poule moesten starten. De eerste set van de wedstrijd tegen
de Valken, bleek heel duidelijk dat we onze draai nog niet gevon-
den hadden: met veel pijn en moeite wisten we er een gelijk spel
uit te halen:10-10. De tweede set waren we prima op dreef en de
Valken moesten toezien hoe bij ons bijna alles lukte, het werd een
ruime overwinning: 24-5

Na deze wedstrijd gingen we naar de kantine voor een kop koffie.
De volgende wedstrijd die we moesten spelen was tegen Volga. De
eerste set ging behoorlijk gelijk op; maar wij hadden de langste
adem:15-11. De tweede set liep alles als een trein; de ballen
kwamen links en rechts bij Volga op de grond terecht. Iets dat
wel blijkt uit de eindstand:24-6

De laatste wedstrijd was Blauw Wit onze tegenstander. Tegen deze
dames wisten we met veel inzet en fanatisme de eerste set krap
binnen te halen:11-10

De tweede set wilde het niet zo als wij wilden; de aanval eindig-
de nogal eens in het net, de stops waren soms erg slecht. Door
dit en nog andere missers ging de winst naar Blauw Wit:9-14.

Na deze wedstrijd was het voor ons afgelopen zodat we konden gaan
douchen.

Na het douchen gingen we meteen naar de kantine, waar diverse da-
mes zich tegoed deden aan patat met.

Toen bekend werd gemaakt welke teams gepromoveerd en gedegradeerd
waren, moesten we nog een gaatje voor een stuk taart zoeken.
Nadat de taart eerlijk verdeeld en opgegeten was vertrokken we
richting Doetinchem. De volgende avond dat we weer naar Terborg
moeten is 21 februari 1984, we mogen het dan in de C-poule gaan
proberen.

Namens Ubbink-Orion III
(rekreanten)
Mar ja




StoomfluitkfiFsiis"

Aan het begin van dit jaar werd Ubbink-Orilon een flink aantal
scheidsrechters rijker. Maar liefst 23 personen slaagden voor aet
diploma. Voor de scheidsrechtercoSrdinator betekent dit meer ge-
mak bijj het aanwijzen van de scheidsrechters.

Hieronder volgt een lijst van onze nieuwe fluitisten en daarna het
relaas van €én van hen over de gevolgde cursus.

Dames en heren nieuwe scheidsrechters: veel Succes!!

i

A. Boer,E te Dorsthorst,M Goetheer ,echtpaar Gerritsen,A Hensums
H Heuvel ,broer en zus Hofland,J.Hulzing,P Karels,m mensert en W
Mensert(moeder en dochter),G Neervoort,C Perquin, R Rietman,

H Theunissen,A Veldhorst,W van Veldhuizen,W Vesterink,D Visser,
N Vollema en A Centen

Afgelopen najjar werden er door Ubbink-Orion.op meer of minder
geoorloofde wijze, zo'n 25 mensen gecharterd voor een scheidsrech-
terscursus. Wat zo'n cursus precies inhield wist toen nog niemand
en de data stonden evenmin vast.

‘Al spoedig bleek dat we hier met een bijzondere vorm cursus te ma-
ken hadden. Men trachtte ons in een tijdsbestek van amper 2 weken
(5 lessen van 2% uur) om te toveren tot code 5 scheidsrechters.
Een stoomfluitcursus dus.

Als lokatie werd gekozen de bestuurskamer v/d Kemenade; nimmer
zullen daar grotere meningsverschillen uitgevochten zijn‘dan tij-
dens deze cursus.

onze cursusleiders (dhr. René Wiggers en dhr, Lagerwey)hadden het
direkt al moeilijk om de aspiranscheidsrechters (dit zijn dus geen
scheidsrechters die hoogstens aspiranten mogen flulten, maar inter-
nationale scheidsrechters in spé) ervan te overtuigen dat het nood-
zaak was enige kennis van de volleybalhistorie te hebben.
Daarna kwam de organisatie van de NEVOBO aan de orde met al haar
districtsraden bondsbesturen bondsraden en nog wat van die door
elkaar lopende draden. Maar toen we dit gehad hadden kwam dan ein-
delijk het spelregelboekje op tafel. Nou ja, eigenlijk waren het er 2
want het pak stencils met de aanvulllngen c.q. wijzigingen was dik-
ker dan het boekje zelf!

Maar de interesse steeg zienderogenen.de verba21ng over de uitleg
van sommige regels ook.

"Nooit geweten dat dat niet mocht" en "Mij maak je niet wijs dat.
.maar beste lezer, dhr Rene Wiggers wist tenslotte,vaak m.b.v. z'n
op va&dl. tippige praktijkverhalen terugvallende secondant, ons van
alle zin en onzin te overtuigen.
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Ook werd,althans het werd getracht, ons de praktische kant van 't
fluiten bij te brengen. Hiervoor werd de groep in tweeén gesplitst.
de ene helft speelde, de andere moest fluiten. (Nee! niet tegelijk,
één voor één).

Nou daar is wat afgelachen in die zaal! Alle regels die er het uur
tevoren waren ingestampt werden stelselmatig en met de grootste op-
zichtigheid overtreden. Soms kon René W. (rijmt!) 't niet langer
meer aanzien en greep dan resoluut in. Hij somde dan een aantal fou-
ten op, die in 1 rally gemaakt werden (door (zeer) bepaalde perso-
nen) die normaal nog niet in één jaar competitie gemaakt werden.
Maar dat gaf allemaal niets,want we waren er om te leren niet waar?

Na 2 weken amper van onze kerstvakantie genoten te kunnen hebben
moesten we vrijdags examen doen. 40 vragen a 2,5 pt. Minimum aantal
punten 66. Kortom:iedereen slaagde,sommigen wel heel erg, en som-
migen met een beetje hulp, glansrijk.

Onze voorzitter en de cursisten vulden tenslotte de wijnkelder van
onze cursusleiders aan en als tegenprestatie mochten alle scheids-
rechters en rechterinnen het behalen van hun diploma gaan vie-

ren op de kaderavond!

Eigenlijk is deze hele cursus é€én groot feest geweest (en dat rijmt
ook!)

Scarf

"



Doe dit niet!

In het Engelse tidschrift "Justitia" verscheen eens een stukje ge-
titeld:"How to kill an organisation."Niet met de bedoeling anti-
propaganda te maken, maar aanradend juist het tegenovergestelde te
doen,volgt hier een vertaling:

l1-Kom niet naar vergaderingen.

2-Komt U toch, kom dan laat..

3-Wanneer het bestuur u vraagt een zaak, die nog in behandeling
is, als strikt geheim te beschouwen vertel het uw vrienden dan
in strikt vertrouwen.

4-21s het bestuur u vraagt uw mening te geven over een belangrijke
kwestie, geef dan te kennen geen mening te hebben, doch vertel
wel iedereen hoe de zaken behoren te worden gedaan.

5-Doe niets voor uw vereniging wanneer anderen hun mouwen Opstro-=
pen en gewillig en vrjwillig hun krachten geven. Als alles draait
en het voorbereidend werk gedaan is, roept dan, dat de vereniging
door een kliekje bestuurd wordt.

6-Wacht zolang als mogelijk is met het betalen van uw contributie.
Stem altijd en onder alle omstandigheden tegen contributieverho-
ging. .

7-Als U kans ziet voordelen te genieten zonder 1id van de vereni-
ging te zijjn, wordt dan vooral geen 1lid.

8-Wees het eens met alles wat er op eeéen vergadering gezegd wordt,
en wees het er buiten de vergadering niet mee eens.

9-Neem nooit welke functie dan ook aan. Het is toch veel gemakke-
lijjker kritiek uit te oefenen dan zelf wat te doen.

Dat veel Ubbink-Orion leden het voorafgaande juist tegenovergesteld
benaderen bleek wel op vrijdagavond 6 Jjanuari in het Bowlingcentrum.
Vooral punt 9 lijkt van toepassing want zo'n slordige 100 kaderleden
verzamelden zich aldaar om nieuwjaarswensen uit te wisselen.

Na de koffie nam Roel Booy als voorzitter het woord en liet het
volleybaljaar '83 nog eenmaal passeren. Hij bedankte alle kaderle-
den en nodigde de aanwezigen uit om beneden te gaan bowlen. Alle

10 banen waren vlot bezet en velen maakten duidelijk dat zij ook in
deze sport hun mannetje staan.Hoewel....... de gootjes links en
rechts van de baan hadden overwerk. Diverse nieuwe werptechnieken
werden toegepast, met wisselend succes overigens en iedereen ver-
maakte zich. Op sommige banen werd de stand serieus bijgehouden,
terwijl andere banen bezoek hadden van minder professionele spelers.
Kortom, een geslaagde avond.

Na afloop bleven velen nog "even" hangen aan de bar en bij vertrek
mocht ieder kadmerlid van het bestuur een fles witte wijn in ont-
vangst nemen.

In 1984 zal er bij Orion wederom veel (kader)-werk te verzetten zijn.
Met deze groep enthousiaste mensen zal het wel lukken.

Bas Bloem
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Mini Interview

Naam: Raymond Agelink Martha Hiddink.
Leeftijd: 17 Jjaar 19 jaar

Hoeveel jaar al bij 3 Jaar Dit is mijn eerste
Ubbink/Orion? seizoen

Actief bij Ubbink/
Orion als....

Waarom houd je je be-
zig met volleybal?

Favoriete team bij
Ubbink/Orion

De reden van ant-
woord ?

Favoriete speler/
Speelster?

Omdat hij/zij.....

Sterkste punt van
jezelf?
Mijn grootste blunder?

Beste trainer?
Sterkste coach ?
Advies aan het be-
stuur.

Sterkste punt van de
vereniging?
Landskampioen bij de
dames en heren?

De reactie na gewon ..
nen wedstrijd?
Voorbereiding voor
een belangrijk duel

Ik douche graag met...

Favoriete Yell?

Onmisbaar voor de ve-
reniging?

Spelverdeler
Lievelingssport
by).

(hob-

Dames I

Een leuk en gezellig
team

Bianca Hooymans

de beste van het
team is.

dat moet aan de team-
leden gevraagd worden
Nog niet gehad(ge-
maakt)

Arend Hordijk

Pa Bakker

Ga zo duor:

Dat 2 teams in de
eredivisie spelen.
Dames:Ubbink/Orion
Heren:Starlift
Weer twee punten.

Goed de spieren los
(soepel) maken.
Doppel Douche

Olleke bollekerebe-
sollekeollekebolleke
knal.

Speelster,Dames II
Lekkere fanatieke sport
waarbij je je goed kunt
uitleven.

Dames II
Prima sfeertje

Winnie Harmsen,Bianca
Hooymans,Frank Constance
volgens mij zij het vol-
leyballen maximaal
beheersen.

is in ontwikkeling ?!
Moet nog gebeuren.

Theo Boekhorst
Theo Boekhorst
Meer publiek bij ons.

Lekker sfeert je

Degenen die het ver-
diend hebben.
Douchen'!

Half uurtje plat met
lekkere muziek.
Saskia Booy, ze kan
dan zo mooi zingen.
"Knal de bal"

Dames II en Theo.
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STRIKT GFHFIM

Iedere keer vinden méér mensen het veld waarop heren 2 zaterdags
hun wedstrijden speelt. En terecht. Al 2 jaar!!! is dit team thuis
ongeslagen en op welke manier!!! Bijzonder attractief spelend we-
ten zij iedere tegenstander gedesillusioneerd naar huis te sturen.
Zo zijn deze (jonge=-)heren inmiddels op de eerste plek beland van
de eerste klas. Hun laatste variatie is zo flitsend en spectacu-
lair dat hier een nadere toelichting nodig is (mede op verzoek
van enkele toeschouwers die zo versteld stonden dat ze nauwelijks
deze aanval ,konden ontleden).De aanval wordt bij voorkeur op de
stand 13 - 2 uitgevoerd, met opslag van de tegenpartij. Vaak moet
daarom opzettelijk eerst door eigen partij fout worden geserveerd.
Maar ook bij een andere stand kan de variatie worden gespeeld, in
dat geval zet de coach een petje op zijn hoofd.

-Hier komt hij: _
(0,ja! Willen jullie de Orion-Expres niet aan iemand van een an-
dere vereniging laten lezen! Je voelt zeker wel waarom!)

-speler 1 loopt over zijn stippellijn naar de plaats waar hlj de
set-up gaat geven.

-speler 3 dreigt (in woord en gebaar) voor een snelle stijgende
bal.

-speler 2 dreigt (i.w.e.g.)voor een krappe nekbal

-speler 4 dreigt voor een zgn. zuid-oostaziatische staffel (hij
beland op de hakken van speler 3).

-speler 5 en 6.Eén van beide gaat de pass verzorgen en voert ook
de aanval uit (afzetten achter de 3 m. lijn, de klap vindt plaats
bij het rondje). De niet-pass-man dreigt inmiddels voor een ortho-

dox-roemeense roffel en beland ongeveer op de linker schouder van

de spelverdeler.

Dit alles 1lijkt heel ingewikkeld en dat is het ook.
Het is zelfs bijna niet uitvoerbaar! Alleen heren 2 is er tot dus-
ver in geslaagd om deze variatie in de wedstrijd toe te passen.

N.B.De tegenstander staat werkelijk als aan de grond genageld!
N.B.Komt dat zien, komt dat zien!!!
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Sinterklaastournooi pupillen

Op zaterdag 3 december hebben in sporthal Rozengaarde 12 pupillen-
teams, die zich verborgen hadden achter toepasselijke namen, een on-
derling volleybaltoernooi gestreden. De wedstrijden stonden alle on-
der leiding van heuse Zwarte Pieten, die rechtvaardig, en niet te
streng onder het toeziend oog van St Nicolaas hun best deden.

De Sint maakte duidelijk dat hij een vooruitgang kon zien vergeleken
met het vorige jaar, en hij kon met het vele (ouder) publiek genie-
ten van leuke wedstrijden.

In poule 1 toonde Taai-Taai zich oppermachtig over de klompjes, de
stoompjes en de stafjes.

In poule 2 Liet Marsepein zien dat ze al wat langer bezig 2zijn dan
de Sintjes, Mijters en Pepernoten.

De Roe zegevierde in de 3e poule over de Letters, de Pieten en de
Banket.

In de finalewedstrijden werd Marsepein eerste, gevolgd door Taai-
Taai en Roe. Waarbij Marsepein ook nog tot taak kreeg de volleybal-
kunsten van de Zwarte Pieten te testen, die gecoached door de Sint
persoonlijk, toch van Marsepein verloren.

Bij de prijsuitreiking toonde Sint dat hij er voor alle kinderen is
en ontving iedere deelnemer een verrassing.

KLOMPJES EN STOOMP]ES

Om half twaalf stond de hele sinterklaas uitrusting in de sport-
hal Rozengaarde,taai-taai, klompjes, stoompjes, enz. te veel om
op te noemen. Onze ploeg moest voor de klompjes zorgen, maar er
waren er helaas maar drie, maar we werden sterk aangevuld door
enkele stoompjes.

De eerste wedstrijd wonnen we zelfs van de stoompjes. Een goede op-
steker. Maar tegen de lange taai-taai poppen waren we helemaal niet
opgewassen, zelfs niet met de hulp van zwarte piet.

De laatste wedstrijd moesten we een stoompje missen want die moest
weer een andere ploeg gaan versterken.

Zelfs de laatste wedstrijd waar we tijdens een "time-out" instruc-
ties kregen van Sinterklaas was voor ons niet meer te winnen.

Met 2 verloren wedstrijden zaten wergosd aan de grond ,maar hoe

kon het anders we hadden aan het begin een slecht voorbeeld ge-
kregen van onze leidster mevr. Veldhuizen, want zi moest toen al
door enkele pieten op een brancarinaar Sinterklaas worden gedra-
gen. Je kunt dus wel zien hoe sterk wij toch nog waren door de
eerste wedstrjjd te winnen.

Alles bijjelkaar genomen vonden de stoompjes en de klompjes Judith,
Mirjam,Armand ,Harro en Jeroen het best een leuk Sinterklaastour-
nooi.

Vader wWill

ONS EERSTE TOURNOOI

Al geruime tijd spelen wij wekelijks in onze sportclub. Na 'n jaar
van voorbereiding leerde men ons het volleybalspel en in ca 3
weken waren we zover ons eerste tournooi te spelen.
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Wij weten nu waar het net hangt en hoe groot het "veld" is. Opslaan
en "onderhands" zijn onze sterkste punten.

Wij vormden een groepje: de "stoopjes", waarin speelden Suzanne,
Frauvk je,Sabine,Corins en Suzan.

Het tournooi was erg leuk, we speelden tegen kleintjes en groten,
met allemaal leuke groepsnamen.

Taai-taai zal ons nog lang heugen, die smashten te veel. Dit vin-
den we niet eerlijk, daar wij nog te klein zijn en dit nog niet ge-
leerd hebben. Ook moet erop gelet worden dat de echte pupillen te-
gen elkaar uitkomen, wij vonden het niet eerlijk tegen groten te
moeten spelen.

Leuk was het dat de Sint er ook was en met zo veel zwarte pieten.
Wij genoten van het zwarte pietenteam die tegen de eersten uit het
toernooi gingen spelen. Wij vinden dat dit nog eens herhaald mag
worden. We hebben alles verloren en werden dus eersten onderaan,
maar volgend jaar komen wij sterker terug.

Deze reaktie kwam van aons groepje de stoompjes onder "leiding"
en opgetekend door

Bert
(één van de vaders)

DE MIJTERS

Drie december was dan weer de dag,
waarop een ieder ons weer volleyballen zag.
Het hele Rozengaardse stadion

was vol supporters van Club Orion.

Zelfs de goed-heilig-man Sint Nicolaas

kwam genieten van onze gave paash./’

Ook zijn helpers, wel bekend als ZwartejPieten,
waren zeer verrukt van het spel van deez!' vier\grieten.
Miranda,Irma,Sanneke en Eline

zouden zeker de eerste prijs verdienen,
als hun hoofd niet was verzwaardl

door Sint's muts, de mijter, en zijn baard.

des mijters coach, J.P.

11-12-83

PeSs
Voor het volgend jaar wil ik gaarne aanbevelen een kortere
finale, want deze gaat vervelen.
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Meisjes E uitstekende kampioenen

De meisjes E van Ubbink-Orion heb-
ben im hun klasse wel laten zien
wie de sterkste was.

In de serie van 8 wedstrijden
ging slechts één set verloren!
Een volgens ons logisch gevolg
van de verscherpte training en
een wel zeer uitstekende geest
in deze ploeg.

Was het zo, dat men in het begin
even het juiste ritme moest vin-
den, eenmaal goed op elkaar in-
gespeeld, was de ploeg van Klas-
ke te Lindert niet meer te hou-
den.

Een kompliment aan het adres van
de trainsters Jacqueline Schim-
mel en Nienke Vollema is ook ze-
KeTisopeZtneniliate

Op 10 december 1983 werd het kampioenschap binnengehaald in de
wedstrijd in Rozengaarde tegen Phantoms A.

Staand v-=l.n.r.: Karin Verburgt, Helga Langkamp, Nicole Wenting
Klaske te Lindert (coach), Patricia Been en Marian Jansen.
Zittend vi.linor, = Marijke Schimmel, Ingeborg Vegter, Karin Knu-

vers en Nicolette Helderman (aanvoerdster).
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Nist u dat 10 jaar 'qe‘eden...

de Orion-Expres-redactie bestond uit o.a. Bob Wentink en Wil
Riemslag?

Bob 60k al in de jeugdcommissie zat?

Orion ook een basketbal afdeling bezat?

een soft-baseball afdeling tevens deel uitmaakte van onze club?
aan een duivenmelkafdeling werd gedacht?

Hans Teunissen net als nu in het derde team speelde?

hij gecoached werd door Nico te Dorsthorst?

de bestuursleden nog tijd over hadden om competitie te spelen?
Roel Booy en Jan Bloem in heren 4 hun balletje sloegen?

Hennie van Haarlém in adspiranten B optrad?

Jan Haring toen bereid was om over 19 jaar voorzitter van Orion
te worden? :

door Orion een luciferaktie werd gehouden om de kas te spekken?

Orion zoveel kampioenen had dat men er over dacht een kwekerij
te beginnen?

volgens Han Bulten bij Orion nog praktisch niemand kon duiken?

Cees Jansen (toen Vredestein, nu Longa) deze techniek introdu-
ceerde op een trainersavond?

de volleybalsters van rode naar oranje shirtjes switchten?
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