


“Doorwoord

Het eerste nummer van de Ubbink-Orion-Expres van het seizoen
'84-'85 zal bestaan uit gegevens die nodig zijn om alle trai-
ningen op de juiste tijd en plaats te starten.Mochten hier
vragen over zijn , neem dan kontakt op met de betreffende co-
ordinator.Van de teams die niet vermeld staan , wordt veron-
dersteld dat de samenstelling bekend is.

De reeds ingezonden copy wordt in het tweede nummer verwerkt,
omdat de redaktie en medewerkers hiervoor nu niet alle tigjd
hadden.Overigens is cppy welkom tot 1 september.

In de laatste Expres stond een oproep voor medewerkers voor
ons clubblad.Aangezien nog niemand heeft gereageerd blijft de
oproep van kracht.Wij hopen op enkele leden die mee willen
helpen om de Expres te laten verschi jnen.

Tot slot wens ik iedereen een prettig volleybalseizoen toe.

Bas Bloem , tel. 41885,

Bestuur

Voorzitter : Roel Booy

Antillenstraat 34 tel.26938
Secretaris : Henk Penterman

v.Hogendorplaan 92 tel.23069
Penningmeester: Jan Bloem

Groen van Prinstererlaan 14

tel.24618

Leden

Hennie van Haarlen

Zuivelweg 89 tel.25801

Martin Beijer
Molengaarde 45,Doesburg tel.08334-3712

Cocky Linzel
Monte Casinostraat 6 tel.33140

Ruud Hof'land
Einthovenlaan 17 tel.33209



TRAININGSROOSTER

TRAININGSROOSTER '84 - '85
G.S.G.D. = Turnzaal
Maandag 17.00 = 18.15 uur Pupillen meisjes
18.15 = 19.30 uur Aspiranten
19.30 - 20.45 uur Recreanten Dames
20.45 - 22.00 uur Recreanten Heren
Dinsdag 17.30 - 18.45 uur Aspiranten J+K m.
18.45 - 20.00 uur Dames 8+9
20.00 - 21.15 uur Dames T7+10
21.15 = 22.30 uur Heren 4+6
Woensdag 17.15 = 18.15 uur Pupillen jongens
19.30 = 20.45 uur Recreanten Dames
20.45 - 22.00 uur Recreanten Dames
G.5.G.D - Spelzaal
Maandag 18.15 = 19.30 uur Junioren j. B+H
19.30 - 20.45 uur H9 + H11
20.45 - 22.00 uur D3 + D5
Dinsdag 17.30 = 19.00 uur D 6
19.00 - 20.15 uur H 12 + opvang
Donderdag 17.00 - 18.15 uur Aspiranten F+I m.
Vrijdag 17.00 - 18.15 uur Aspiranten D+E m.
18.15 = 19.30 uur Aspiranten
19.30 - 20.45 uur H 3
20.45 - 22.00 uur Recreanten Heren
Ruimzicht
Maandag 17.00 = 18.15 uur Aspiranten G+H j.
18.15 = 19.30 uur Aspiranten E+F j.
19.30 - 2045 uur H 3
20.45 - 22.00 uur H8 9 10
Dinsdag 17.00 - 18.15 uur Aspiranten F+I m.
18.15 - 19.30 uur Aspiranten C+D m.
19.30 - 20.45 uur Recreanten Dames
20.45 - 22.00 uur Recreanten Dames
Donderdag 18.15 - 19.30 uur Aspiranten C g
19.30 - 21.30 uur H2
Vrijdag 17.30 - 19.00 uur D6
19.00 - 20.15 uur Junioren jongens
Lohmanlaan
Maandag 19.30 - 20.45 uur Recreanten Dames
20.45 - 22.00 uur D4
Dinsdag 17.30 - 18.45 uur Pupillen meisjes
18.45 - 20.15 uur D2
20.15 - 1.30 uur Recreanten Heren

G+H meisjes

C meisjes

=

W. v. Veldhuizen
P. Noteboom
P. Noteboom
R. Lonink
M. Booy

A. Hordijk
A. Hordijk
H. Slutter
R.Schotanus
H.Reijers
H.Reijers

R. Lonink
H.Oolbekkink
H.Oolbekkink

H.Bloem=-Lovink
M. Booy

B.Dokter

M. Booy
J.Schimmel

J.Hulzink
J.Hulzink

H.Salemink
B.Dokter
J.Schimmel

F. van Zanten

F. van Zanten

B.van Halteren
H.v.Wagenvoorde

H.Bloem-Lovink
P.Raterink

R.Raterink

T.Boekhorst
G.Veldhoen



Rossinilaan

Maandag 17.15 - 18.30 uur Pupillen Meisjes
De Huet
Woensdag 16.30 - 17.30 uur Pupillen meisjes W.v.Veldhuizer
17.30 - 18.30 uur Pupillen jongens B.v.Halteren
Oosseld
Woensdag 19.00 - 20.15 uur H5 P.Raterink
20.15 - 22.30 uur H1 L.Groeneveld
Rozengaarde
Maandag 17.15 - 18.45 uur Aspiranten J. C+D B.v.Halteren
Junioren A9B n. P. Bloem
18.45 - 20.45 uur Junioren A + HS P.Raterink
H 2 H.Wagenvoorde
D 1 R.Striekwold
Vrijda 20.30 - 22.30 uur D 2 T.Boekhorst
= D 1 R.Striekwold
H 1 L.Groeneveld
VACANTIEREGELING SEIZOEN -84 - 185
G.S.G.D. + Ruimzicht Overige zalen
Herfstvacantie ma 15 oktober t/m zon. 21 ok. idem
Kerstvacantie ma 24 dec. t/m zon. 6 jan. idem
Voorjaarsvacantie ma 18 febr. t/m zon. 24 feb: 1dem
Paasvacantie ma 1 april t/m zon. 14 april vrij. 5 ap. t/m
zo. 14 april
Koninginnedag dinsdag 30 april idem
Hemelsvaartvacantie wo. 15 mei t/m zon 19 mei do 16 mei t/m
z0 1Y mei
Pinkstervacantie ma 27 mei idem
Zomervacantie ma 1 juli t/m zon 11 aug. idem

Dames en Herentrainers kunnen in deze periodes niet de zaal in

ATTENTIE ttttrrrnn

De Dames en Heren-RECREANTEN, die het afgelopen jaar op maandag in
Ruimzicht trainden, =zijn dus verplaatst naar de G.S.G.D.-Turnzaal.

De Dames-recreanten(van woensdag 20.30-21.45 uur) o.l.v. P. Bloem
worden het komend seizoen getraind door Huub Reijers van 19.30 - 2045
uur in de Turnzaal Op woensdagavond.
Heren "Groep Bloem" verhuizen van Oosseld naar de G.85,G.D. 20.45~
22.00 uur vrijdags.

Tenslotte de "veteranen™ van dinsdag zullen om 20.15 uur kunnen star-
ten i.p.v. 19.30 uur.




TRAININGSGROEPEN

Hieronder volgen de samenstellingen van de diverse trainingsgroe-
pen in de dames- en de herenlijn.

tnkele algemene opmerkingen:
.de verplichte sportkeuring is met ingang van 1 juli 1984 verval-

len.

.de verschuldigde bondscontributie zit in het totale contributie-
bedrag.

.indien nog niet ingeleverd dan s.v.p. op de eerste training mee-
nemen: pasfoto en inschrijfformulier. (Dit geldt voor nieuwe com-

petitie-spelende, leden.)
..toernooien-schema (sporthal Rozengaarde):

donderdag 30 augustus:dames 1e klasse heren 3e klasse
donderdag 6 september:dames 4e klasse heren 4e klasse
donderdag 20 september:dames 3e klasse heren 4e klasse.

Veel succes met de eerste trainingen

H. v. Haarlem
Trainingsgroep heren 3:
Jos Pasman Mark Bloem
Henk Salemink Ingmar Vermolen
Hans Jansen Sacco te Lintel Hekkert
Hennie Van Haarlem Coen Ziekenoppasser
Hans Theunissen
Trainingsgroep heren 4+6
Rob Bouwman Jan Haring
Dick Snippe Frans Kamperman
Hans Lassche Bob Wentink
Herman Hollak Joop Hess
Theo Hugen Arend Hordijk
Hennie Frijling Wim Besemer
Roberto Meyer Henk Beumer
Marco van Westen Wim Riemslag
Jeroen Aalders Piet Schoon
Jos Bloem
Trainingsgroep heren 7:
Lex Drosten ' Co Boot
Hans Weikamp Henk Breuker
Peter van Gurp Hans Linde

Trainingsgroep heren 5

De namen zijn bekend.



Trainingsgroep heren 8+10:

René de Winter Willem Pots

Hans Olthuis Freek Katgert
Wiebe v.d. Sluis Jan Evertse
Peter Spiekerman Joop Burgers
Paul Evers Henk Staring
Eddy Madern Cor Karels

Dick Tankink Cor Vredegoor
Jaap Melieste Frans van Zanten

Willem Traag

Trainingsgroep heren 9+11:

Henk Reinders Andries Centen
Lou Fokkinga Wilbert Vesterink
Leon Ebbers Rimmert Lonink
Jurgen Esmar Marcel de Roode
Wim de Ridder Raymond Agelink
Geert Thijssen Paul v.d. Hoff
Fred Martinn Ben Driever

Joop Moorman Bill Vrijenhoek

Trainingsgroep heren 12+13:

Ron Grevink Frank verkerk
William Siebelink Leon Kloet

Gert Jan Kamperman Wilco Lensink
Gerard Walvoort Jos Bosman

Paul Loiventhal Rinus Hofs
Sjaak Leitens Henk Westerveld

TOELICHTING OP DE TRAILNINGSGROEPEN:

..bij de trainingsgroepen heren 9+11 en heren 12+13 staan de namen
in willekeurige volgorde, hieruit worden aan het begin van de
competitie de teams samengesteld.

.de trainingsgroepen =zijn samengesteld in overleg met de trainers.

..indien men nog geen rugnummer heeft kan men met mi) contact op-
nemen

Ab Been

Burg. de Bruynstraat 66
08340-34832



Trainingsgroep dames 2:

Roos Giesen
Saskia Booy
Martha Hiddink
Edith Roudijk
Petra Wellink

Trainingsgroep dames 3+5:

Bernadette Tielbeek
Ria Kock

Anet Monasso

Truus Radstake
Rensje Bokma
Jacomijn v.d. Stoep
Paula Noteboom
Ingeborg Hofland

Trainingsgroep dames 6:

Threa Engels

Willie Bakker
Marianne Weerdmeester
Jeanne Thijssen
Jolanda v. d. Spreng

Trainingsgroep dames T7+10:

Sylvia Bleumer
Mir jam Pasman
Saskia Peters
Cora Lenderink
Rita Jannink
Else Evers

Ina Schut
Carolien van Dijk
Netty Olthuis

Trainingsgroep dames 8+9:

Monique Wiering
Mieke v. d. Heiden
Anjo Racz

Trees Eybersen
Marielle Winkelman
Agaath Lamaker
Willie Lenting

Mar ja Pastoor

Karin Steenbreker
Thea Kranenbarg
Annet Huntink
Winnie Harmsen

Joke Harbers
Ingrid Booy

Loes wWellink
Hanneke Velthorst
Doortje IJdnsen
Jolies te Paske
Conny Hunting
Gertie de Ruyter

Mareille te Winkel
Hilde Vrieling

Irma Smidstra
Annemarie Polderman

Joke Arends
Ingrid Radstaak
Erna Centen
Martine Swennen
Marlene Plomp
Ria Ligtenbarg
Helene Bruggeman
Ger Karels
Dorien Ruitjes

Marije de Witt
Ingeborg Welbie
Colinda Tromp
Jolanda Wink
Annemarie Heitink
Anja v. d. Heide
lngrid Voltman

TOELICHTING OP DE TRAININGSGROEPEN:

.De namen van de spelende leden in de diverse trainingsgroepen
staan in een willekeurige volgorde;
.Uit de trainingsgroepen worden aan het begin van de competitie
twee teams samengesteld, met uitzondering van dames 2, 4 en 6;
.De bovenstaande trainingsgroepen zijn samengesteld in overleg
met de trainers;
.Leden zonder rugnummer kunnen met mij kontakt opnemen.

..Elders in de Orion-Expres staan de trainingstijd van uw trai-
ningsgroep en een eventueel toernooi;

Karel Oerlemans

Bastinglaan 127’ 08340-42276.



JEUGDAFDELING

Trainingsgroep heren 5 en junioren A

Trainer:Pim Raterink
Coach: H.5 Bert Derksen

Jaap Bakker
Marco Boelhouwer
Sven Booy

Rick Bulten

Paul Derksen
JOrgen Hofland
Antoin v.d. Kamp
Pieter Karels

Jun. A 2792

Erik Lucas

Pieter Melieste
Peter Neervoort
Gerard Obbink
Cartouche Perquin
Ronald Rietman

W. K1. v. Velthuizen
Erik Wortelboer

Trainingsgroep Junioren B (samen met heren77??)

Trainer:??
Coach:??

Henk Jan Kuiper
Norbert Kemperman
Wilbert van Londen
Philip Zeelenberg
Egbert Wissink

Adspiranten C en D

Ads. C tweemaal per week
Coach:Rein Schatanus
Trainer:2?7

Bouke Bresser
Paul Schotanus
Hans Meyer

Jan bkngels

Frank v.d. Linden
Tjard Hofland
Luuk Wortelboer
Eelco de Jong

Adspiranten E en F- trainer:

Ads. E-coach: Anton Centen

Marco Boone
Harold Mbes
Sander Smidstra
Marco Plomp
Marco Wassink
Oscar Wassink

Adspiranten G en H - trainer: J.

Ads. G-coach: Derksen

Michel Kuiperij
Arend Hordijk

Ads.

Martin Goedheer
Emiel te Dorsthorst
Erwin Weenink
Wouter den Breeyen

Ads. D eenmaal per week.
Coach: 7?7

Michel te Lindert
Hans Neervoort

Jan Willem Grooteboer
Ralf Klomp

Eddo Hissink

Rene Jansen(disp.)
Nico Kempers

Eelco Kamies

Hulzink
F- coach: Harry Laan

Andre Kaptijn
Marcel Laan

Iscar v.d. Meulen
Johan v. Triest
Pattrick Roessel
Alwin de Jong
Reinier Wolsink
Rogier v. ks

Hulzink

F-coach: Henny Heuvel

Arjan de Vries
Volkert lubbers



Wilfred de Leeuw Ronald Kempers

Jan Dobbinga Jeroen Meijerink
Mike v. Weelden Jeroen Veenhuis
Frank Meier Armand Ratelband
Eelco Derksen Erik Peters
Jorg Klaassen Olaf Schuts

MEISJES JEUGD

Junioren A coach: Wil Mensert

Monique Mensert Annet Veldhorst
Jolanda Klomberg Annelies Boer
Anja Schimmel Gemma Teelen
Sandra Lentink Pamela Kelderman

Junioren B coach: Jan Griffioen

Mignon Griffioen Geeske van Oort
Heleen Veenstra Maron de Leeuw
Monique Stoverink Simone de Roode
Jacqueline Holland Jolanda v.d. Wolde

Aspiranten C coach: Ab Bakker

Karin Arentsen Jolanda Boesveld
Annette Dales Paulien Middelkamp
Inge Pape Petra Pape

Ilse van Zanten Esther Post

Hester van Halteren

Aspiranten D coach Klaske te Lindert

Karin Verburgt Ingeborg Vegter
Nicole Wenting Marian Jansen
Patricia Been Karin Knuvers
Nicolette Helderman Marijke Schimmel

Helga Langkamp

Aspiranten E coach: René Gerritsen

Ellen Lenderink ANgelie van Halteren
Odette Reyers Anja Neervoort

Edith van Aken Titia JOrissen

Laura Feijen Patricia Steenwelle

Nathalie v.d. Mark

Aspiranten F coach: Diny Arentsen

Claudia Derksen Chantal van Keller
Inge Bulten Claudia Pastoor
Caroline Drevers Janine Schotanus
Lisette Jansen Jeanine Krus

Annemarie Breuker



Aspirantén G coach: Nico Arentsen

Anita Verburgt
Sandra Gerritsen
Dorine Folkertsma
Sandra Mensert

Aspiranten H coach:

Yvonne Lentink

Simone Peperkamp

Claudia Verheij

Ingrid Marttin

Dhr.

Aspiranten J coach:

Brenda Hubers

Esther Bosmans
Barbara Thijssen
Barbara Visser
coach: Behr

Aspiranten I Dhr, .

Sandra Stevering

Irma Peperkamp

Nicole Behr

Miranda Rietman

?7?

Aspiranten K coach:

Helga Renkema
Nicolette Ketelaar
Lideke van der Steeg
Anneke Drosten
Marianne smit

Jolanda Racz

Ellen Hubers

Hanneke v. Velthuizen
Sandra Derksen

Gerry Neervoort

Bouk je de Vos
Monique Dales
Reninca Lenting
Ingrid Kok

van Keller

Yvonne te Kampe
Cressida Been
Paulien Koopmans

Sanneke Uiterwaal
Suzette Melieste
Patricia Rietman
Eline Versteeg

Marinke Schel
Jacqueline Hendriksen
Vera Kock

Karin Stienissen
Anette Vinkenborg

Adressen van de bezorgers

Wijk 1 :Ronald Rietman, Varsseveldseweg 25, tel. 25670
Wijk 2 :Jeanet Mulder,Z joekowstraat 41, tel. 24746,
Paul en Jeanine Schotanus, Vondelstraat 230, tel. 32069.
Wijk 3 :Luc en Erik Wortelboer, Schimmelpennicklaan 9 , tel. 30053.
Wijk 4 :Monique Stoverinck, Kastanjelaan 44, tel. 42969.
Wijk 6 :Marco Boone, Salemate 44, tel. 32411.
Wijk 7 :Henny v.d. Belt, Nelsonstraat 8.
Wijk 9 :Sven Booy, Antillenstraat 34, tel. 26938,

Peter Neervoort, Kruisbergseweg 190, tel. 23516 .
Claudia Derksen, Loolaan 11, tel. 30768.



TRAININGSGROEPEN VAN DE PUPILLEN

Trainingsgroep: R.Schotanus (G.S.G.D.) - woensdag
René Visscher Jeroen Gerritsen
Robert Burgers Patrick Hissink
Dennis Vriezen André Zaalmink
Guus-Jan Wieringa Remon Derksen

+ 7 jongens van de trainingsgroep van Bouke Hellinga.

Trainingsgroep: Bart van Halteren (Ruimzicht)- maandag.

Marije Breuker Kitty Seppenwolde

Trainingsgroep: v.h. Gerard Luinge nu:Ingeborg Hofland.
Rossinilaan

Rexina Liem Angelique de Goede
Sacha Luinge Cindy Vreeman
Claire Lenderink

Trainingsgroep: Bart van Halteren - Lohmanlaan

Marijke Westra Manon Schmitz
Natalie Willemsen Ratna Bergevoet
Selectie (jongens) : R. Schotanus - G.S.G.D.
Selectie (meisjes) : Wil van Velthuizen - G.S.G.D.
Simone Balhuizen Kim v.d. Heiden
Trainingsgroep : Wil van Velthuizen - de Huet
Froukje Otten Susan Thijssen
Corine Berends Judith Verkaik
Sabine Nieuwenhuis Susan Stam
Patricia Salemink Esther

Simone Martine Withag
Trainingsgroep : Bart van Halteren - de Huet of Canadaschool
Freddy Onvlee Bernd Deuten
Harro Lemmen Laurens Derksen

Stefan de Jager



