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Aoorwoord

Het, eerste nummer van de ubbink-orlon-Expres van het ser_zoenrB4-tB5 zal bestaan uit gegevens die nodig z'-.jn om al_le trar-nlngen op de juiste ti-jd en plaats Le starten.Mochten hiervragen over zi1n, neem dan kontakt op mel de betreffende co*ordinalor.van de teams die niet vermeld staan , wordt veron-dersteld dat de samenstelling bekend is.
De reeds ingezonden copy wordt in het lweede nummer verwerkt,
omdat de redaktie en medewerkers hiervoor nu niet alle tijdhadden.0verigens is cppy wel_kom tot I september.
rn de -Laatste Expres stond een oproep voor medewerkers voorons cl-ubblad.AangezLen nog niemand heeft gereageerd blijfl deoproep van kracht.lJij hopen op enkere l-eden die nee wilrenhelpen om de Expres te laten verschi-jnen.
Tot slot wens ik iedereen een pretlig vol-leybal-sei zoen toe.

Bas Bloem , te1. 4 1 BB5 .

R oe l- Booy
Antillens LraaL 34

Henk Penterman
v. Hogendorplaan 9?

Jan Bloem
Groen van Prinstererlaan

Hennie van Haarlem
Zuive lweg B9

Martin Beijer
Molengaarde 45,Doesburg
Cocky Linze I
Monte Casinostraat 6

Ruud HoÍ'land
Ernthovenlaan i-i
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TRAININGSROOSTER
TRAIN]NGSROOSTER IB4 - '85

- Turnzaal
1 7.00 - 1 B. 1 5 uur Pupillen meis;es
18. 1 5 - 1 9.30 uur Aspiranten G+H meisjes P. Noteboom
1 9.30 - 20 .45 uur Recreanten Dames P. Noteboom
20.45 - 22.00 uur Recrean'r,en Heren R. Lonink

Dinsdag 17 .30 - 1B .45 uur Asp:-ranten J+K fi.
18.45 - 20.00 uur Dames B+9
20.00 - 21.15 uur Dames 7+10
21.15 - 22.30 uur Heren 4+6

Woensdag 1"( .15 - 18.15 uur PupiLlen jongens
1 9 .30 - 20 ,45 uur Recreanten Dames
20,45 - 22.00 uur Recreanten Dames

G.S.G.D - Spelzaal
Maandag 18.15 - 19.30 uur Junioren j. B+H 7

i9.30 - 20.45 uur H9 + H1'l
20.45 - 22.A0 uur D3 + D5

Dinsdag 17.30 - 19.00 uur D 6
19.00 - 20.15 uur H 12 + opvang

Donderdag '1 7.00 - 18. 15 uur Aspiranten F+I m.

Vrijdag 1 /.00 - 18.15 uur Aspiranten D+E m.
18.15 - 19.30 uur Aspiranten C meisjes
19.30 - 20.45 uur H 3
20,45 - 22.00 uur Recneanten Heren

Ruimzicht
Maandag 17.00 - 18.15 uur Aspiranten G+H j.

18.15 - 19.30 uur Aspiranten E+F j.
19.30 - 2045 uur H J
20.45 - 22.00 uur HB 9 10

Dinsdag 1 7.00 - 1 B. 1 5 uur Aspiranten F+f m.
1 B. 1 5 - 1 9.30 uur Aspiranten C+D m.
1 9 .30 - 20 .45 uur Recreanten Dames
20,45 - 22.00 uur Recreanlen Dames

Donderdag 18.15 - 19.30 uur Aspiranten C .j.

Vrijdag

19.30 - 21 .3A uur H2

1 7.30 - 1 9. OO uur D6
1 9.00 - 20.15 uur Junioren jongens A

L ohmanl aan
Maandag 19.30 - 20,45 uur Recreanten Dames

20.45 - 22.00 uur D4

Di-nsdag 17 .30 - 15.45 uur pupillen mei_s jes
18.45 - 20.15 uur DZ
20,15 - 21.30 uur Recreanten Heren

\.n/. v. Vel-dhu:-ze:\

Ií D^^"r"r. uuuJ
A. Hordijk
A. Hordijk
H. Slutter

R. Schotanus
H. Reijers
H. Reijers

R. Lonink
H. Oolbekkink
H. Oolbekki-nk

H. Bloem-Lovink
M. Booy

B. Dokter

M. Booy
J . Schimme I

J . Hu lz:-nk
J . Hu lzlnk

H. Satemink

B . Dokter
J.Schimmel
F. van ZanLen
F. van ZanLen

B. van Haiteren
H.v.Wagenvoorde

H. Bloem-Lovink
P. Haterink

R.Raterink

T . Boekhors t
G . Ve ldhoen

G.S.G.D.
Maan d ag



Rossini-laan
Maandag 17.15 - 18.30

De Hue t

uur Pupillen Meisjes

uur Pupillen meisjes
uur PupiIlen jongens

uur H5
uur H1

Woensdag 'lb.3O
17.30

Oosseld
Woensdag 19.00

20.15

Rozengaarde
Maandag 1T .15

1B .45

Pinkstervacanti e
Zomervacantie

- 18.45 uur Aspiranten j. C+D
Junioren Agn m.

- 20.45 uur Junioren A + H5
H2
D1

- 22.30 uur D Z
D1
Hi

ir/.v.Veldhuizer
B, v. Halteren

P. Raterink
L. Groenevel_C

B.v.Halteren
P. Bloem
P. Raterink
H. Wagenvoorde
R. Striekwol-d
T. Boekhors t
H. Striekwold
L . Groeneve l_d

0verige zaleyi
idem
idem
rdem

vrij. 5 ap. L/n:
zo. 14 april

idem
do 16 mei L/n
zo 19 mei

idem
i dem

de zaal in i ,

18.30

20 .15
)) ?n

Vrijdag 20.30

VACANTIEREGELING §EIZOEN -84 - '85
G. S. G. D. + Ruimzicht
HerfsLvacantie
KerslvacantÍe
Voorjaarsvacantie
Paasvacantie

ma 15 oktober L/n zon. 21 ok"
ma 24 dec. L/m zon. 6 jan.
m, 1.q fal-'r +,u rsur. v/m zon, 24 feb.
ma 't april L/n zon. 14 april

ma 27 mei
ma 1 jul:- L/m zon 11 ai,lg.

deze periodes niet

Koninginnedag dinsdag 30 aprilHemelsvaartvacantie hro. 15 mei L'/n zon 1g mei

Dames en Herentrainers kunnen i_n

ATTEI\TTTF. rrrrrril

De Dames en Heren-RECREANTEN, die het, afgel0pen jaar opRuimzicht trainden, zijn dus verpraatst naar de G.s.G.D.De Dames-recreanfen ( vjn woensdag ZO .30_21 .45 uur ) o. l_ . vworden het komend-seizoen getraind door Huub Reijers vanuur in de Turnzaal op 
"o"nÀdagavond.Heren iGroep Broemfr verhuizen van oosseld naar de G.s.G22,0 0 uur vrijdags .

maandaE ir,
-Turn zaal .

. P. Bloem
I y. JU - to4i

.D. t4.45_
Tenslot'te de "veteranenrt van dinsdag zur-1en om 2o.15 uur kunnen starten i .p .v. I 9 .30 uur .



TRAININGSGROEPEN
Hieronder votgen de samenstellingen van de di-verse t,rainingsgroe"-
pen in de dames- en de herenlt3n.

tnkele algemene opmerklngen:
. . de verplichle sportkeuring is me1: ingang van 1 juli 1984 vervàl--

f en.
. . de verschul-dlgde bondscontribulie ziL in hel totale contrlbutie-

harina o

..i-ndien nog niel ingeleverd dan s.v.p. op de eersLe trainÍng mee-
nemen: pasfoto en inschrijfformulier. ( ntt geldt voor nieuwe com-
petitie-spelende, 1eden. )

. . Loernooien-schema ( sporthal Rozengaarde ) :

donderdag 30 augustus: dames 1 e klasse heren 3e klasse
donderdag 6 september:darnes 4e klasse heren 4e klasse
donderdag 20 september: dames 3e klasse heren 4e klasse.

Veel- succes meL de eersle lrainingen

i. 1\r Haarl_en

Tr :

Jos Pasman Mark B.l-oem
Henk Sal-emink Ingrnar Vermolen
Hans Jansen Sacco te Lintel Hekkert
Hennie Van Haarlem Coen Ztekenoppasser
Hans Theunissen

Trainingsgroep heren 4+6

Rob Bouwman
Dick Snippe
Hans Lassche
Herman Hollak
Theo Hugen
Hennie Frljling
Rober Lo Meyer
Marco van Westen
Jeroen Aafders
Jos Bloem

Trainingsgroep heren 7:

Lex Drosten
Hans Weikamp
Peter van Gurp

Trainingsgroep heren 5

De namen zijn bekend.

Jan Haring
Frans Kampermarj
Bob Wentink
Joop Hess
Arend Hordijk
Wim Besemer
Henk Beumer
Wim RiemsJ-ag
Piet Schoon

Co Boot
Henk Breuker'
Hans Linde



Irainingsgroep hgren 8+10 :

Henó de Winter
Hans Olthuis
Wiebe v.d. Sluis
Peler Spiekerman
Paul Evers
Eddy Madern
Dick Tankink
Jaap Melieste
Wil-1em Traag

Trainingsgroep heren 9+1 l:

Henk Reinders
Lou Fokkinga
Leon Ebbers
Jurgen Esmar
Wim de Ridder
Geert Thijssen
Fred Martinn
Joop Moorman

Trainingsgroep heren i 2+ 1 3:

Ron Grevink
William Siebelink
Gert Jan Kamperman
Gerard Walvoort
Paul Loiventhal
Sjaak Leitens

TOELlCHTING OP DE TRAlNINGSGROEPEN

Wi11em Pots
Freek Katgerb
Jan Evertse
Joop Burgers
Henk Staring
Cor Kare 1s
Cor Vredegoor
Frans van ZanLen

Andries Centen
Wilbert Vesterink
Rimmert Lonink
Marcel de Roode
Raymond Age link
Paul v. d. Hoff
Ben Driever
B111 Vrijenhoek

Frank V erkerk
Leon Kloe t
Wilco Lensi"nk
Jos Bosman
Ri-nus Hofs
Henk ,{esterveld

".bii de Lraíni-ngsgroepen heren 9+1'l en heren 1Z+13 staan de namenin willekeurige volgorde, hieruil worden aan het begin van decompetiti_e de teams samengesteld.
"de trainingsgroepen zijn samengesleld in overleg met de tralners..indien men nog geen rugnummer heeft kan men met mu conLact op_
nemen

Ab Been
Burg. oe Bruyns LraaL 66
08340-34832



Trainingsgroep dames 2:

Roos Giesen
Saskia Booy
Martha Hiddink
Edith Roudijk
Petra WeIlink

Traininssqroep dames 3*5:

Bernadett,e Tielbeek
Ria Kock
Anet Monasso
Truus Radstake
Rensje Bokma
Jacomijn v.d. StoeP
Paula Noteboom
Ingeborg Hofland

TrainingsgroeP dam.es 6:

Threa Engels
WiI lie Bakker
Marianne Weerdmeester
J e anne Thijs sen
Jolanda v. d. SPreng

TrainingsgroeP dames 7+ 1 0 :

Sylvia Bleumer
Mirjam Pasman
Saski-a Peters
Cora Lenderink
Rita Jannink
EIse Evers
Ina Schut
Carolien van Dijk
Netly 0Ithuis

Trainingsgrogpclames 8+g:

Monique Wiering
Mieke v. d. Heiden
Anjo Racz
Trees Eybersen
Marie l- 1e Winke lman
agaath Lamaker
WlIl-re Lenting
Marja Pastoor

Karin Steenbreker
Thea Kranenbarg
Annet Huntink
Wlnnie Harmsen

Joke Harbers
Ingrrd BooY
Loes wellink
Hanneke Ve lthors t,

Doortje IJnsen
Jolies te Paske
Conny Hunting
Gertie de RuYter

MareiIle le WinkeI
Hi tde Vrieling
Irma Smids tra
Annemarie Polderman

Joke Arends
Ingrid Hadstaak
Erna Centen
Martine Swennen
Marlene PlomP
Ria Liglenbarg
Helene Bruggeman
Ger Kare 1s
Dorien Rui-ljes

Marije de Wi""t
Ingeborg WeIbie
Colinda TromP
Jolanda Wink
Annemarie Heitink
Anja v. d. Heide
Ingrid Voltman

TOELIUHTING OP DE TRAIN]NGSGROEPEN:
n de diverse trainingsgroePen

staan tn een willekeurige volgorde;
..uil de trai-ningsgroepen worden aan het begin van de competitie

twee teams ""ràngesleld, 
met ui1zondering van dames 2,4 en 6;

,.De bovenstaande irainingsgroepen ztjn samengesteld 1n overleg
met de trainers;

..Leden zonder rugnummer kunnen met mij konlakt opnemen'

..Elders in de orion-Expres staan de trainingstijd van uw trai-
ningsgroep en een eventueel toernooi;

KareI 0erlemans
Bastingraan 121' oB34o-42276'



JEUGDAFDELING
Iraininggsrogp heren 5 en junioren A
Trainer: Pim Raterink
Coach: H.5 Bert Derksen

Jaap Bakker
Marco Boelhouwer
Sven Booy
Rick Bul-ten
Paul Derksen
Jörgen Hofl-and
Antoin v. d. Kamp
Pieter Karels

Henk Jan Kuiper
Norbert Kemperman
Wilbert van Londen
Phrlip Zeelenberg
Egbert 1,^/issink

Adspiranten C en D

Ads. C tweemaal per week
Coach: Rern Schotanus

Trainer:'t??

Bouke Bresser
PauI Scnotanus
Hans Meyer
Jan unge 1s
Frank v. d. Linden
Tjard Hofland
Luuk Wortel_boer
Eelco de Jong

Adspiranten E en F- Lrainer:
Ads. E-coach: Anton Centen Ads

Marco Boone
Harold Mbes
Sander Smidstra
Marco Plomp
Marco Wasslnk
Oscar Wassink

Iralnine?groep Ju n B (samen mer here n,,,t? )Trainer: ??
Coach: ? ?

Jun. A ??'!

Erik Lucas
P:-eter Mel-ieste
Peter Neervoort
Gerard 0bbink
CarLouche Perquin
Ronald Rietman
W. K1. v. Velthutzer:
Erik Wortetboer

Martin Goedheer
Emiel te Dorsthorsr
Erwin Weenink
Wouler den Breeyen

Ads. D eenmaal per week
Coac]n:? t

Michel te Lrndert
Hans Neervoort
Jan Wr11em Grooteboer
Ralf Klomp
Eddo Hissink
Rene Jansen ( disp. ;
Nico Kempers
Eelco Kamies

J. Hurzlnk

F- coach: Harry Laan

Andre Kaptijn
Marcel Laan
Iscar v.d. Meul_en
Johan v. triest
Pattrick Roessel
Alwin de Jong
Reinier WoLsink
Rogier v. Hs

Ads. F-coach: Henny Heuvel

Arjan de Vries
Volkert lubbers

Adspiranten G en H - trai.ner: J. Hulzink
Ads. G-coach: Derksen

Mlchel- Kuiperij
Arend Hordijk



WIIíred de Leeuw Ronald Kempers
Jan Dobbinga Jeroen Mederink
l"like v . Wee lden Jeroen Veenhurs
Frank Meier Armand natelband
Eel-co Derksen Erik Peters
Jorg Kl-aassen Claf Schuts

MEISJES JEUGD

Junioren A coach: Wir Mensert,

Monique Mensert
Jolanda Klomberg
Anja Schimmel-
Sandra Lentink

Junioren B coach: Jan Grrffroen

Mignon Grrff:-oen
Heleen Veens tra
Monique Stoverink
Jacqueline Hol-Iand

Karin Verburgt
Nicole Wenting
Patricia Been
Nicolette Helderman
Helga Langkamp

Anne t Ve ldhors t
Annelies Boer
Gemma Teel-en
Pamel-a Kelderman

Geeske van 0ort
Maron de Leeuw
Simone de Roode
Jolanda v"d. hiolde

Tnceharo \iacïan

Marian Jansen
Karin Knuvers
Marijke Schimmel

4Èp1tanten C coach: Ab Bakker

Karin Arentsen Jolanda Boesveld
Annette uales Paulien Middelkamp
Inge Pape Petra Pape
flse van ZanLen Esther Post
Hesler van Halteren

Aspiranlen D coach KIaske Le Lirrdert

3sp.:fClf!_"n_E coach : René Gei-ritsen

El-l-en Lenderink Alrlgelie van Hal-leren
Odette Reyers Anja lleer':cort
Edith van Aken Titia Jörissen
Laura F eijen patricia Sleenwelle
Nalhalie v. d. Mark

Aspiranten F coach: Diny Arentsen

Claudia Derksen Chantal_ van Keller
inge.Bulten Ulaudia pastoor
Carol-ine Drevers Janine Scholanus
Lrsette Jansen Jeanine Kru.s
Annemarie Breuker

jri
ji



Aspi-ranten J

Brenda Hubers
Esther Bosmans
Barbara Thijssen
Barbara Visser

c oach : Dhr , van Ke l- ler

Aspiranten G coach: Nico Arenlsen

Ani ta Verburgt
Sandra Gerritsen
Dorine Folkertsma
Sandra Mensert

AspÍranlen H coach: Gerry Neervoort

Yvonne Lentink
Simone Peperkamp
Claudia Verhei.j
Ingrid Marttin

Jolanda Racz
E1 1en Hubers
Hanneke v. Velthuizer'
Sandra Derksen

Boukje de Vos
Monique Dal-es
Reninca Lentine
Ingrid Kok

Yvonne le Kampe
Cressida Been
Paul-ien Koopmans

Sanneke Uiterwaal
Suzette Melieste
PaLricia Rietman
El-ine Versteeg

Marinke Schel
Jacquel-ine Hendriksen
Vera Kock
Karin Stienissen
Anette Vinkenborg

Aspiranten I coach: Dhr,. Behr.

Sandra Stevering
frma Peperkamp
Nicole Behr
Miranda Rietman

Aspiranten K coach: ??

Helga Renkema
Nicolet,te Kelelaar
Lideke van der Steeg
Anneke Dros ten
Marianne Smi t,

Adressen van de bezorgers

Ronald Rietman, Varsseveldseweg 25, te1. 2567AJeanet Mulder,ZToekowstraaL 41, teI. 24746,
Paur en Jeanine schotanus, vondeLstraat z3o, tel. 3zo6g.Luc en Eri-k wortelboen, SchimmelpennickLaan 9 , ter. 30053Monique Stoveri_nck, Kastanjelaan 44, tel. 4Zg6g.
Mar,co Boone, Salemate 44, teL. 32411.
Henny v. d. Belt, Nelsonstraat 8.
Sven Booy, AntillenstraaL 34, te1 . Z6glA.
Peler Neervoort, Kruisbergseweg 1 90, teI. 23516Claudia Derksen, Loolaan 1 j , teI. 30269.
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]..RATNÏNGSGROEPEN VAN DE PUPILLEN

Trainingsgroep: R.schotanus (G.S.G.D. ) - woensdag

Hene Vrsscher
Robert Burgers
Dennis Vrrezen
Guus-Jan Wieringa
+ 7 jongens van de trainingsgroeP

TrainingsgroeP:. Bart van HaIte
r,: L +.. SeppenWOIde

l"i arije Breuker !\t L uY

TraininesEroep: v. h. Geryaf g- !-uinge. nu: Ingeborg Hof land

Angelique de Goede
Cindy V reeman

Jeroen Gerritsen
Patrick Hissink
Andr ë Zaalmink
Remon Derksen

van Bouke Hellinga '

(Ruimz:-chL)- maandag"

Manon Schmitz
Ratna Bergevoe t

Susan Thijssen
Jud i th Verkaik
Susan Stam
trclhon

Martine Wi thag

Rexina Liem
Sacha Luinge
CIaire Lenderink

Freddy Onvlee
Harro Lemmen
Stefan de Jager

TraÍningsgroeg: Bar! van Halleren - Lohmanlaan

Marijke Westra
NaLaIie WiIIemsen

Selectie (iongens l--l- 3' Scf'otanus - G 'S 'G 'D '

Selectie (meisies) : WiI van Velthuizen - G'S'G'D'
!

Simone BaIhuízen Kim v.d. Heiden

Trainingsgnoep: Wil van Velthuizen - de Huet

Froukje 0bNen
0orine Berends
Sabine Nieuwenhuis
Patricia Salemink
Simone

Trainingsgroep: Bant van Ha- de Huet of Canadaschoo'r

Bernd Deuten
Laurens Derksen


