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Benno Uudrkens
| - Eindredakteur .

( door René Wiggers)

Zr is.een tijd ven komen,er is een tijd van gaal...s.
Dit alom bekende gezegde kwam bij mij op toen ik mijn
redaktiewerkzaamheden voor de achtste uitgave van het
clubblad en tevens lastste ‘uick-Urion Ixpees voor dit
seizoen begon.

iTet volgende volleybalseizoen zal de expres een andere
naam, cen ander "jasje" en een andere redaktis kennen.
Tk houd het na twee jaar als redaktielid en tevens
cindredakteur voor gezien. Niet omdat het schrijven
mij teveel is geworden maar randverschijnselen om

het clubblad heen zijn de oorzask van mijn besluit.
Bijna iedere uitgave deden zich prohlemen voor- de
leden hebben dit nauwelijks ervercn— en dat heeft mij
de animo ontnomen om verder te gaan.

Ten aanzien van het clubblad had ik nog enkele
kritische kanttek:ningen op papier willen zetten.

Tk houd ze maar voor mij omdat het mij gewoon deugd
doet dat ik ven deze "klus" verlost ben.

Ik dank al degenen met wie ik twee selzoencn Op
prettige wijze heb mogen functioneren. De redaktionele
samenwerking met Bas Blogm was altijd urtstekend.

‘ok Ruud Hofland, ccn man met een toch al overvolle
agenda komt lof toe.Vaak stond hij bij nacht en ontij
aan de stencilmachinc,mear op ham rekenen kon je.
Tenslotte wil ik Ingrid Heemskerk bedanken dat zij de
laatste drie uitgav.n het typewerk voor haar rekening
heeft willen nemen. ‘

Benno Duurkcns neemt mijn plaats in. Hij is om het maar
populair te zeggen " gestrikt". Het trieste is dat’
wederom icmend, die binnen de vereniging al het nodige
dcet, met een dergelijke taak opgezadeld wordt terwijl
andere leden buiten schot blijven. Ik wens Benno veel
succes bij zijn werkzaamheden en hoop alleen dat alle
" glapende’ rion-leden de redaktis eens wat meer copie
leveren maar dit zal wel ijdele hoop blijven.
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(door Rbel “osterink)

De dames van onz:s vermniging legden in de nacompetitic

te Heerlen b:islag op de eerste plaats. Roel Josterink
van de Graafschapbode maaskte twee dagen het hzl. gebeuren
mee, sliep in hetzelfde hotel als de dames en levorde
voor de Quick-“rion ixpres het onderstaande exclusieve
verhaal.

Doetinchem/Heerlen (en op talrijke plaatsen daar tussenin)
de Uriondames hebben het gchaald, ja dat wel, maar als de
dames nog vaker wedstrijden spelen van het kaliber
VCH~-Crion of Urion-SFC dan zal trainer Ren® Strickwold
nog vaak een beropp mozten doen op hetzij zijn incas-—
seringsvermogen dan wel 2zijn huisarts. Met de spanning
die de dames van - rion ontwikkelden was sen doorsnee
gezin in Nederland voor zeker een maand van stroom voorzien
geoweest,
ifee, de reputatis van de dames werd met veel furore hoog
gechouden.Met 2-0 achterstaan? Geen probleem hoor, gewoon
winnen met 2-31
det bleck ook dit keer weers: Urion's wegen zijn ondoor-
grondeli jk, Bffingeerst maar even dc cijfers.irion won
achteresnvolgend met 2-3 van het thuisspelende Viilymet
3-2 van SFC en tenslotte met O-3 van Dynamo. De cind-
stand zag er als volgt uits 1,Qrion(Doetinchem),3 wed-
strijden-6 punten(setgemiddelde 9-4)3 2.VCH(Heerlen)3-4
%8~4§;3.SFC(Assen) 3-2(5-5) 34, Dynamo (Apeldoorn) 3-0

1=9) s
Een uiterst gsslaagd toernooi,zowel voor de demes als voor
trainer Striekwold.Zijn ideeén bleken goed aan te slaan
bij Jrion en wat in feite veel belangrijker isyze bleken
goed to-pasbaar te zijn op de damesplosg. In dit opzicat
i® het voor de Doetinchemse club te hopen dat Wilmi
Thielen bij Orion blijtt,

= Jom



Ook set-upster Petra ven der Linden,die met plannen
lcopt om volgend seizoen weg te gan, is cen speslster
die Orion volgsnd seizoen maar al te goed kan gebruiken
Haar enkclblessurc, en sveneens diec van Ina Gerrits,

is herstellende. '

Vrijdagmorgen hali tiom, de afgesproken tijd waarop
de Urion-stoet zich richting Heerlen zou gaan begoven.
Het gros van de speelsters blijkt echter nog ean de
koffie te zittcn ten huize van George de Jong on
Loeckiz Raterink.Ne diverse asnmaningen van de zijde
van manzgsr Henk Hilverink maekt zich een lichte ijver
mecster van de dames die dan ook directj;het commando
opvolgmnd, in de richting van de voertuigen sjokken.
Nadat de plaatsen zijn bemand(zover is de emancipatie
nog niet gevorderd)n:amt menager cq.chauffeur,cq
~klusjesmen Henk Lilverink achter het stuurwiel plaats
ecn laat het vesrtuig,dat vervaarlijk bromt, kennismaken
met de Doetinchemse binnenstad.
Llras zijn we op do autosnelweg naar Arnhem wWeaar al
ne tien minutcn stemmen opgean dic aandringsn op het
nuttigen van een bakje koffie.'Henk,lienk, wanneer
gazn we koffis drinken?" Diplomatisch ontwijkt Henk
de uit de hand lopende situatiile door mee tc delen
dat hij in het Brabantse nog erg-mns ecu prime gclegen—
heid weet waar het bruine vocht zal worden opgeslorpt.
In inderdaad,ik meen dat het in de buurt ven Gemert
of zo was,werd cngoveer cen uurtje later :de inhoud
van eecn koffickopje aan de maag tocvertrouwd,
De activiteiten dic in de Crion-mobicl” plaats hadde
variecrden ven breien en drop eten tot slapen.
Inmiddels passerden we e smeerpijpen van de Lisli,wat
betekends dat Heerlen aan onze zijde lag. Let hotel
was snel gevonden waarne René Strickwold naar sporthal
Kaldeborn wenste te vertrekken wasr cen extra training
plaats had. Tijdens deze training vijzelde Striekwold
het zelfvertrouwen van de dames nog eens op en werd
de nadruk gelegd cop de teamtraining.



SCHOOT

Natuursteen B.V., Doetinchem

Naast ons bekende Vensterbanken in natuursteen 0.a. travertin, serpentino, verde alp.
leveringsprogramma van:  Vioertegels in natuursteen 0.a. noorse leisteen, travertin etc.
Wandtegels in natuursteen o.a. diverse marmersoorten
Openhaardbekleding o0.a. Jura, Savona, travertin, etc.
Luxe artikelen, 0.a. in onyx

Grafmonumenten in natuursteen o0.a. Graniet, hardsteen, marmer

leveren wij nu ook:  Plavuizen en vioer- en wandtegels in keramiek
Open haarden, Ringlever
Alles in onze nieuwe Openhaard-accessoires :
showroom te bezichtigen. ~ Gieisoleerde schoorsteenpijpen met hulpstukken

Showroom en kantoor:  Fabriekstraat 18 - Doetinchem. Tel. 08340 - 40054

CLAUS-SPORT’
1JSSELKADE 10-12 voor TOPSPORT

DOETINCHEM
TEL. 08340-2 31 39 ARTIKELEN NAAR

VOOR ELKE CLAUS-SPORT :.v.

SPORT

Massage Olie en Creme
Elastieken Zwachtels
Dextro Energen Tabletten

Het Knopenhuis

F. ter Ellen

Hamburgerstraat 51
Teletoon 2 32 16
DOETINCHEM

DROGISTERIJ

BERNTSEN

Voor alle Fournituren

Hamburgerstraat 33 (Middenin)
DOETINCHEM

COEN POU LUS tegelhandel B.V.

Rechtstreeks van Importeur
aan particulier
30% tot 50% GOFDKOPER

3 08340-24681 ]
- SHOWROOM VERHEULSTRAAT 2 ¥

Y e i ) vmkenbor
L Grote sortering keukens i ‘
Keukens Openhaarden v (// W@ : : ,
Tegels Sanitair : ‘elzeze .

Openingstijden: ] een begnp voor Doetmchem
‘s-maandags - middags t/m vrijdag X . .

Zaterdag 9.00 uur tot 15.00 uur
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& de pedaleur

b, .

' ?» » Race-dealer van Koga, Myata, Railligh
R’ Gazelle, Alan, Viner, Gios, Superia.
De speciaalzaak voor elke

wielerliefhebber!!
7007 GK Kilderseweg 6a, Doetinchem

tel. 08340 - 34008
SCHERPE PRIJZEN DOOR EIGEN IMPORT.

ONTMOET

UW SPORT-
VRIENDEN

IN:

" BAR - KANTINE
De Pol
Gaanderen

EINDELOOS
INTAPIJT

doetinchem
nijuverdal




SPORTDINLER

Zen sportdiner scheidde 'rion toen nog van de eerste
edstrijd tegen Vil.die 's avonds drommen publiek
verwachtte kwam erg bedrogen uit. et Heerlense sport-
publick houdt kennerlijk niet zo van volleybal. De
Jrionsupporters maakten in iedsr gevel de meeste herric,
dn dit was in de wedstrijd tegen VCH ook wel nodig.
Lichteli jk verrassend won de ~chterhockse ploeg(dic
niet mesr zo Jjong is als sommige publicaties doen
vcrmoeden) 0p het nippertjec. Toch was het verdiend.

De inzet en de vechilust van <rion won het van de
sluwvheid en routine van VCH,

De bar ven het hotel was 's avonds ecn ware Orion -
vesting. Hier meakte René Striekwold rond twaalf uur/
half één trouwens wel ecn einde aan toen hij de laatste
JOriondames naar hun slaapvertrekken dirigeerde. '

"Hej hef de wind ter wel onder!"',zou de rechigceaarde
Lchterhocker zeggen.

ZWARTSLAPLRS

De volgende ochtend toen bleek dat ook de twee "zwart-—
slapers'", Pim Raterink en Bas Bloem zich bij het
gezelschap hadden gsveegd tocg men na ceh stevig ontbijt
richtins Kaldeborn. Nu wachtte het treffen met SFC,

¥a een 2-0 achterstand te h.bben opgelopen,waarbi]j

“rion uitsrst slap speelde, veerde de ploeg van Strick—
wold in de derde set h lsmeal op. De derde en vierde set
werden verdiend gewonneh. De beslissende @t begon erg
gunstig voor de Assense ploeg. Met een 5-1 voorsprong
le:k SFC alsnog de wedstrijd te beslissen. Maar odk nu
weer toonde Jrion over v.el inzet te beschikken. Met

een stand van 7-15 meakts Urion het spektakel compleete.
De laatste wedstrijd tegen Dynamo eindigde in een formele
overvinning. (0=3) Geen wedstrijd met een hog: amusements-
waarde. haar het Luropacupavontuur kon worden beginnen.
Ten leuk succes voor de achterhockse vereniging en

t vons uniek. Zowel hat heren— als het damesteam
gelijktijdig in de Juropacup.
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A1 dacht Henk Hilverink dat de dames door het winnen
van dit toernooi d¢ ..uropacup 3 al gewonnen hadden.
Sp de terugweg namelijk toen via Duistlend werd gereden
deelde hij dit sar d¢ douanier mede.

Henk zou ®r wel even voor zorgen dat we zonder pas-
poorten over de grens zouden komen. Al grijnzend het
raampje open draaiend liet hij de douancbzambte weten
dat het hisr een volleybalploeg b.trof dic de beker
(en met deze woorden werd de douanier dc kclossale
beker onder de neus g@&ruﬁt) had gewonnen. Wir haben
den Suropacup drei gewonnen',stamslde Fenk in zijn
ABS-duits. Het goedmoedig knikkende hoofd van de
Duitse douanier stelde Henk ililverink gerust en maakte
de dames aan het lachen. Gelukkig,we mochten *“durch
Fatinen <

Na aankcmst in Doectinchem werd koers gezet naar het
bewlingcentrum waar de glaasjes bier vcel aftrek
vonden., i

ie zijn zeer benivuwd hoe de dames en heren ven vrion
het er tijdens de gCuvoorrondes(7 en 14 november)
afbrengen.

‘De redactic feliciteerts: l

»* Herman en Bea ter Buurkes B
i net de geboorte van
dGelco en Monique. '

[p.sq Door dit tweetal blijft de geboortecompetitie
tussen hwrenA(Kampermau,Riumslag,Bezemer en Schoon)
on horon 6 (Boot,Wiggers en Buurkes) onbeslist.

I

l

¥ Freddy en Ria Jansen

‘ met de geboorte van |
L

Lisette Corine.




Adjunct-directeur Zngerink:

ALS SPONSOR ACTIER
BLIJVEN

(dcor René Wiggers)

vp 22 mel vomdde bijzondere ledenvergadering plaats—
~voornaamste agendapunt een voorstel tot wijziging
vaen de statutcn— met het gevolg dat de SV Quick-Crion
met ingang van 1 juli als Ubbink-Urion voorlopig de
comende drie j .ar door hct leven gaat.

liet adjunct—~directeur Hylke IEnzerink van Ubbink B.V.-cen
bedrijf dat zijn ccrsprong vindt in 1889 wanneer de
heer B.Ubbink in Doesburg een ijzergieterij met ecn
tiental mensen ovirnc.mt maar dat momentcel met 325
werknemers e:zn sxpansieve ontwikkeling in vooral bouw-
producten,isolatie en tuinmeubelen doormazkt— had
ondergstekesnde een gesprek.

De ontmoetin vindt plaats op een dinsdagavond in het
Vijverbergstadion en als ik kort na achten de Vijverberg
betreed, duiktuvraafschapbestuurder Inzerink net uit

de dug-out cp (de rust ven wen wedstrijd waarin gast-
spelers worden getest is aangebroken). a een kop koffie
Lomt het vosthal op de twesde plaats want volleybal
staat centraal mear als ik uaylke, unzerink na een goed
uvr loslaatytrekt man-g=r Dick van der wal van de
Greafschap hem al wecr voor iets aan zijn “jasje”.

Ui AMBAK ANTEEID

p twee fronten is Ubbink B.V. in de sportsponsoring
actiecf, Bij onze vereniging en in de motorraceri]
waarin de Jjonge coureur Roel Toornstra uit Drachten
financieel gesteund wordt. Het bedrijf stopt een klein
godeelte van het jaarlijkse reclamebudget in de sporte.
Inzerink: " et managemsnt van ons bedrijf staat
sympathick tegenover topsport en voslt dat deze tak van
sport het erg mocilijk zou krijgin zonder enigs '
financiéle steun uit het bedrijfsleven dus zijn wij met
een tweeledig docl ovirgogaan tot sponsoring, 7



Tweel "dig zei ik al want we willen natuurlijk via

cen tcpvereniging onze naambekendheid verzroton,
daarnaast spopsoren wij uit het oogpunt vaan Ce :
regionale en maatscheppelijke fineti . die ‘ons bedrijf
heeft., Het opvallende is mom:nteel wel dat iedereen
Ubbink veocr spensoring weet te vinden maar wij wijz.n
alle aanvragen, af,"

SP NSCIHLLN

Wat.is het effect van de reclame via Jrion?

Iylke -nzerinks " Ik verwacht dat het offect precies
hetzelfde zal zijn als met dagbladreclame.liet is
mocilijk te meten. Jen klein gelukje hobben wij thans
dat beide ’rion-tams in de “uropa-cup gean spelen.

Tk ben zelf tijdens Ge nacompetitie van de demes in
Heerlen geweest en hcb het daar erg plezierig g-vonden
De dames zijn trouwens voor het behaalde resultaat:
vrijdag 1 mei door ons nog in de blocm=tjes gezet.
Feit is wel dat je mede door dit laatste succes
straks bij -uropa—cup gokt op de belangstelling van
radio en tv. on £ls dan iedere keer de neam Ubbink valt
dan is dat mool mecgenomsn.

Dat verschillendc krasntenrsdacticss nauwelijks sponsor—
namen nocmen vind ik jammer want asn het verslag wordt
beslist geen afbreuk gedasn. Het wordt voor cen
potentiile sponsor alleen maar aantrekkell jker om ock
geld in de sport tc stoppen wanneer de naam wel valt.
J{ederzijds hzcft men elkaar toch nodig. De journa-
listiek kan niet zonder de sport en dan be grijp ik
niect dat verschillende bladen zich zo straf opstellen

COLLZCTILE

"ok ten aanzi-n ven profvolleybal hoaft de commercieel
adjunc t-dir-cteur van Ubbink zc ziju eigen mening.
"uch wat is profvolleybal?(terloops wordt ock het
profvoetbal van dc Graafschep er bij g:haald)

Als vereniging moet j: momentcel behoudend en
regionaal bozig zijn. Dat is verstandig en in deze
werkwijze heb ik veel vertrouwen.

-8
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DR. HUBERNOODTSTRAAT 10-12 DOETINCHEM.
- BEDDENSPECIAALZAAK - DONSBOETIEK
lese | Voor gezonde nachtrus

SPECIAAL LEVERANCIER LATTOFLEX
Klinisch geteste bedbodems. Medisch aanbevolen
. Dr. Huber Noodtstraat 10-12, Doetinchem

Telefoon 08340-34291

7001 gm doetinchem, terborgseweg 35
telefoon 08340 - 34055* Eigen parkeerruimte aanwezig
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SHELL ZELF TANK ,,OVERSTEGEN”

RENAULT DEALER
ESCHAUZIER

Tel. 32644

® OOK VOOR GOEDE GEBRUIKTE AUTO’S
® ANWB KEURINGSRAPPORT AANWEZIG EN BOVAG GARANTIE.

O

Assurantiekantoor

De Jonge

verzekeringen - hypotheken
pers. lening en financiering

De Gaullestraat 40, tel. 08340-32683
7002 DW Doetinchem

UW HUWELIJK IN KLEUR. ...
QP EEN EXCLUSIEVE WIJZE 5.. . ¢ s

Ook voor al uw foto-apparatuur

Boliestraat 32
DOETINCHEM
Tel. 08340 - 3 20 00

bouwbedrijf
HESS & ZN

Uitvoering van Metsel-, Timmer- en
betonwerk- en onderhoudswerken

Terborgseweg 70 - tel. 26089 - Doetinchem

Voor :
e Div. feesten

e Bruiloften
e Vergjaderingen
e Keuken 3 la carte

P o Keuken voor iedereen

—_

Grote en kleine zalen,
ruime parkeergelegenheid.

.Het adres

fa. wvan Onna

Tel. 23752 ,,DE HOOP”

Wijnbergen-Doetinchem

NU GEHEEL GEMODERNISEERD




Door wen cellecticf goed gsheel komen er zondermeer goede
presteties. De grote kracht bij ‘irion is, dat men doorgaat
ook als er gsen sponsor is en dat is goed. Het is nict
verstandig dat een vercniging door grote brdragen met
handen en voeten gsbonden is.

wij als sponsor,en dat kan ik wel vertellen, willen meer
dan alleen maar Ubbink-"rion heten, vandaar ock eecn functie
in het bestuur. Daarnaast zullen in plaatsen waar Crion
omt spelen reclamcacties ondcrnomen worden in de vorm van
vrijkaartsen voor zekelijke relatics,

4r wordt aan de weg gotimmerd dat beloof ik je want Ubbink
wil als sponsor actief blijven en niet passief tockijken®

KAMPI. SN3SCHAP '

Hoewel Hylke Inzerink vast van plan is van tijd tot tijd
naar het velleybal te gaan kijkon, blijft wvoetbal zijn
csrste kous, Destijds heeft hij voor het woetbal gekozen,
~nzerink was scmiprofvoetballer bii Be Quick(groningen),
voetbalde tien jaar bij AGV in Asson,hed als manzg:r een
aandeel in het landskampi-nschap van de Drentsc amateurclub
en kwam vorig jaar in het bestuur ven De Graafschap, hoewel
hij inwoner van Arnhem is.

" Veetbal spreekt mij meer zan, ik vind hst spannender.

Bij het vollaybal, hoewel dat onder andere bij slecht weer
het voerdeel heeft van binnsnzitten, komen nog wol eens
van dic dikke inmazkpartijen voor en dat gebeurt bij het
voetbal minder snel. Ik zal beslist nict alle wedstrijden
zlen,dat gebeurt bij De Gnaafschap ook niet, maar indien
mogzlijk zal ik aanwezig zijn omdat ik in het volleybal

¢n het resultaat van Urion erg gelnteresserd ber.

lk vind zclfs dat de dames volgend jasr kampicen moeten
wordin. Door de gespre ken die ik gevoerd heb en wat ik
thans gezicn h.bymeen ik t= mog.n veronderstellen dat de
potsntis voor een kampioenschap helemsal in huis is", aldus
Hylke inzerink,



DAMES & KAMPIOEN

(door Bas Bloem)

In de vorige expres haalden we het 8-ste herenteam
voor het voectlicht als enige herenkampioen binnen
onze verenigin ,maar bij dames 8 ging in een later
stadiom(via cen beslissingswedstrijd) eveneens

de vlag in top. Na een gezellig avondje, beheerst
dvor angsteenjagend onwaer en afschrikweklzende
bliksemslagen,kwam ik het een en ander te weten over
‘deze kampiocnon.

Hoewel heren 8 ,in verband met bewust gewilde anonimi-
teit, schuil ging achter hun initialen, worden dc dames
met hun voornaam aangeduid. Van links naar rechis
waren aanwezig: Mirjam,tevens gastvrouwe,Trees,
Annemarie,Bernadet,Carolien,en Jennie.De kern van
het kampioenstcam werd aangevuld mets Garla,Daisy
en Mieke,die echter dcor diverse omatandigheden
niet de hele competitis meedraaiden. De basis van
het succes ligt in de twse jaar lange samenwerking
van de dames. Vorig jaar eindigde msn ia de subtop,
nu werd het kampigenschap behaald voor alle con-
currenten in de 4 klasse, 2zij het dat de Phantoms
pas na een beslissingswedstrijd capituleerde.
Pieter Doppen trainde dit team in de beginfase,

Tna Gerrits nam het later over terwijl Jos Pasman
de definitieve vormsn schiep. Naast één gezamelijke
training per week, gingen de meesten nog driemaal
individueel aan de gang,(waar vind je tegenwoordig
nog zo'n fantastische instelling...?)

! STLaKe PUNTLN

De dames zelf over hun sterkste puntens
Treess"liegen", Annemarie:"klaverjassen en set—
uppen® ;Bernadet:"{ndanks kapotte kniedn cen goede
aanval, Carolien:" Ik smash keihard", Jannie:
"Opslag!" en Mirjams Ik ben tactisch erg sterk"

U ziet het, ecn gevarieerd maar toch compleet
gezelschap, De¢ Overdosis zelfkennis en zelfverzekerd—
heid moet in de beslissingswedstrijd ongetwijfeld

de doorslag hcbben g:ogeven.
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Autoschadebedrijf

EWALD FOLKEL

?

Nijverheidsweg 14 - Telef 08340-26897 - Doetinchem

voor vakkundig en snel herstellen

kernngs

van de schade aan uw auto met de modernste apparatuur

en. keuze uit 8 kleuren

K

Q
x

KIES EEN FOCWA-BEDRIJF

= AUTOSCHADE =

en expertises t‘l

] PA.SIEBELINK BV, |3

VOOR KUNSTLEDEREN AUTODAKEN =
Het oudste en beste adres van Doetinchem e.o. o TS
SPINBAAN 21 — DOETINCHEM — TEL. (08340) 2 30 36 m

Na5uur: J.P. SIEBELINK — KUYPERLAAN 27

o@o =, =

FOCWA

5L
AUTOSPUIT BEDRILE

OPriek Evers
il briimodeadviseur kontaktiensdeskundige
modebewust kritisch
stijlvol
telefoon: 08340-26839

raadhuisstraat 71
7001 GX Doetinchem

bij bibliotheek /|

Dames, al Uw STOFFEN zowel sportief

als exclusief vindt U bij:
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Winkelcentrum

's-HEERENBERG

Molenstraat 17

tel. 08346-18 55

Suede, Nappa en Pigskinkleding
Direkt af fabriek 30% goedkoper

STEEDS DE NIEUWSTE MODELLEN

Dames: Heren:

lange jassen overjassen

7/8 modellen 3/4 modellen

3/4 modellen jacks
Dames matent/m54 Heren t/m 64 heupjasjes spencers

luxe leren dames tassen
Enorme keus en Alles onder Garantie

(ook reparaties)

Doetinchem Openingstijde
Kloosslraag 2 dagelijks 9.00—18.00 u
Hoek Potgieterstraat vrijdag tot 21.00 u
Tel. 08340 - 32525 maandagmorgen geslote




HEREN
KLEDING

<l or

SIMONSPLEIN 6 DOETINCHEM

RENSA bw.

Plakhorstweg 46 - Doetinchem - Tel. 08340-33041 Gespecialiseerde groothandel in
VERWARMING
en

Openingstijden showroom: SAN|TA|R

ma. t/m vrij. 8.00-17.00 uur - di. 19.00-22.00 uur.

VELS...

DAKBEDEKKINGEN

Bizetlaan 49,Postbus 166, Doetinchem.Tel.08340-30657
Het goedkoopste en vertrouwde adres.GESPECIALISEERD IN:

van alle soorten dakbedekkingen, o.a.:

ONDERHOUD BITUMINEUZE DAKBEDEKKING (VENEDAK-KEUR)
SHINGLES DAKEN

REPARA“E ETERNIT LEIEN
DAKPANNEN
REN’OVA“E GOLFPLATEN

DAKGOTEN

VERNIEUWING B isoLatieenz.

Vraag vrijblijvend deskundig advies en/of offerte.
Alles onder schriftelijke garantie.




Coach Jcs kreeg de kans aziet om zelf iets t= zeggen, de
dames wilden wel kwijt dat hijsondanks zijn grotc steun,
als waterdrager niet optimaal functioneerde en ook
cenmaal geen time-outs aanvroeg omdat hij een gat in

zijn sok had.

SPIONLRIN

Het team stond halverwege de competitis op ewn tweede
plaats. Enkzle zagen het kampioenschap wel zitten,maar
anderen vonden het meedoen belangrijker dan winnen.

De verdeeldheid loste gichzelf op want het grootste

deel van de twoede helft speclde men met 6 man en deze

6 bleken zcdanig goed ingaspeeld dat het zomoar kamploen
werd. De mentaliteit werd iets prestaticgerichter en
zelfs werd het t om van de Phantoms bespionecrd om

niet voor een +vorrassing te komen tijdens de beslissings-—
wedstrijd., Het bezoek viel bij de Phantoms nict in

goede aarde omdat onze dames negatief zouden zijn gewesst
maar dearven willen ze zelf niets horen.(is van deze
dames nauwelljks voor te stellen) Dames 8 voelde zichzelf
favoriet voor de titel,ze waren dan ook helemaal niet
zenuwachtig voor het duelyzelfs nizt tocn de tegenstander
met elf man kwam opdagen en een luidruchtige supporters—
schare bij zich had. Voornamelijk door een sterke opslag
ward met 3-1 toch wel makkelijk gewonnen. Na de wedstrijd
natuurlijk de gebruikelijke tonelens lichtbetraande
snoetjes,bloemen van het bestuur(tulpen en nog iets
lzlie-achtigs) ook bloemen van de Phantcms,diverse
alcoholische versnaperingen. JSen onderlinge feestavond
werd tijdens dit vraaggesprek(zonder vragen) vastgelegd
(helaas wordt de datum geheim gehouden)Cok gingeh er ge-.
ruchten rond dat er nog een receptie kwam, greag geld aub,

INTERNATICNALS

De dames hadden tijdens de thuiswedstrijden de steun van
cen paar trouwe supporters die niet onvermeld mogen
blijven:Jaap met de regenjas,altijd present, en de
moeder en tante van Annemarie en Bernadet;dic dus

zus jes blijken te zijn ( moeder en tante of/en Annemarie
en Bernadet???). Het team kent enkele internationals
binnen de gelederenp Annemarie is Velpse, Trecs komt
uit Zevenaar(heb je jo pen al terug?) en Jannie woont
op de Huet. '
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Ondanks deze grote afstanden waren zi] altijd aan-
wezig,veornamelijk door het prima sfezrtje dat ze niet
wilden missen. Toch hadden de dames wel eens onenig-
heid,vooral over dc opstelling,maar vanaf het momunt
dat ze met z'n zessen waren,was dit probleem uit de
wereld.

ZOWDER BROWK

Hoewel de dames zelf vrij koel blijven onder het
kampi: enschap meg deze prestatie nicet onderschat
wordon., lnkele tecgenslagen werden geruisloos overwonnen
40 moest Mirjam al in het begin van ade competitie

aan de kant blijven door ecn in de Markthal cpgelopen
enkelblessure en Bernadet functionecrde sen periode
niet optimaal vanwege een onwillig:c knie. Verder stond
Annemarie eens zonder gymbroek..... en moest Mirjam
haar shirt onderweg naar de een ol andere gporthal

nog drogen. lets,waardoor je toch uit je concentratie
gehaald wordt, maar desondanks slceg het team zich
met verve door de problemen!

CNDIR DE DOUCHE

Voor het volgende scieoan hebben de dames al groctse
plannen. Als debutant wil men in de derde klasse ecen
goed figuur slasn. Het aantal trainingen wordt
opgevoerd en véér elke competitiewedstrijd twee
verplichte fruitdagen! De tegenstanders zijn dus
gewaarschuwd! Zen ook niet ts onders.hatten factor
die cok volgend jaar weer van toepassing zal gijhy 1ie
de communitysinging onder de douche. Hoewel de wed-
strijd dan al achtcr de rug is geeft dat zo'n kick
dat het voor de volgende wedstrijd nog z'n nawerking
heeft. Pavoriet zijns: kinderliedjes(ik heb zo waan-
zinnig gedroomd) en bijna alle hits.

KRASST UITSPRAKILN
De dames waren op dit moment (het werd al 1aat) in
de stemming om nog veel meer te onthullcn en toonden
zich bereid om enkele krasse uitspraken te doen maar
bsvangen door een grote angst door het onweer
gingen ze naar huiw en zouden misschicn een andere
keer (volgend seizoen) meer vertellen,

o Bee



ROEL BOOY -
afgelopen seizoen heel druk!

(door Ren% diggers)

Het wedstrijdseizoen '80-'81 zit er op. Len tcrugblik
is allerzins zinvol,omdat veel leden nauwelijks beseffen
—-gspelen is voor de meesten alleen belangrijk— welke
werkzaamheden(dat zijn er bijzonder veel; het bestuur
allemaal te verzetten heeft,
RoelBooij:'Persoonlijk vind ik dat het afgelopen seizoen
heel druk is gewszst cn het 1lijkt wel of het aantal activi
teiten mst de dag toeneemt. wat vooral vesel tijd gekost
h-oft is het zoeken near gcschikte personen voor toch
wel zware functies als: trainer damesI,manager damesI,
manager heren I, nizuwe sponsor en secretaris( op het
moment dat dit verhaal op papier gezet wordt, ook gevonden}
terwijl daarnaast de normale kcntracten alsmede de bonds—
en districtswerkzaamheden gewoon doorgang moesten vinden.
Vooral deze laaste worden met de dag intersicver en de
"papierwinkcl" begint emorme vormen aan te nemen. Toch
dacht ik t=2 mogsn stellen dat het bestuur, ook dit seizoen
de leden heeft laten volleyballen op een manier die zi]
wensen eh dat is erg belangrijk. Daarnaast bsn ik erg bli]
dat de nisuwe opzet met de sekties langzamerhand, niet
alleen dat de meeste functies daarhinnen gsvuld zijn,
vruclten begint af te werpen. Dat problezmen zelf opge-
lost worden zodat het bestuur in ieder g val wat ontlast
wordt."

TOSLOOP
Stilstaan is er echter nist ¥ij, ~vandaar dat het volgond
seizoen of de tockomst direct na deze overpeinzing aan de
orde komt.Roel” Wat het aantal teams op districtsniveau
betreft is het komend seizoen met maar licfst 13 dames en
11 herenteams ingeschreven. Dit komt niet vanwege een
grote toeloop van leden maar door een verschuiving van de
recreaticve sector naar cde competitie—afdeling. Dit aantal
is beslist het maximum dat in sporthal Rozengearde kan
spelen wat betreft de tijd die uick-Urion het afgclopen
seizoen had en dan is izder veld optimaal b-nut.

.-|3...



sar naast moect spoedig verandering komen in het
trainingsschema ven de topteams.Als wig meer ruimte
krijgen in Rozengaarde dan is dat geen uitbreiding
maar terugkeer naar de situgtie ven vorig jear toen
onder andere nog in de Pcl in Gaanderen werd getraind
en twee keer trainen in de sporthal is beslist geen
overbodige luxe maar bittere noodzaak!i"

LIDENVERGADLRING -

"Den aanzien van de opbouw van de jougd wordt gcotracht
de uitgezette 1lijn te continueren terwijl vanzelf-
sprekend door horen Y geprobecerd zal worden het ver-
loren tosrrein zo spoeédig mogslijk te herwinnen omdat
anders de "kloof" tussen top en tweede uitgave te groot
wordt. Lan de bezetting van trainers voor districts-
teams wordt mementeel nog hard gewerkt. In tegenstelling
tot andere jarcn wegen de laatste loodjes het zwaarst
want nog voor de vekantie,om precies te zijn Woensdag

15 juli, wordt de jaarlijkse ledenvergadering g -houden.
p deze vergadering zal afscheid genomcn worcen van
secretaris Jaap Zuijderduijn terwijl diens opvolger

(na goedkeuring) zijn opwachting maakt," aldus voorzitter
Roel Booij,.

LTLATLBSAR

ok een aantal zaken buiten de vereniging,ontwikkelingen
binnen de Nevobo,worden belicht omdat deze doorwerken
naar de vereniging.Roels" Binnen de Nevobo is een
duidelijke tendens naar professicnalisering merkbaar

en di‘twerkt door naar het district. Zo zijn op de
leatste vergadering van het district(25 mei j.1.) een
aantal plannen ontvouwd, die in juni doorgesproken
worden omdat dit :rote financi¥le consequenties voor

de leden van de vereniging tot gevolg heeft. Br wordt
bijvoorbeeld gedacht aan een districtskantoor met betaalde
krachten. In hoevarre moet een vereniging van omvang
ook cens niet gaan denken aan betaalde parttimers?

Dit alles betekend welsHoud je volleybal betaalbaar?
Wat er verder allemaal staat te gebeuren is natuurlijk
koffiedik-kijken, een bewegen op de nullijn. Hoewel het
bestuur er naar sireeft de leden op dezclfde voet te
laten volleyballen,zie je op dit moment toch duideli jk
dat de overheidsbemosiingsn groter beginnen te worden,
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van der woude
vervult uw woondromen

divid

ons deskundig advies + uw i le
het persoonlijk interieur dat u zoekt

* geweldige sortering meubelen (alle stijlen)
* alle vioerbedekkingen

* rcuze kollektie gordijnstoffen en vitrages

« kompleet assortiment accessoires

BEKENDOE MERKEN
ONGEKEND VOORDEUGE PRIJZEN

i yan der woude

van ostad sat 5 doeti
tel. 08340-23496

tegenover zuivelfabriek

DUMPHUIS ,DE ACHTERHOEK'

Jeans Centre
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Veemarkt 62°- Doetinchem

Molenstr. 6 - ‘'s-Heerenberg

Levis - Roy Rogers - Lee Cooper
VOOR AL UW SPORTARTIKELEN




Als het bloemen

moeten wezen

TEL. 08340-23726
Blaembmden/ Bloemisterij

OLTHUIS -TAKKEN
(1 [ 1 DOETINCHEM

Café-Rest. 'Marktzicht’

De gelegenheid voor al uw
partijen en feestjes tot
150 personen.

Dr. Huber Noodtstraat
Doetinchem - tel. 23251

Beleefd aanbevelend:
PAUL MEINICKE

,afé + Bar

iisbergseweg 172 - Doetinchem - tel. 08340-24123
s en Mieke Jansen

lencomplex voor bruiloften en partijen

Bakker-autosloperij

DOETINCHEM
Hogeweide 7. Telefoon 08340-2 58 96

LEVERING VAN ALLE SOORTEN ONDERDELEN

Ook verkoop en montage van nieuwe banden

Voor verse

braadkuikens
NAAR UW POELIER
Willy Kappert

Telefoon 2 49 37

TOPSLAGERW

TOPSLAGER

HOOGST IN KWALITEIT!
LAAGST IN PRUS!

Voor uw AUTORIJLES
naar
AUTORIJSCHOOL

7T HEN
I Ry

ROUGOOR

(\Iessen ook in automaat)

Kuyperlaan 12
DOETINCHEM

TELEFOON 08340-25520

ELEKTROTECHNISCH BUREAU
H. VAN DER MOORE

TCRBORGSEWEG 288 290 DOETINCHEM  TEL 23738

E

HET BEDRIJF VOOR BETER VERZORGD ELEKTRO-INSTALLATIEWERK.




Nu het woord overheid valty; is mcteen een open vraag voor
de sport in het algemeen,wat er gaat gebeuren met de wel-
ziinstoestand en dearmec samenhangend het subsidiebceleid
ven de gemcentec.Straks zal een inspraak een bepaalde ver-
deelsleutel opgesteld worden en derhalve is het nocd-
zakelijk dat ook deze ontwikkelingen op de voet gevolg:
worden,"

TRAIN RS,0UACHLS ,LuDIN UPGLLELT ' 1

In de week na Pinksteren zullen alle gemeentczalen

¢sloten zijn. Tévens zal in d& komende tijd door examens
t :ntamens en vakanties het t;alﬂlnngeZO“k longZQNVTAand
mindér worden.

Um deze redehen zullen de trainingen voor d1str10t~en
juniorenteams met ingang vaen [IAANDAG 8 JUNI 1981 (2
1nksterdag) stoppen en zal er de gelegenheid bestaan om
én keer in de week met het eigen team tegen een ander
mulck—brlon—team te spelen of om gewoon onderling
gezellig te volleyballen. Hiervoor gelden de volgendae
d: tas
donderdag 11 juni 19. 30 uur 22.0C uur
donderdag 18 juni o WLy i
vrijdag 26 juni 20,30 uur - 22,30 uur
donderdag 2 juli 19.30 uur 22,00 uur
donderdag 9 juli L L

De recreanten-trainingoen zullen stoppen met ingang van
MAANDAG 29 JUNI. Op donderdag 2 en 9 juli is er voor hen
ook de gelegenheid om gebruik te m ken van de sporthal
om wedstrijden tc spelen of onderling te volleyballen.

Op vrijdag 10 JULI zal het seizoen wordun afgesloten met
het jearlijkse onderlinge toernocoi, georganiseerd door
dames en heren I

.

het bestuur,
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¢ @, TRISUTIBREGELEING SuIZ. _if_1980-1981

11 De contributie bedraagt voor het verenigingsjaar

1980-1981(1 augustus t/m 31 juli)s

a. Senioren geboren op 31-12-'62 of daarvoor : f.136,-
£.124,~
c. Recrcanten Pl
d. Jeugdleden(geb.1=1=163 t/m 31-12-'66) 2 £o112,=-
fo 84,-

be Schoolgaande senioren

LY

©°0

e. Jeugdleden(geb.1-1=167 of daarna)

2. Wijze van betalen:

a. Per giro : nr.3957446 t.n.v. 8.V, Guick-Crion
intillenstraat 34 te Doetinchem

be Per bank s Gemeente Speaarbakk te Doetinchem
Gito v.d. banks809604, onder vermelding
t.geve S.V. Quick-Crion reke.nre.

93,60, 37.318.
3., Betaling van de contributie is véérafs

a. Péer termijn van 2 maanden s vé6r 1 sept,1 novy
1 Jjan,1 maart
be. Per halfjaar s v66r 1 septyl Jjan.

c., Per jaar s v6ér 1 sept.
Uw jaarcontributie dicnt dus v66r 1 maart van het
verenigingsjaar te zijn voldaang

4. Inlichtingen over betalingen enzi
I.BooijysAntillenstraat 34
Tel. 26938

-1 6



trip

tel. 23697

taxi

esso-servicenter doetinchem
A.J.M.
vooraluw VLEES en | % vl
VLEESWAREN o ’§ HEIDEN uw dierenspeciaalzaal
& %D ‘cl Dennenweg Sa, Doetinchem
L v I R o Tel. 08340 - 25502
an o In 1 8 ch Een bezoek aan onzt
O ~ 2 )
Lo nieuwe winkel zal u
)
A H & overtuigen.

‘Bakker Krabben

bakt z'n brood met een
dosis beroepstrots.

Eig. G. v. d. BARG

VONDELSTRAAT 19
DOETINCHEM
TEL. 08340 - 23294 °

VOOR
SCHOENEN

even naar
reven

Heezenhof 19- Doetinchen
Telef. 23223

STAALKONSTRUKTIES

berekenen, konstrueren en monteren.

wopereis staclbouw by

Gildenstraat 1 - 7000 AL DOETINCHEM
Telefoon 08340 - 35941

Nu in ons modern

geoutilleerd bedrijf in Doetinchem.
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Alles onder

0ok i
één dak
volgens
afspraak \
GEDIPLOMEERD VAKLERAAR Centr. Verwarming +
IN DE MODERNE Luchtbehandeling
HAARLIJN EN HAARWERKEN Elektra, licht + kracht.

haarwerkatelier | Loodgietersw. + Sanitair. |
theo.. kaat |SIGTENHORST-WASSINK B.V.

ADELAARSTR. 8 HEEFT HET
SUSVELpaE I 20056 Boliestraat 22, Doetinchem.
Tel. 08340-26997.

Intieme
bar
ontspanning
na
inspanning

Steervolle

L) e “ Franse
bistro met
WELKOM 1y I XN L UL N I T3 culinaire
atjehstraat 23 kallkﬁﬂ

met 14
meest
moderne
bowling-
en kegel-
banen

bar bistro kegel en biljartzaal tel.33438
zalencentrum dimmedal tel.24930

ledere dag geopend van 12 uur tot 1.30 uur
's Zondags 11 uur tot 1.30 uur.




Samenstelling bestuurs

Voorzitter ¢ R.Booij : Antillenstraat 34 26938
Secretaris ¢ J.Zuiljderduijn Heuthorststr.60 25977
Penningmeester 3 J.Bloem Gr.v.Prinsterer-
, laan 14 24618
Leden § R.Hofland dinthovenlaan 17 33209
3 Hovan Haarlem  Zuivelweg 89 25801
Inlichtingen/Cor—
respondentieadres$d.Zui jderduijn Heuthorststr,60 25977
Samenstelling commissies:
1. Wedstrijdcommissie,
a, Districtslijn ¢ L.Drosten )
~inthovenlaan 24 26827
b. Wedstrijd-
registratie g A.liofland
Sinthovenlaan 17 33209
¢, ocheidsrechters—
codrdinator ¢ G.Thijssen
. J.F.Kennedylaan 30 41512
d. Jeugdlijn ¢ R.Hofland,inthovonln.17 33209
: ¢ B.Duurkens,Kuyperln.16 32606
¢ C.Linzel,M.Casinostr.6 33140
¢ B.Wentink.IJsselstr.17 42321
s J.Hulzink,de Jongstr,138 33834
2. Recreantencommissies Th.Vriézen.Th.4 Kempisstr,
37 24700
N.de Boer,Nijmansdijk 4
Jelhen 08342~-2286
3. lvenementencommissie:B,Bloem,Verzetsln.52 41885
L.Pothoven,Bectsstr.6 42408
4. Quick-Urion Dxpress ¢R,.iggers,Passtraat 11 32292
5. Toernooicommissis sL.Drosten, inthowenln, 24 26827
G.Thijssen,Kennedyln, 30 24876
6. Mini.Expres $B. Duurkens Kuyperln.16 323806
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Jaap Zuiderduyn:
VOLLEYBAL Levenspatroon

( door Bas Bloem)

"Ook straks stap ik weer zaterdags naar de sporthal
om naar de wedstrijden te gaan kijken. let is voor
Riet en voor mij esn levenspatroon geworden,het hoort
er gewoon bij."

Duidelijker ken het eigenlijk niet. Jaap Zul jderduijn
stopt als secretaris van Orion maar wil dolgraag
betrokken blijven bij de club waarin hij toch een
stuk van zijn leven gestopt heeft.

Jaap Zuijderduijn over de functie,die hij jarenlang
bekleedde " eigenlijk is 't samen met het penning-
meesterschap de minst leuke binnen de vereniging.
Zeker nu de vereniging zo groot is geworden. Ik heb
cen kentoorbaan en als je alleen administratief werk
verricht wil je graag andere kontacten hebben, Daarom
telde ik met plezier bij het eerste damesteam en hield
ik me bezig met scheidsrechterszaken, Andors werd:het
e.ht te saai. Jaren gcleden verliep het veel persoon-
1ijker,ik: bracht de post bij de trainers en haalde
pasfoto's e.d. bij de spelers op. Nu kan dat natuurlijk
niet meer. Iedereen brengt hoet hierjhet lijkt soms
wel een inleverkantoor, " '

IETS MCUIS

Toch werkte Jaap Zuijderduijn altijd met veel plezier
voor de clubs® Tozn ik op de wan Digkschool begon met
enkele enthousiastelingen had ik geen flauw idee dat
het zo zou gaan lopen. Nu zeg ik dat we met hard werken
jicts moois h:zbben opgebouwd. iet is niet niks om zoveecl
mensen te laten volleyballen. Hoewel het eredivisie-
niveau van de beide topteams enorm aanspreekt vind ik
het minstens zo belangrijk dat er zo'm 500 mensen de
geclegenheid krijgen om een balletje te slaan. Neem

nu onze Jjeugcafdecling.

o] B



Voor al uw gebruikte
AUTO-ONDERDELEN
bij de best gesorteerde
autosloperij

VAN HAARLEM

Hogeweide, Doetinchem. Tel. 08340-3 06 56.

Tevens alle soorten nieuwe radiaalbanden tegen
zeer lage prijzen.

DISCOTHEQUE - DANCING

talk of the tow

Dr. Huber Noodtstraat 60
Doetinchem
* Tel. 26878

mR. pick wick’s clus

Readhuisstraat 73 - Doetinchem

) =

Tel. 309359

Geen Geluidshinder
CESRRT S TE S s

Geen parkeerplaats zoeken

Geen luc htvervuiling

NEEM DE FIETS
WiJ HEBBEN LEUKE

MODELLEN IN VOORRAAD ﬂe“ 1\
fa.bulten oot 4
RIJWIEL E%!BROMFIETSEN 000‘“6‘ ‘e\e‘ 3536
Ds van Dijkweg 23 083“0—?‘
DOETINCHEM tel 25712

TAPUTEN

(A

g, S

k.w.d.

Wijnbergseweg 172, Doetinchem,
tcl. (08340) - 25624

Komt uw merktapijt eens van dichtblj bekijken
oa.

Desse

Bergoss

Tredfort

Hatema :

Weston Al deze merktapijten met vastgeauelde prijzer

Ned. Cos worden door onze stoffeerders vakkundig en gra-
- tis gelegd (behalve trappen).

°°°‘ Gorant  WONINGINRICHTING

i BALDEN HOFER

Intertest

Silvester

Varsseveldseweg 138 tel 23309 't Schonevel
Doetinchem.




Voor al Uw DROGISTERIJ—-
PARFUMERIE -
en BABYARTIKELEN

Schoonheidssalon

nnnslsrm.l KRUUN @

Bilderdijkstraat 22
Doetinchem — Tel. 24502
Hezenstraat 8 — Tel. 24215

Na de sport
lekker even uitblazen

Café-Restaurant-Cafetaria

HEYTING

Varsseveldseweg 57 - Tel. 30619

Doetinchem

(26vz il

.\s\A\\] ) | 40y Y

W3IHINIL300

MCDERN INGERICHTE

LEENSLAG
BOUWSTOFFEN B.V.
DOETINCHEM

Industriestr. 19)
Tel. 08340 - 26241 - 23393

BOEKENKASTPLANKEN
&® |BARBLADEN
/ TAFELBLADEN

evt. in eiken, merbau, grenen,

SLAGERI oy
DUROPAL
OOK VOOR UW VENSTERBANKEN
BARBEQUE ALLE SOORTEN
SCHROTEN
Bouwbedrijt
L.J. HUGEN

Wehlseweg 5 - Doetinchem - Teiefoon 08340-26100,08347-1013

WIlJ BOUWEN:

Woningen, Bungalows, Winkelpanden, Fabrieken, Ligbox-stallen,
Fok- en Mestveestallen, Onderhoudswerken en Verbouwingen.




Lr zijn maar enkzle verenigingen in Nederland die zo'n
goed draaiende jeugdafdeling hebben. Daar mogen we
trots op zijn. 2

NOTULIRIN

Terug naar de bestuursfunctie van de besnorde docent
‘ngelss" Tijdens vergaderingen kwam het voor dat er

cen belangrijk punt werd zangcsneden. Dan moest ik
meedenken en notuleren en dat gaat moeilijk. Als mij

dan iets werd gevraagd =i ik:"Ho,ho,niet zo snel.ik

ben nog zan 't schrijven”" Dat vond ik dan wel eens jammer
het zou goed zijn dat er voor bestuursvergaderingen

cen aparte notulist(e) zou komen,"(Wie voelt zich
gerocpen) '

ROUTINZWERK

41 vroegtijdig meakte Jaap Zuijderduijn zijn beslis-—
sing om te stovpen aan het bestuur bekend. Hij motiveert
deze bestsissing als volgts" Meer dan 20 jaar heb ik

in de leiding gezeten. Dat is een mooie tijd geweest,
maar voor mij is het nu welletjes. Len nieuwe secretaris
komt met nieuwe ideedn. Voor mij werd het tevecl
routinewerk, Bovendicn is dit moment wel geschikt

met de sponsorwisseling. De nieuwe secretaris kan met
nieuw postpapier aan de arbcid." En met het aantippen
van de sponsor vervols;t hij:" Zonder sponsor kan het
niet meer of je zou sen contributieverhoging moeten
krijgen en daar kun je ook niet mee aankomen. Ik snap
trouwens niet dat CRM zo achter de sponsors aanzit,

het kan toch geen kwaad.Nou ja, laten ze De Stoop maar
aanpakken. Nee, over spcnsors zoals “uick hebben we
niets te klagen en cok Ubbink 1lijkt de zaken goed aan
"te pakken. Daar mag Crion blij mee zijn."

ACGOIMCDATIES

Naar de tockomst kijkend zegt onze secretaris:" Wat
spelpeil betreft zou het leuk zijn dat Urion nog jaren
aan de top blijft.Voor de dames zie ik dat zeker zitten
daar zit voldoende talent achter. Vcor de heren wordt
dat cen stuk moeilijker,ik moet er niet aan denken

dat er &én of twce spelers zouden stoppen.

o Goe



Wat in de tockomst cen problcem geat worden zijn de
accommodatices.ledereen krijst meer vrije tijd,;dat
betekend eenvoudig dat er méér ruimte moet komen en
bovendien meer kaderleden. Dat is niet eenvoudig.™

BLAGSLLUIDER

Zeglf blijft Zuijderduijn actief als begeleider van
onze scheidsrechters:"Veel scheidsrechters vinden

die begeleiding noodzakelijk en het 1ijkt me wel een
leuke job. Je blijft dan toch bijJ de wedstrijden be-
trokken. Vooral de scheidsrechters die net hun
papiertje hebben of hogerop willen moeten ven tijd tot
tijd aanwijzingen krijgen."

Zo blijft Jaap Zuijderduijn toch in de ruaning -
en wij kunnen er dan ook vast op rekenen dat we hem
vaak in de sporthal zullen tegenkomen.

ANALYSE CRICN-TBAMS FIZGEN '80-'81

(van de redactie)

Lan de hand van de wedstrijdformulieren heeft
Antoinette dofland een kleine analyse gemaakt van de
Orion—teams die aan de competitie van het afgelopen
seigoen deelnamen.

Hoewel het aantal wedstrijden evenals het aantal sts
niet voor iedgpgploeg hetzelfde was ( lagere klassen
in het district spelen max.! sets) vallen er toch

‘wel enkele leuke bijzonderheden te vermelden.

Dames zes en heren zes(de laatsten zijn niet zo jong
meer) gebruikten de meceste time—outs terwijl de top-
teams(brede selectie) bij de wisselingsn superieur
waren. Dames I en heren 3 wounen de meeste sets terwijl
dames zes en heren 2(niet zo verwondelljk,zijn gede-
gradeerd) het groctste aantal sets verloren. De meeste
wedstrijden in deze competitie werden gewonnen door
dames I terwijl het bij de heren cen close-finish werd
tussen heren I en 3. N —20-



He s | Wissellaant. i sets isets gewonnen
IR éwedstreévéér tegen wedstr.,
@ b |
DAMES I 107 | 118 3 22 i 47 | - 38 14
g 87 63 | 22 | 36 48 .8
3100 4 22 P37 48 .9
4 178 i3 22 P41 40 10
5 60 77~ | 22 i 38 30 9
6 110 44 122 P20 56 4
T 92 § 35 22 1 35 44 6
8 491 9 18 L 43 5 13
g 3B .5 118 20 3/ 1oV 3
10 63 | 16 16 Io42 24 | M
i i
HERZN I 112 | 155 i 22 50 36 13
2 100 | 114 22 30 50 5
3 86 42 22 ' 54 26 13
4 47 32 29 =+ 44 31 11
5 74 | 22 L, 53 28 12
6 113 18 22 41 39 9
T 50 54 22 41 40 7
8 42 36 18 AT 22 12
g 95 43 ! 20 | @7 42 6
10 38 20 P18 4 20 43 3

Bij de jeugd werden de opmerkelijkste resultaten geboekt
door de adspirantcn meisjes A en jongens ByDat de laagst—
geklasserde teams meisjes I en jongens F een heel moeilijk
seizoen hebben doorgemaakt blijkt wel uit het gegeven

dat beide plosgen geen enkele wedstrijd wisten te winnen
zelfs geen set(was de storkte » van de andere zo groot?)

en or maar liefst zestig verloren. De redactiec hoopt dat
de moed niet in de schoenen gezonken is en wenst beide
ploegen voor het kom:nd seizoen meer succes,

t.o.i wissel jaant. |sets ;sets | gewonnen

S
”nym“H?d%fijYddr Etegen wedstr, ¥
Adsp.M,A 15 21 16 4 | 5 15
B70| 16 |18 27 | 31 g
C 57 24 16 o285 7
D 37 3 118 35 {2 11
B 27 13 ]20 51 | 16 14

o s
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t.0., |wissel aant., Isets |sets |gewonnen
1 ‘wedstr. (V66T |tegen !‘wcds tr.
Adsp. M T, A4 35 |18 " EETEE
G.25 5 20 20 |47 | 2
H, 38 12 20 5 58 g 0
1.88 11 20 0 60 | O
Adspedhs5T 45 22 48 23 15
B.74 15 89 38 3 12
G.36 P22 22 48 21 15
D55 { 12 20 33 28 8
B.37 9 18 5 53 . : 0O
¥.62 13 | 20 o 160 10
In percen’cages( behaalde punten 100 %) zZou
ma};.haalbo},xlntéﬁ e #
"het volgende bceld ontstaan.
1 meisjes A 96,9% 19 he en T 47,77
2 dames 8 84 42% 2Q meisjes B 47,20
3 heren 8 80,670 21 dames T  45,5%
4 meisjes T TT,5% 22 heren 6 43,29
5 Jjongens A  T70,5% 23 dames 2 42,4%
jongens € 70,5 dames 3  42,4%
heren 5 70,57 25 meisjes F 41,7%
8 heren 3 68 5 2% 26 heren 9 40,0k
9 dames 11 606,75 27 heren 10 36,1%
10 meisjes D 63,9% 28 heren 2  33,3%
11 heren 4 63,67 29 dames 9  30,6%
dames 1 63565 30 meisjes 6 25,00
13 dames 5 61 ,4% 31 dames 6 22,7h
14 heren 1 59517 32 meishes H 25,00
15 jongens D 58,3% 33 jongens B 2,8%
16 meisjes C 53,1% 34 jongens F 0,0,
17 jongens B 52,3% meisjes I 0,0%
18 dames 4 504 0%



Pluimvee-export slachterij

ESBRO

Rembrandtweg 4 - Doetinchem
Tel. 08340-3 27 41

ESBRO KIP mm... LEKKER
ELKE DAG:

verse braadkuikens, verse soepkippen, verse le-

vertjes, verse filet.

tel.32356

GEZELLIGE ZITJES en

VERDER BIJZONDER AAN TE BEVELEN: VOLLEDIGE VERGUNNING

kuikenrollade en kuikenpoten.

KOUDE SCHOTELS ONZE
SPECIALITEIT

Waarom laten mensen hun salaris storten
bijde bank metde s5?

Omélat ik bij deze bank korter
wacht dan bij andere banken. °

De Bondsspaarbank,
altijd in de buurt.

Wanneer uw salaris op
een bankgirorekening van de
Bondsspaarbank wordt
gestuurd, profiteert u op zn best
van alle moderne bankdiensten.
(U krijgt portvrije enveloppen).
Uw betalingsopdrachten
worden snel en gratis uit-
gevoerd.

En u kunt betaalcheques
of Eurocheques krl]g.,en zodatu
altijd voldoende "kontant” geld
bij u heeft. En wanneer er iets
verandert aan uw saldo krijgt u
een nieuw rekeningoverzicht.

Zo krijgt u alle service,
A : voor al uw zaken. Van de

quat er atijd wel een kantoor in de Bondsspaarbank.
buurt is waar ik geld kan opnemen, ook
als ik buiten m'n woonplaats kom.

BONDSSPAARBANK o

zaken voor alle mensen.




Andante

modern - SPORTIEF EN VAKKUNDIG
HUIDVERZORGING - HAARVERZORGING
KRUISBERGSEWEG 75 DOETINCHEM
TELEFOON 08340 - 23806

8
Maison |5
-

11 hent van harte welknm

Y9 De tijden veranderen en daarmee

00k de spaarmanieren! -

Het ouderwetse varken heeft wél

wat terrein verloren. Dat is nok te
begrtjpen als je ziet wat er tegenwoordig
Wnan spaarmogelijkheden voor handen is.
Aangepast "teders mogelijkheden en wensen. Het kan goed
en voordelig zijn daar meer van te weten. Stel ’t daarom niet
uit en kom vlug eens over sparen praten bij de Rabobank!99

Rabobank Doekinchem

Terborgseweg 25 (of via Uw bijkantoor) Tel. 08340 - 40111




VANUIT Di RuGCOROANTRILIJN g

Recreantentoerncol
geslaagd

(van onze speciale corrospondent)

Maar liefst acht damesteams en vicr hcrenformatie
stonden onlangs in sporthel Rozengaard. t- trappelen

van ongeduld voor dc¢ onderlinge rccrcantenwedstrijden

Ne de gebruikelijke "tk tische’ uitecnzettingen werd al
snel door spelery tralnﬂr,"naongsuheld rechter,dirigent,
en Wedstrladlelder Nico de Boer het bsginsignaal gegoven,

Groep de Bocry, bij herhaling voor verrassingen zorgend,
decd deze keer nauwelijks van zich 3spreken en ook groep
Bloem-met zelfs twee geo scontractesrde gastspelers—
rcdde het niet. De goo@-o0ld veteranen waren Weer niet
te kloppen en steeken de cer op.

De 20 minuten bij de dames waren vanwege €en Cnorme
stijging van het spelpeil veel te krap. »r werd driftig
cstreden om elke punt-plakken stond hoog in het vaandel-

en met rode "'koppen,veel wedstrijden achter elkaar en

nauwelijks tijd voor een bakkie leut, werd stecds het
strijdperk verlaten. De dames van Veldhuizen I en

van de Kamp 3 stondsn in dc finaleydie ver ne elf uur

begony derhalve uit 2én set bestond en door van de Kamp3

met 15-8 werd gewonnen.

De twee nog niet zo lang draaiende grocpen Lucassen ver-
zamelden weliswaar geen wedstrijdpunten maar wel de eerste
brok wedstrijdervering en dat er talenten 2zijn- volgens
ingewijden- zal spoedig blijken.

A1 met 2l cen goed toerncoi met de volgende keer acn

ists andere planning om tussendoor izts meer van de
onderlinge gezelligheid t¢ kunnen genieten en als de
voortekenen niet bedriogoeny 013 de dames ezn sterke enieen
sterkste poule.

D Yy



Oricn.veteranen opnieuw
winnaar

Cp 1,8 en 15 mei jo.l. hcbben de "oudjes™ wedsrom
eclgenomen zen het bedrijfsvollgybaltoernooi in de

markthal. Dit waz al weexr het 16° badrijfstoernooci.

Up de cerste avond traden we in het strijdpoerk togen

de Gemeentesecretari:.  Sehdneveld en de Vredesteiii.

Slechts tegen leats tgunObm& pleeg bleven we aan

de goedc kant van ds score

Daarom echter niet gvtreurd. Cnder hct genot van

sen biertje busloten we de 2e¢ avond ons ware gezicht

eere te laten zien.

De eerste wedstrijd tegen van .igmond lizp gesmeerd

en na 15 minuten hadden we de esersts twee punton te

pakken, In de 2e partij,tegen.VC Jtten, moesten we

gcheel onverwachts toch nog het rnderspit delven.

Lnig rekenwerk bij het scorebord lcordc ons, dat we

via een forse overwinning op lMisset nog juist tot

de finalegroep kondsn doordringen. Nadat er enig

geestrijk vocht was ingenomen,speelden we in deze

partij de sterrcn van de hemel. Misset werd in korts

tijd flink efgcdroogd.

Tijdens de finalewedstrijden werden achterecnvolguns

Kopoydc Gemecnstesscretarie en Maatkeamp aan de

zegekar gcbond.n.

Hiermse was het kampioenschap een feit.

men bijzonder woord ven ¢aenk voor de tosrnocicommisie
igs hier zeer zcker cop zijn pleats. Dankzij cen perfecte
organisatie h:bben 30 plosgen—- pr ciss volg.ns

schema— op sportiscve wijze kunnen strijd.n om de
hoogste eer. Ga zo doorii!l

een veteraan.

Langs dezc w.g wil ik graag de toernooicommisie
hartclijk bedenken voor de prachtige fruitmend di=
ikyi.v.m. een tijdens het bedrijfsvolleybaltosrnooi
opgelepen blessure, hib mogen ontvangeon.

GaSchel S

—d“}-"



WASAUTOMATE!
VRIESKISTEN
KOELKASTEN
GASFORNUIZEN
HI=FI STEREO

Voor een

OGENTEST

en een

GOEDE BRIL
NONKES

HORLOGERIE — OPTIEK — GOUD

Boliestraat 17, Doetinchem.
Eigen reparatie-inrichting.

ONZICHTBAAR
HERSTEL VAN
AUTOSCHADE

RESTAURATIE VAN HISTORISCHE AUTOMOBIELEN

MODERNE
SPUIT-MOFFELKABINE

Varsseveldseweg 87,Doetichem
Telefoon 26881 Na 6 uur:
Ed. Schilderinkstraat 98
Telefoon 30376,

)

DOETINCHEM — ARNHEM-PRESIKHAAF —
ARNHEM -VELPERPLEIN — DIEREN -
VELP - ZUTPHEN
DEVENTER
Hamburgerstraat 67 — Doetinchem
Telefoon 08340 - 3 49 66




Voor veilig en
sportief rijden

Autobedriit
J. & G. Bloemenkamp B.V.

Meestersstraat 22 - 26, Doetinchem
Telef. (08340) 26351

JL
FQU@NX

TAXIBEDRIJF/AUTOVERHUUR

doetinchem
dr. huber noodtstraat 40-42
telefoon 08340 - 34444

Slijterij en
Wijnhandel

Mozartiaan 4, DOETINCHEM
de Tel. 08340 - 2 58 28

AMBOERL)N

Fa. H. Wildenbeest

Voor uw  Hond of kat
Kip of konijn
Voor het allerbeste moet u
Steeds bij Jansen zijn

FA. C. JANSEN & 2ZN.
Teletoon 2 35 88
Rozengaardseweg 60 - Doetinchem

JURGENS CARDUCK
UW MODEHUIS IN DOETINCHEM

B.V. TRANSPORTBEDRIJF
GRONDWERKEN

DALES & ZN.B.V.

s P |

4.
%

Kruisbergseweg 114 - Doetinchem
Telefoon 23503 - 26979

BRUNTINK's

autoservice
Havenstraat 74.tel.26225
*Witte pomp
Varsseveldseweg 87 *Garagebedrijf
Doetinchem *Mazda auto's
Tel.: 08340-26225.

Voor alle Snacks en
belegde broodjes
Specialiteit in Joger en
Zigeuner SNITZELS

@ bekend om ziln
COUNTER
Homburgcrsfruo? 59 Doetinchem
B 0 S Telefoon 08340-24562
Bezoek ook ons
BALKAN-RESTAURANT

Koop Uw televisie waar U wilt
Laat Uw antenne repareren of
vernieuwen door:

Antenne
service dienst

L. W. VAN LONDEN

Dichterseweqg 132, DOETINCHEM
Tel 08340 264 83

In onze vernieuwde winkel vindt u alle soorten
OLIELAMPEN en een grote sortering GLAZEN
en KATOEN voor olielampen en natuurlijk ook
GEPARFUMEERDE OLIE

Ook gasverlichting en verwarming voor
HET KAMPEREN

Gas en oliehandel

J.A. REMMELINK
Dr. Hubernoodstraat 48, Doetinchem, tel. 2323£




INAELE LOSSE FLC DDERS,

Tijdens de-laetste ronde van de recreantencompetitie
is het team de Boer er in geslaagd venuit Breedenbroek
Wweer te promcvirsn maar Terborg.

Het volgcond seizo:sn zullen twee competiticteams bij
de dames "bemand" wordsn docr leden die tot op heden
bij de recreantsn hebben gespeeld,

Wij wensen die teams veel succes ih de competitie toc.

In enkele groepen zijn voor volgend seizosn nog nicuwe
lcden welkom.

Het seizoen zal dit Jjaar eindigen in de

LAATSTE Wilan VAN JUNI

Daarna volgt het,ondertussen welbekende, mixsd-toernooi
voor alle tvrion leden.

Vanaf dezc plaats wensen wij alle recreaticvs 1 den
cen langegprettige,rustigs eto. vakantie toe,

Tot volg nd jaarl




/ rf -‘“\\ \ \\ A i
nder deze %itel 1o§ pL% lkutle in brochurevornm
D

verschenen van de P#g@&endhcldsdlenst regio
ostsGelderlend,” In dit_vlugschrift wordt het eeh en

ander gezegd oxcr, ‘sportgezondheidszorg, sportkeurings-—

bureaus het S@oftnculsch Adviescentrum Doetinchem

dat sinds enlgc tijd in werking 1is getreden alsmede

medische Hegéleiding.

“mdat voor ieder JUrion-lid in deze brochure nuttige

wenken gegeven worden, volgt hieronder publicatie.

GLZEN SPCRT ZCNDESR SPORTGEZONDHEIDSZORG

L1 meer dan vier miljoen mensen in Nederland doen

aan sport in georganiseerd verband. Dat is bijna
dertig procent van de bevolking. Daar komen dan nog
eens honderdduizend rec .reatiesporters bij, mensen
die wel cens een balletje trappen, een baantje trimmen
of een blokje om fictsen, puur voor de pret. In Dost-
Gelderland-2z0g maar sichterhoek en Liemers— tellen we
ruim 70,000 georganiseerde sporters,mensen die in de
sport plezier beleveny; ontspanning vinden, maar ooks
risico's lopen, demardat ze extra prestaties of on-
gewone inspanningen verg:n van hun 1lichaam, Daarom

is het maar goed dat van oudsher de dokter zich met
de sport bemoeid en omgeckeerd,dat de sport steeds
dokters om advies heeft gevraagd.

Want een sporter heeft maar &8&n 1ijf.”n het ene 1ijf
is het andere niet. ‘

Lol KWisTIa VAU CONDITIE

Zr is een groot verschil tussen enerzijds de intensieve
medische zorg waarmee over de conditie van de top-
sporter word:. gewaakt en aan de andere kant de min

of meer z2an .zijn,lot overgelaten trimmer die zomaar



op een raceficts klimt of die onvoorberecid (in jaren g:en
bal meer aangeraskt) in het bedrijfteam wordt opgesteld.
In beide gevallen is medische begeleiding nodig. Jat weet
de gelegenheidssporter van de grenzen van zijn lichame-
1ijke vcrmogens? Is zijn ongeoefende lichaam opgewassen
tegen ongewone inspanningenj,ongebruikelijke kracht—
explosies en onverwachte bewegingen? Loopt hij door
onvoldbende conditie geen onaanvaardbare risico's?
Kiewt hij niet een voor hem minder geschikte sport?

“n realiseert hij zich dat?Maar- kent de regelmatige
sporter wel altijd voldaende de grenzen van zijn

frsieke capaeiteiten?

SPURTGLZONDHIDSZORG IW NILUWE BAN N

De snelle ontwikkeling van de sportbeoefening stelt
nicuwe eisen aan de gezondheidszorg in de sport.

Iliet alleen kwantitatieve eisen, doordat stceds meer
mensen aan sport gaan doen. ok kwalitaticve eisen,
doordat men tot het inzicht kwam dat voor medische
begeleiding van sporter gespecialiscerde kenngs

nodig is. Niet alleen medische kennisy,maar ook kennis
van de verschillende sporten. Bovendien kwamen ar een
aantal sportesn tot ontwilikeling waarvoor een specificke
keuring oodzakelijk iss onderwatersport,alpinisme,
zweecfvliegen en parachutespringen bijvoorbesld,

20 zajn er naast de van ouds bekende sportkeurings-—
bureaus de sportmedisch: advisscentra ontstaan, kortweg
SHA's genoend. den volgende logische stap is de
samenverking tussen de sportkeuringsbureaus en de
sportmedische adviescentra(SMA's). In de regio
Gelderland-Vost is deze ontwikkeling al ver gevorderd.
Dr zijn tot nu toe zeven sportkeuringsbureaus (Doesburg,
Doctinchemy,Gendringen Herwen en Aerdt,Lichtenvoorde,
Zelhem en Zevenaar) en &én SMA(Doctinchem) bij betrokken

V' R WIE ZIJN. SPORTKIURINGSBURIAUS?

Sportkeuringsbureaus zijn er—-en blijven er— voor de
gemiddelde sporter die gekeurd mcet worden-of wil worden
om te laten vaststellen of hij/zij voldoende conditie
heeft om te gaan voetballen,zwemmen.wiclrennen, turnen,

of trimmen,kortom, of hij of zij volddende stevig
o



in elkaar zit om een sport te gzan beocfensn die geen
bijzondere cisen stelt aan de lichamelijke conditie,.
Soms zijn de mogelijkheden van een sportkeurings-—
bureau niet toereikend. In zo'n gevel vindt verwij-
zing naar cen SMA plaats.

VO UR WIE ZIJN Dis SMA's?

Ten SHA(Sportmedich sdviescentrum) beschikt over
veel portmedische kennis.Aan een SHA zijn a tsen

en fysiotherapeuten verbonden met doorgaans ruime
ervaring in de sportgeneeskunde. Lem SMA is er voor
sporters die cen uitgebrel de keuring moeten ondergaan
waarbij zonodig ook inspanningstesten kunnen worden
gedaan. Verder geeft een SMA adviezen op het gebied
van voeding;hygi®ne,training en blessurebehandeling,
voorlichting op sportmedisch gebied en medewerking
aan zogenaamde physical fitness tests. De regio
Gelderland-Cost beschikt over een volledig
ultgerust SMA te Doetinchem.

WAT DOST HIT SMA 7

-Het Sportmedisch Adviescentrum te Doetincem kan
de -sportwereld in oosterlijk Gelderland het volgende
dienstenpakket aan@iedens

GROTE KEURING

Len grotere of ultgebreidekeuring duurt ongeveer een

uur en omvat de volgende onderdelen:

~Invullen en besprcken van een uitgebreide vragenlijst

~-Zen algemeen sportgericht lichamelijk onderzoek.

~Het meken van een rust-elektrocardiogram (JCG- of
hartfilmpje).

~Een inspanningstest m:t ECG-registratie,

~TLen longfunctietest,

-Bepalen van het ideale gewicht.

~Bloed-~ en urineonderzoek.

SPECIFI K. SPORTRLURING

Voor sommige sporten is een specifiekce sportkeuring
noodzakedijk: bijvoorbeeld voor onderwatersport,
alpinisme,zweefvliegen en parachutespringen. Cok
deze keringen voert het SMA uit.
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S Parfey

DE SUPERMARKT MET
EEN UITGEBREID ASSORTIMENT

SPAR SUPERMARKTEN

GEVEN

Mozartlaan 2, Doetinchem.
tel. 08340 - 25404,

Aanleg
Centrale verwarming
Elektra

Loodgieterswerk

RCEL

Nijverheidsweg 22,Doetinchem.
tel:08340.35446 - 35717

b.g.g. 08340 - 2 58 60 - 08350 - 54.19

& Een "—‘}?Jf-
@ S7@®
é‘elukkig adres’
voor betaalbare

Mode.

Weenink

Doetinchem - Varsseveld

- ——————
- - o -

'-*"96 U moct oms bclovcy
= Q regelmatig te komen kijken @

t%?

Waarom zoveel mensen tapijt kopen t
DISCOUNT WONINGTEXTIEL!

OMDAT : De keuze er groter is dan waar ook. Wij uitsluitend kwali
verkopen. U kunt rekenen op een eerlijk advies bij uw keuze. Alle tapijt wc
gelegd tegen een geringe vergoeding, waardoor wij deze kosten niet in de p
behoeven door te berekenen Onze prijzen de laagste zijn in heel Oost Geld
Onze kollektie vitrage en overgordijnstof

is spreekwoordelijk goed en wijd en zijd bekend

DISCOUNT WONINGTEXTIE

Varsseveldseweg 107 - Doetinchem - Telefoon 340

MAKELAARen TAXATEUR
MULDER

VOOR AAN- EN VERKOOP
VAN

ONROERENDE GOEDEREN

Tevens alles op het gebied van

VERZEKERINGEN

Makelaar- en
Assurantiekantoor

MULDER

GAANDEREN - RIJKSWEG 114
TELEFOON 3732
b.g.g. 08340-30457




Loodgietersbedrijf

Fa. A.G. WINKELMAN EN ZN.

VOOR GAS- WATER EN SANITAIRE INSTALLATIES
C.V. en DAKBEDEKKINGEN

Haareweg - Doetinchem - Telefoon 08340 - 26913 - 33285

"Tweewielercentrum” H. Bruil

Alles voor fietsen en bromfietsen

Dr. Huber Noodtstraat 51 Doetinchem
Tel. 08340-24586

Pfaff:deelll%e

AT i s s »
met het unieke, ingebouwde
dubbe stoftransport!

PEAFF .......

Naaimachinecentrum
P.J VAN GIERSBERGEN G TNt 4/
Doetinchem TersoRGSEWES 1 Z’Zf—'ﬁ

ook voor strijkmachines

TEL.08340-23508

AUTOBEDRIJF

HARRIE SMIT

Missetstraat
Tel. 08340-3 36 26. Doetinchem.

Drogisterij

Uw vakman EURODROGIST

* Compleet assortiment

* Advies en Service

* Altijd voordeel-aanbiedingen.
U herkent hem aan de “d"”

Schoonheidssalon - Foto - Reform -
Parfumeriéen - Geschenkartikelen -
Rookartikelen - Tijdschriften.

Drogisterij "TALPA" Houtsmastraat 140
Doetinchem - Winkelcentrum Overstegen

"De zaak met de "d” op de deur”




G VAN G '.ur._u .uI uAPTuI\i

Je vlympische speoicn veoor gehandicaten hebben aangetoond
dat de gehandicaptensport ecn grote tockomst tcgehoat gaat,
an sport
willen gean doen, de gelegenheid daarvoor gekrurd te worden.

Het SMA te Doetinchem biedt g*bandlcapten die

'BZG. LI DINGSTLSTEN

Ne sen periode van non- act1v1t1et (zozls winterstop,of ecn
n korte 1nvoan11ngs-
test gewenst zijn. Up grong van de resultaten van zo'n zo-

herstelperiode na een blessur: / kan ee

& S

genaande Rstrand-sest kunnon trainingsadviezes:

word

LN goegeven.

BLC RDILING VAN "N BIAANULINGSADVIco. N BIJ BLESSURES

Uit de sportmedische literatuur blijkt
slechte bewegingstechniekyverkeerde of
gebruik van slecht materiasl en/of een
veel veker oorzaken zijn van blessures

dat gebrek aen conditie
te gwares training en
gslechte accommodatie

an ruw spel.

Merkwaardig

genceg is maar tien tot twintig procent van de blessures

can Tuw spel te wijten. Het SMA beoordeclt ble
advies,

geeft over de meest juiste Dbehandeling

Isures en

Het SMA bzhendelt blessures vrijwel nooit, maar verwijst
de geblesseerde sporter met advies terug naar de huisarts.

VOCORLICHTING ,

i

«

s

det SMA geeft voorlichting op het gebied van voeding,

hygiéne,training en de voorkoulng van

blessures,

Die voor—

lichting wordt soms gcgeven in de vorm van een persoonlijk

advies, maar meestal in groepsverband.

PHYSICAL FITNESS TESTS

Lr bestaat tegenwoordig cen grote beho

Daarbij kan bijvoorbeeld gedacht wordea aan physical

eftz aan adviezen
die rechtstreeks gericht zijn op. caénditieverbetering

fitness tests,; bestaande ult vier verschillende testen die
elk &én facet van de conditie meten. Voorts wordt daarbi]

beweging.
Door het opzetten van en meelwerken can physical fitness
tests geeft het SMA groepsn mensen de gelegenheid

voorlichting gogeven over training en

te krijgen van hun eigen conditie.

—-2G—
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GELN SPCRT ZoWDLR MSDISCHD BiGeLoIDING

Niet alle sporten zijn voor iederecen geschikt. Hoe

komt een sporter erachter welke sporten voor hem of haar
misschien minder geschikt zijn?

In het vuur van het spel Heeft de sporter de neiging
het uiterste te g ven, zowel in competitie met de
tegenstander alsook in de "wedstrijd tegen zichzelf"
Tloe krijgt hij of zij inzicht in de grenzen van de fysike
vermogens?

Waar is de sporter kwetsbaar? Hoe leert hij zijn zwekke
plekken kenne? Hoe voorkomt hij blessures?

Tn als een blessurc mocht ontstaan,wat is dan de beste
behandeling?

De medis . he sporthegeleiding-met voorop de Sport- -
keuringsbureaus en het Sportmedisch Adviescentrum— wil
samen met de sporter antwoorden vinden op al deze
vragen en hem of haar daarbij actief behulpzaam zijn.
Behalve verenigingen,trainsrs en coaches kan iedere
individuele sporter zich ten allen tijde tot een van

de keuringsbureaus of het SMA wenden, want de zorg voor
de eigen gzzondheid is ook in de speort ieders persoonli jke
verantwoordelijkheid:

Je hobt masr 28n 1lijf- en dat most een mensenleven

o

Het SMA is gevestigd in het gebouw van de Bedrijfs-
genceskundige Dienst,Gezellenlaan 12,Doetinchen
(wijk 5) Telefoons 08340-42121

Blessurespreckuur

et blessurespreckuur wordt elke maandagmiddag
kgehouden van 17.00 tot 18.00 uur in het Wilhelmina
ziekenhuis.afdeling FPysiotherapie te Dogtinchem aan
de Kruisbergseweg (wijk 9)

Afspraken

Afspraken kunt U iedre werkdag meken tussen 16,00

en 18.00 uur,telefonisch (08340-23843) met de
administratrice.mevrouw J.Boesveld-Jansen, Jok voor
shysical fitness tests voor bedrijven en instellingens

s 30



Voorlichting

p aanvraag kan een diglezing of.een filmvertoning worden
georganiseerd over een in overleg te bepalen sport—
medisch onderwerp.

Betaling.

Bij voorkeur contant,doch deowcwenst door storting op
bankrekeningnummer 53 30.42,542{ ABN Bank te Doetinchem)
ten name van de Sportgszondheidsdienst Gelderland— osts,

DIT KoST HOT -

Tarlﬁven voor 19010‘

e o e i 4 g 8 e s o s e

GQ\ T_.x l\_dL]RING = : f 1/0 =

ruot—en belastln s—ﬁCG
longfunCule—onderzoek
bepaling ideaal gewicht
lab.onderzoek

anamnese+ onderzoek

- e e g o

K;U ING £ 100,~

idem als grote keuring
doch zonder belastings-HCG

SPORTSPECIFI K. KIURING & Dy~

speciale vraagstelling t.b.v. bijve
- parachutespringen

-~ gehandicaptenspcrt

- duiksport

B“G LJIDINbSTuDT fj 455=

6 min. belastingstcst volg,ns Astrand

SP RTMTDISCH ADVITS fw-25,-

tralnlngoadv1ezen
blessure-advies

DIﬂGoADVI S £ 35~

BT PRSI 4l AP NP

mevr. J. Boesveld"J%nsen, Vossenstraat 75
1004 GW DOLTINCH.LM tel. O&}_QM@}843.



_Overpeinzing van B.Ankzitter

Hij 2zat op de bank en dachteeecces
stomme opstelling.e.. had ik niet verwacht.

Die ¢oach van ons is een gul,
heeft van volleybal géén benul!

Hoe kan hij mij er nu buiten laten?
Ik zgl maar eens met de voorzitter praten!

Leuka...Kees zijn stop wordt wat zwak,
misschien kom ik streks todh aan "de bak"! —

Die bal..... had ik " onderhands" genomen!
Zou ik er deze set dan toch nog inkomen?

Wat een zwakke set-up van Peter!
Coachjegscoachje... dat kan ik beter!

De training van morgen kunnen ze wel vergaeten,
moeten ze zelf de gevolgen maar weten!

Gr is er géén één goed vandaag!
Voor mij hangt het net veel te laag!

Tk zoek een andere vereniging op!
Kijk nou weer eens... wat een zwakke stop!

Voor mijn part krijgen ze allemaal ‘de schurfi!
L} die coach dat in de volgende set nog eens durffl

Vorig jaar ging het zo slecht nog niet,
Scheids!!!! dat je die touché& niet ziet.

Ik/ krijg kramp in mijn rug en mijn kuiten,
Naar mij kunnen ze het volgend jaar wel fluiten!

Ig dat Kees?, die dat "stijgie" sloeg?
Die tegenstander heeft anders ook geen ploeg!

Way??? Afgelopen!! en met 3-0 verloren?
NoVe.: daar zullen ze straks wat van horen!!

oh!! Is de stand in ons voordeel uitgevallen?
Ik zei al... die ploeg“kan niet ballen!!

Cber!! &&n pilsje en een portie satehi!
De volgende wedstrijd speel ik mee!!

j v JeSb
| (Uit verenigingsblad Starlift)_32_



Maak het in huis nog gezelliger
met een
LEESPORTEFEUILLE

Bel 2 48 36 voor een gratis
proefnummer

Uitg. De Huisvriend

Houtmolenstraat 12

Doetinchem

n s n Havenstraat 84
* Industrieterrein

Daf Service Doetinchem Vertmulivweite
24 uurs service aan: DAF trucks
Tel. 08340 - 34050 pAF autobussen
DAF aanhangwagens en opleggers
DAF scheeps- en industriemotoren
HIAB hydraulische autolaadkranen
AVO hydraulische laad- en loskleppen

SUTRAK koel- en vriesapparatuur airconditioning
PETTER scheeps- en industriemotoren

thermo king
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Kapoeniestraat 9
7001 CB Doetinchem
Tel. 08340 - 40858

e
e
e
pomaed
e

0 E QON
mucziekinstrumenten

en geluidssystemen

SERVICE,VERKOOP EN VERHUUR
VAN GELUIDSINSTALLATIE o.a.
voor SPORT EVENEMENTEN:

v'uill I nql nf1

TOMESEN

parket is uit'tgoede

Als u over parket denkt, kom dan eens naar
Tomesen in Braamt. Wij hebben een grote
kollektie parket en omdat we zelf fabrikant zijn,
kunnen wij u een goed advies geven
En . ... . natuurlijk viotte vakkundige levering
en uitstekende service. want wij zitten dichtbi)

Parketvloeren - Houten convectorroosters

o 3
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Fa Gebr. T MESEN Wijnbergseweg 5
7047 CZ Braamt tel. 08345-1473

BE ROBS

Heezenstraat 14 - Doetinchem

telefoon 35347

LEDERWAREN

TASSEN, KOFFERS, HANDSCHOE-

NEN, AKTENTASSEN, SCHOOL-

TASSEN, SJAALS, BIJOUX en.......
GESCHENKARTIKELEN




