Laterdag 28 september 2019

Volleybal Doetinchem

Rabobank Orion H3 - Weghorst Makelaars WVC H1
Rabobank Orion D2 - VV Forza D1
Rabobank Orion H2 - Axell Claims SoVoCo H1
Rabobank Orion D1 - Dynamo Apeldoorn D1
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Voorbeschouwing

ORION HEREN 3 - WEGHORST MAKELAARS WVC HEREN 1

door Alex Stein, trainer/coach Heren 3

Tribune Info
is een uitgave van
2

de Vtiendenclub Orion

Coordinatie:
Jan Bosma
Jaél Veenstra

Fotografie:
Hans van Dijk
Gevel Fotografie

ot 1 .
Vormgeving:
René Jansen
Druk:

Drukkerij Siebelink

Dominant spelen.

Dat is het doel dat wij onszelf
hebben gesteld voor het ko-
mende seizoen. Dat seizoen
is vorige week begonnen met
de uitwedstrijd tegen het on-
bekende Voorwaarts Heren 1.

Daar waar wij in Twello onze
doelstelling nog wel eens uit het
oog vetloren en aan het kortste
eind trokken is er vandaag, in de
eerste thuiswedstrijd, de kans
om het beter te doen. En dan
wel tegen het, uit voorgaande sei-
zoenen, bekende Weghorst Ma-
kelaardij WVC Volley Heren 1.
Daar waar wij vorig jaar derde
werden, eindigden de mannen
uit Wierden op de tweede plaats
op de ranglijst.

Bij onze gasten is de selectie
naar verluid enigszins gewijzigd.
Bij ons is dat niet anders, met in
totaal 4 nieuwe spelers in de iet-
wat versmalde selectie, met de
nodige geblesseerden en vraag-
tekens is het opnieuw zoeken en
afstemmen. lets wat enigszins lo-
gisch is als opleidingsteam in de
Orion herenlijn.

Zo komt er altijd wat omhoog
uit de lijn en zakt er sporadisch
ook wat af of komt er zijdelings
wat toevoeging uit de regio.
Derhalve bestaat het fitte deel
van de selectie uit één dertiger,
een tweetal bijnd dertigers en
voor de rest enkel uit tieners of
jonge twintigers.

Zodoende ligt de focus eerst
weer op het eigen spel, zeker in
deze fase van het seizoen.

Na een nuttige oefencampagne
gaat het nu dus weer om de knik-
kers. De wedstrijden waarin wij
dus dominant willen spelen.
Wat voor ons dus inhoudt dat
wij een aantal specifieke doelen
hebben waarmee wij het spel
wensen te sturen.

Denk daarbij aan een teamdoel

om gericht te serveren op de te-
genstander om hun spel een be-
paalde, voor ons gunstige, rich-

ting in te duwen. Maar ook pet-
soonlijke doelen als assertiviteit
in de passing.

Allemaal met de onderliggende
gedachte, dat wanneer wij dit
goed weten uit te voeren, het re-
sultaat volgt.

Stand Derde divisie

Vips Bardot H1 01-04

Weghorst WVC Volley H1 01 - 04

Time Out'75 H1 01-04

Voorwaarts H1 01-04

Springendal-Set-Up'65 H1 01 - 01

1
2
3
4
5 Rabobank Orion H3 01-01
6
7
8
9

Twente '05 H1 01-01
Apollo 8 H2 01-01
Webton Hengelo H2 00 - 00
10 Skopein Wivoc H1 00 - 00
11 Volga H1 00 - 00

12 Harambee H1 00 - 00



hobanl{OtioniHerents

1 Jelte Stelwagen, 2 Gijs Heusinkveld, 3 Luuk Pasman, 4 Stijn Jansen, 5 Twan Smeitink,
6 Bas Jansen, 7 Niek van Woudenberg, 8 Jens Reinders, 10 Sven Dassen,
11 Peter Paul Dijkman, 12 Rik Reinders. Trainer/ coach: Alex Stein.

eghoistiilakelaarsAWNVGHI

Roel Boone, Arnold Hilberink, Ruud Gerritsen, Arjan Heuver, Arjan Wassink,
Peter Oosterhuis, Ruben de Koeijet, Guus Prinsen, Daniel Brouwer, Rik Buijse.
Trainer/ coach: Rik Buijse.



u m e S I t’ DOOR PETER PAUL DIJKMAN, HEREN3

Een nieuw seizoen brengt
meestal wat personele muta-

ties met zich mee. Waar ik er  Eveneens niet onbekend is Detgelijk cultstatus bevestigend
overigens één van ben. Wat in- Henk. Libero met een dusdani-  gedag wordt natuurlijk ten zeer-
houdt dat ik nu dus onder an- ge cultstatus dat enkel z’n ou- ste gewaardeerd en wij zijn dan
dere de zelfverklaard PR- detrs hem nog ‘Jens’ noemen. ook erg trots op onze Niek.
Chef van Heren 3 ben. Laat Hij is inderdaad, het broertje
ik u bij deze kort informeren ~ van ‘De broer van Henk’. Wiat rest is dus dat wij ons dit sei-
over de nieuwe Heren 3 suc- zoen gaan richten op het, op-
eecsyarite, Vet o fin el Wel funkelnagelneu is de nieuw opbouwen van een
komende weken kennismaakt Ruutlose lange drel ge- geoliede vechtmachine.
met onze andere helden. naamd Niek. De voor- Verwachten dat dit zon-
malig pupil van on- der ups en downs gaat
Het opperhoofd is natuurlijk dergetekende heeft is er echter niet bij.
nog steeds Alex, geestelijk leider tijdens het team- Dat is ongeveer het-
en mindfulness expert. weekend, bij het zelfde als denken dat
Deze man die weinig praat maar ~ stadsfeest, al grote Ajax makkelijk wint
veel zegt, gaat naast het onder-  indruk gemaakt op van PSV, in Eindho-
wijzen van hogere volleybalkun-  alle aanwezigen. ven.

de weer voor een nieuw record
in gele kaarten. Waarna de aan-
voerder weer bij de scheids mag
verklaren dat Alex echt niet wist
dat hij probeerde een derde time
out aan te vragen. De teller staat
reeds op: 1.

Daarnaast hebben we

natuutlijk nog Stijn, Jelte, Luuk
(met baard), Sven, Twan ‘De
man van staal’ (Titanium red.)
en Rik, ook wel ‘De broer van
Henk’ genoemd. Niet onbekend
maar wel nieuw in Heren 3 is
Gijs a.k.a. ‘Gustav’: reserve Duit-
ser met nieuwe ‘heup’ op voor-
spoedige revalidatie, die met zijn
bekende ‘echo locatie lach” het
team van sturing en storing gaat
voorzien.
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ORION DAMES 2 -VVFORZADAMES 1

Een goed begin...

27 augustus was het weer zo-
ver: in een warme sporthal
werden de eerste zweetdrup-
pels van het seizoen weer ge-
produceerd. Van de gezichten
was af te lezen dat we er weer
zin in hebben. Zin in een
nieuw seizoen met een fris
nieuw talentvol team!

Naast de bekende speelsters
Sophie de Munck (PL), Hannah
Jansen (DIA), Robin Hekkers
(SV), Myrthe Eijkelkamp (PL),
Z.0é Go (LIB) en Anne Over-
beek (M) hebben ook Hannah
Booiman (PL), Isa de Munck
(M), Lieke Mentink (DIA),
Matloes Meisters (M), Kimber-
ley Houlton (LIB) en Lynn de
Munck (SV) voor Rabobank
Orion dames 2 gekozen!

En een nieuw team betekent na-
tuurlijk opnieuw kennismaken.
Wie zijn we, wat willen we, wat
mogen we van elkaar verwach-
ten, wat willen we bereiken, wat
kunnen we, wat willen we leren,
welke afspraken gaan we ma-
ken? Ofwel veel te doen in altijd
weer te weinig tijd. Want zeg
nou zelf; drie weken tot aan de
eerste competitiewedstrijd. ..

Maar met twee trainingen per
week, een geslaagd teamweek-
end in Maaseik met teamsessies,
training in de prachtige Steen-
goed Arena van Greenyard

Voorbeschouwing

door Jeroen Hamminga, trainer/coach Dames 2

Maaseik, een vierkamp in Lim-
burg, goed eten in Hotel-
restaurant De Maaskant, slapen
in internaat Amigo en met als
verrassing een kennismakings-
sessie met persluchtduiken bij
De Hippocampus en in de ove-
rige weekenden een driekamp
hebben we de beschikbare tijd
goed benut!

In de bekercompetitie leverde
het helaas nog niet het gewenste
niveau en resultaat op. Met een
sterk wisselend spelbeeld werd
de vijfde set met 2 punten ver-
schil verloren. Einde van

ons bekerverhaal dus.

De focus ligt echter

primair bij de com-

petitie. En daar de-

den we het afgelo-

pen zaterdag goed

tegen Twente’05 in

Enschede. Met veel set-
vedruk en hard werken

werd met duidelijke cijfers 4-0
gewonnen.

Vandaag is VV Forza DS1 uit
Laren onze tegenstander.

D2 wenst jullie een mooie eerste
thuiswedstrijd toe!




bobank{Orion 2

1 Licke Mentink, 2 Sophie de Munck, 3 Lynn de Munck, 4 Hannah Jansen,

6 Hannah Booiman, 7 Isa de Munck, 8 Myrthe Eijkelkamp, 9 Anne Overbeek
10 Robin Hekkers, 11 Marloes Meisters, 12 Zoé Go, 13 Kimberley Houlton.
Trainer/ coach: Jeroen Hamminga.

>

EorzalDameshl

Anita Klumpenhouwer, Caroline van der Schans, Dianne Jimmink,
Ellen Ruiterkamp-Wuestman, Jelke Vrielink, Marije Selbach-Ebbekink, Marjan Smale,
Rianne Paalman, Yvonne Wuestman. Trazner: Leo Brinkman.



Lieke, Lynn, Hannah, Isa, Sophie

Dit seizoen zijn er een aantal
nieuwe speelsters te zien in
dames 2 die het team komen
versterken en die stellen wij
graag aan u voor.

Onze eerste nieuwe dame komt
uit Zutphen en is 20 jaartjes
jong, ze studeert aan de Pabo en
volleybalde afgelopen seizoen
bij VCV Varsseveld. Dit jaar zal
Lieke Mentink te zien zijn in
shirtje nummer 1 op de diago-
naalpositie. Ze heeft veel zin in
dit nieuwe avontuur en hoopt
dat jullie er ook zin in hebben!
Naast Lieke maakt ook Lynn de
Munck haar entree in dames 2
als spelverdeelster en is te zien
in shirtje nummer 3. Lynn is de
jongste van de gezusters de
Munck die dit seizoen alle drie
spelen in dames 2. Tevens is
Lynn met 15 jaar een van de
jongsten van ons team. Deze
jongedame zit in 4 VWO op het
Rietveld College en wil, als ze
haar diploma, heeft psychologie
gaan studeren.

Stand Promotieklasse B

1 Rabobank Orion D2 01-05
2 Heva VCV D2 01 -04
3 Seesing Pers.|Longa'59 D2 01 - 03
4 Inn.Makelaars.nl WSV D1 01 - 02
5 Auto van Oort/Rebelle D2 01 - 01
6 VV Forza D1 00 - 00
7 Vollverijs D1 00 - 00
8 Skopein Wivoc D1 00 - 00
9 Volga D1 00 - 00
10 De Hofnar-Bovo D1 00 - 00
11 Halley D3 00 - 00
12 Twente '05 D1 01-00

De volgende dame is ook
15 jaar en is nu bezig met het be-
halen van haar havo diploma na-
dat zij afgelopen jaar geslaagd is
voor de mavo. Een echte door-
zetter! Hannah Booiman zal dit
jaar te zien zijn als passer-loper
in shirt nummer 6. Maar we zijn
er nog niet! In shirt nummer 7
speelt dit jaar namelijk ook een
‘newbie’: Isa de Munck.

Isa is de oudste van de zusjes de
Munck en speelt op de mid-
denpositie. Naast volley-

ballen studeert Isa ge-
neeskunde aan de uni-

versiteit in Nijmegen en

geeft ze training aan de

jeugd van Orion. “Waar

haalt ze de tijd

vandaan?’ zult

u denken,

maar Isa

heeft het

keurig voor

elkaar!
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Voorbeschouwing

ORION DAMES 1 - DYNAMO APELDOOORN DAMES 1

door Marcel van Zuijlen, trainer/coach Dames 1

Sponsoring.

Een sportwereld zonder spon-

soring is ondenkbaar. Bij de
ene sport is deze sponsoring
wat duidelijker zichtbaar dan
bij de ander. In de voetbal
zien we shirts die helemaal
volgedrukt staan met recla-
me, terwijl de tennis dit een
stuk subtieler doet.
Bij de tot de nok toe volge-
drukte shirts en broekjes
moet je je soms wel afvra-
gen of de reclame nog
voldoende opvalt.
Dames 1 van Orion is
erg blij dat ook dit sei-
zoen verschillende
sponsoren op het
shirt staan. We willen
Myrtax bewindvoe-
ring, Dales autover-
huur, Tieleman Bouw,
De Rabobank, Ubbink,
Gafco, Albrand en Hollarts
dan ook bedanken voor de
sponsoring voor komend sei-
zoen(en). Gelukkig is er voor
eventuele nieuwe sponsoren
nog wel plek op de shirts of
broekjes te vinden die goed op-
valt.
Dit jaar heeft ook Kotec weer
aangegeven Dames 1 de komen-
de jaren te willen sponsoren.
Ik heb begrepen dat ze wel weer
graag op de premiumplek willen
staan. Ik weet echter niet of de-
ze plek meer oplevert voor de
vereniging. Ik zou over Kotec in
combinatie met de plek op de
broekjes natuurlijk een

bijdehante woordengrap

kunnen maken, maar die is mij
te makkelijk. In ieder geval zijn
de meiden blij dat hun billen de
komende jaren weer van recla-
me worden voorzien.

Na een goede oefencampagne
hebben we vorige week onze eer-
ste competitiewedstrijd ge-
speeld. Met een voor de helft
vernieuwd team zijn we ten strij-
de getrokken. Veel leuke rally’s
gezien maar het was het tegen
de nummer 3 van vorige seizoen
helaas niet goed genoeg.

Vandaag hebben we natuurlijk
maar 1 doel en dat is de punten
in Doetinchem houden.
Dynamo, voor wie dit de eerste
competitiewedstrijd van het sei-
zoen is, zal hier zeker niet aan
willen meewerken. Ik wens jullie
allen weer veel plezier en hoop
ieder het komend seizoen weer
veel op de tribune te zien.

Stand Topdivisie
1 Laudame Fin. VCN D1 01-03
2 VoCASA D1 01-03
3 IMS/Voltena D1 01-03
4 Sudosa-Desto D1 01-03
5 VV Utrecht D1 01 -02
6 Sliedrecht Sport D2 01-01
7 Dynamo Apeldoorn D1 00 - 00
8 OBEG Donitas D1 00 - 00
9 Prima Donna Kaas D1 01-00
10 Dros-Alterno D2 01-00
11 Rabobank Orion D1 01-00
12 Pharmafilter US D1 01 -00




Rabobank Orion Dames 1

Kim Brandes
Rebecca Booiman
Iris Reulink

Lise Middelkoop
Michelle van der Wens
Dirkje Berendsen
Laura Klaver
Maureen Reulink
Annemiek te Beest
Silke Bruil

Jaél Veenstra
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Metrle Bouwmeester

Trainer/coach: Marcel van Zuijlen
Assistent/trainer: Jeroen Peeters

17 jaar
19 jaar
25 jaar
22 jaar
31 jaar
27 jaar
25 jaar
23 jaar
25 jaar
17 jaar
27 jaar
22 jaar

Spelverdeelster
Midspeelster
Midspeelster
Diagonaal
Midspeelster
Spelverdeelster
Passet/loper
Passer/loper
Diagonaal
Passet/loper
Libero

Libero

Fysiotherapeut: Martin Moons
Teammanager: Michel Lenderink

Officials: 7e Scheidsrechter: Herman Titabena, 2e Scheidsrechter: Bouke Koning.

Rabobank \R Gafco Kotec

KOUDE & KLIMAAT Installatietechniek & Onderhoud
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SV Dynamo Apeldoorn Dames 1

Noa de Bruin
Lotte Leukenhaus

Caya van Cooten
Susan Schut
Lisanne Samsom
Lianne Sonneveld
Melissa Rouw
Joyce Wassen
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Lieke Dommerholt
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Heleen van der Heijden
Yolenthe van Heck
Kelly van de Haar
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Nikky ten Harmsen

Trainer/coach: Michael Beugelsdijk

Assistent/trainer: Jorg Radstake

19 jaar 1.85 m
24 jaar 1.83 m
22 jaar 1.86 m
16 jaar 1.82 m
20 jaar 1.79 m
16 jaar 1.80 m
20 jaar 1.67 m
31 jaar 1.85 m
24 jaar 1.78 m
20 jaar 1.87 m
25 jaar 1.83 m
22 jaar 1.85m
25 jaar 1.71 m

Passer/Loper
Midspeelster
Passer/Loper
Diagonaal
Spelverdeelster
Passer/Loper
Libero
Passer/Loper
Spelverdeelster
Midspeelster
Midspeelster
Diagonaal
Libero

Fysiotherapeut: Liesbeth Kaman

Teammanager: Ernst Lettink

Lignrechters: Hans Albers en Herbert Reindsen.
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HOLLARTS

PLASTIC GROUP
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Volleybal Doetinchem @@M@g ﬂ [H]@[F@m @

21 september V(O NYVaWk VC Sneek 1
28 seprcmber | v Dynamo Apeldoom 1 | Axell Ciims/SoVoCo1 |

5 oktober ENIEEdaN oI T Sudosa-Desto 1
12 oktober  Prima Donna Kaas Huizen 1

18 oktober

19 oktober BLYRRAYSvN

20 oktober Apollo 8 1
Znovember PrimaDonna Kass Huizen | VoCASA2

[ oo o | De Hofnar-Bovo |
23 november

9 november
16 november

30 november
7 december [RYEISnEIISHUNE! HHB coaching/CSV 1

14 december N N
10 januari
JURELLENE sv Dynamo Apeldoorn 1
—y———— [
25 januari
1 februari IMSNGHETA FApoISER
7 februari
§ februari
et 7] FocusdU Woudenberg 1|
14 meart [STECETTE S SEG e
1 oac
26 maart  SRERARIGEEUSTN EEB ESieag/ACS

2 april
Laudame Financials VCN 1 EVV Bultman-Hartholt 1
18 april [IVOCASATII (VG Sacelci

4 april
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Heren & Dames 2 b e

Toere 051 21 september
Weghorst Makelaars WVC 1 wwRorzal 28 seprember
5 oktober
Webton Hengelo2  Auto OortRebelle2 12 oktober
18 oktober

19 oktober
20 oktober

Innovatiemakelaars WSV 1 23 november
I [eiga i 30 november
Skopein Wivoc 1 Skopein Wivoc 1 7 december

Weghorst Makelaardij WVC 1 10 januari
11 januari
TimeOu'751  Seesing Personcel |Longa’592 18 januari
25 januari
Springendal-SetUp'65 1 Innovatiemakelaars WSV 1 1 februari
7 februari
8 februari

Heva VCV 2 7 maart
Apolo8 1 DeHofarBOVO1 4 maar
Volga 1 21 maart

SkopeinWivocl  SkopsiaWiwoel | 28 maare




Tieleman
Bouw B.V.

Westendorp Tel. 0315-298430

GUVmxuitvaartzorg

Persoonlijk, betrokken en dichtbij

Stichting zonder winstoogmerk
Persoonlijke begeleiding van professionals
Tijd en aandacht voor nabestaanden

Dela of Monuta verzekerd? Bel rechtstreeks GUV!
GUV regelt alles voor u en zonder meerkosten!

Dag en nacht bereikbaar: 0900 - 700 7000 (oksa tarien

WWWwW.guv.nl
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DAMES|

Het nieuwe seizoen is van start
gegaan en dat gebeurt niet zonder
nieuwe spelers in een team. Dames 1
heeft dit seizoen niet één nieuwe
speelster maar wel zes nieuwe
speelsters.

Ve beginnen bij Michelle van der Wens.
Michelle is niet helemaal nieuw want ze
heeft vorig jaar ook een aantal wedstrij-
den meegedaan, maar in dit seizoen zit
ze vast in het team. Michelle zal dit sei-
zoen met nummer 6 op haar shirt te
zien zijn.

Terug van weggeweest is Annemicek te
Beest. Na een jaartje rondreizen is ze te-
rug om dames 1 weer te versterken.
Annemiek krijgt rugnummer 10.

Lise Middelkoop is de derde nicuwe
speelster. Lise komt van VCV af en zo-
als u op onze teamfoto kan zien, is ze nu
al een trotse Orioner. Shirtje nummer 5
zal gedragen worden door Lise.

Ook heeft dames 1 een tweede libero er-
bij gekregen en dat is Merle Bouwmees-
ter. Merle heeft altijd bij WSV gespeeld
en heeft zin in een nieuwe uitdaging bij
cen andere club. Merle gaat dit seizoen
liberoshirt nummer 21 dragen.

Wie ook van WSV afkomt is Kim Bran-
des. Kim heeft vorig jaar één seizoen bij
WSV gespeeld maar komt oorspronk-
elijk van Avoir af. Shirtje nummer 1 is
dit seizoen aan haar gegeven.

Oh ja, en ik zou mijzelf bijna vergeten...
In het vorige seizoen heb ik bij WSV ge-
speeld. Maar nu ben ik weer terug bij het
vertrouwde Orion. U ziet mij spelen met
nummer 2 op mijn shirt.

D3=:



BUBBEL Lckker is dat hé, dat je
weer lekker in je vertrouwde
bubbel zit. Op het moment dat
u dit leest, is het volleybalsei-
zoen alweer gestart en is de eer-
ste wedstrijd reeds afgewerkt.
Ten tijde van schrijven is het
echter nog niet zo ver, namelijk
een zaterdagmiddag, begin au-
gustus, waarop ik een bordje
zelfgemaakte paella zit weg te
werken.

U heeft niets aan deze informa-
tie, maar afijn het is gratis, dus
koester het als een dikke Ne-
detrlandse tokkie op vakantie.
Hetis echter, dat ik altijd moei-
te heb met deze periode in het
jaar. Het is niet persé verveling
of zo, ik heb echter moeite met
een hoop dingen of mensen
die ik niet of moeilijk begtijp.

Bijvoorbeeld mensen die, in de
spits, tussen verkeerslichten in,
niet vlotjes met de stroom mee-
rijden zodat JIJ het volgende
groene stoplicht niet haalt.
Mensen die naar de sport-
school gaan om op hun tele-
foon te gaan zitten kijken. Vrou-
wenvoetbal in hetalgemeen.

Grappig trouwens, dat er zowel
bij mannen- als vrouwenvoet-
bal een taboe ligt op het vallen
op mannen. Of mogen hier
ook al geen grapjes meer over
gemaakt worden?

Willekeurig hersenspinsel: Iro-
nisch trouwens dat we hele nor-
male dingen, als de seksuele
voorkeur van mensen, normaal
moeten gaan vinden, door het
abnormaal veel te moeten be-
noemen.

Anyway, over onbegrijpelijk
kuddegedrag gesproken; men-
sen die voor het openen van de
gate al in de rij staan, alsof het
vliegtuig dan eerder vertrekt of
zo. Hé, zomaar een gedachte,
als iedereen bij de f*cking baga-
geband nou gewoon vier stap-
pen achteruit doet, heeft ieder-
een overzicht en de mogelijk-
heid om zijn/haar koffer te pak-
ken als het ding er eindelijk aan
komt. Gratis ongevraagd ad-
vies, wederom.

Fijn toch? Dat we dat weer ge-
had hebben? Nu kunnen we
weer collectief gaan doen alsof
die sport waarin we zoveel tijd
steken dat het bijna op werk
lijkt, lang niet
het belang-
rijkste is in
het leven.
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Voorbeschouwing

door Erik Maan, trainer/coach Heren 2

Orion is een mooie Club
Sinds maart/april van dit jaar
loop ik rond binnen Orion.
Enerzijds als trainer/coach
van Heren 2 en anderzijds als
TC-lid van de dameslijn.

Tot nu toe met veel genoe-
gen. Heren 2, een team met
potentie, wil de weg omhoog
inzetten en doet dit met een
perfecte mix van ‘ervaring’ en
‘jeugdig elan’.

Het zit wel goed met de jong-
ensopleiding binnen Orion,
waar nu ook de verbinding met
Heren 1 (Active Living) is ge-
vonden in de vorm van trai-
ningsmogelijkheden voor de
jonkies van Heren 2 (Rabobank
Orion) op verschillende mo-
menten in de week. Een prachti-
ge ervaring en hopelijk een voor-
bode dat Heren 1 (Active Li-
ving) wellicht in de komende ja-
ren kan gaan putten uit de oplei-
ding (van Rabobank Orion).
Complimenten aan Marco Bui-
ting. Het staat primal Aan mij de
taak dit verder, samen met Team
Buiting, uit te bouwen. Al blijft
het verwarrend, Active Living
Heren 1 en Rabobank Orion He-
ren 2, 3, 4, 5 etc.

De dameslijn is volop in ontwik-
keling. Jeugdige talenten dienen
zich aan. De afstand tussen
Dames 1, 2 en 3 is nog te groot.
Initiatieven om dat gat te ver-
kleinen zijn genomen door de
gestarte

Talenten Training voor de meis-
jeslijn en het initiatief van Da-
mes 1 om te assisteren bij de trai-
ningen van meisjes B1, iets dat
zeker een vervolg zal krijgen bin-
nen de dameslijn. Bovendien
mooi om te zien dat trainers

met elkaar ‘in gesprek’ zijn om
doorstroom mogelijk te maken.
Kortom een club in beweging,
waar willen en kunnen samen
komt. Iets waar ik graag mijn
steentje aan bijdraag,

Ik wens een ieder een prachtig
seizoen 2019-2020 toe met een

prachtig 50-jarig lustrum. Orion
is niet alleen een volleybalvere-
niging maar een ‘way of living’.
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Stand Eerste divisie

1 Sudosa-Desto H1 01 - 04
2 Prima Donna Kaas H1 01 - 04
3 VC Sneek H1 01-04
4 VoCASA H2 01 - 04
5 FOOX Olhaco H1 01-03
6 HHB coaching/CSV H1 01 - 02
7 Axell Claims/Sovoco H1 01 - 01
8 Rabobank Orion H2 01-01
9 Focus4U Woudenberg H1 01 - 01
10 Apollo 8 H1 01 -01

11 EVV Bultman-Hartholt H1 00 - 00
11 De Hofnar-Bovo H1 00 - 00




Rabobunlk 7)

2 Dik Heusinkveld, 4 Maarten Visser, 5 Jan Horstink, 6 Simon Eelderink,
7 Menno van der Ster, 8 Jurjen Nijkamp, 9 Peter te Molder, 10 Kees Merkx,
11 Alek Aleksov, 14 Dean Rots. Trainer/ coach: Eric Maan, teammanager: Dick van Slooten.
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Jelmer Blijendaal, Elko Anema, Arend Jan Hobbelink, Gerben Dambrink, Tomas Molenaar
Joost van Dam, Timo Visser, Thomas Robers, Koen van Dam, Jorik Knol, Bart Vlasblom,
Tom Zwart. Trainer/ coach: Brad Taylor.



JURJEN NIJKAMP, HEREN 2

Hoe om te gaan

Met de titel doel ik niet op de
omgangsnormen tussen een spe-
ler en de nieuwe trainer. Maar
hoe je als speler (ik dus) om kan
gaan met de veranderingen die
een nieuwe trainer met zich mee
brengt. Het credo ‘alle verande-
ring is moeilijk’ is ook zeker van
toepassing op de gemiddelde
volleyballer.

Let maar eens op de service, el-
ke speler heeft zijn eigen riedel-
tje, die elke keer voordat de bal
geserveerd wordt consequent
wordt uitgevoerd. Ook zijn wij
elke wedstrijd minimaal 1.5 uur
van te voren aanwezig, want

o wee als er geen tijd meer is
voor koffie voor de wedstrijd.
Wanneer dan een nieuwe trainer
de trainingsvormen op de schop
gooit en zegt dat je bepaalde
dingen net even iets anders
moet doen dan voorheen zorgt
dat, bij mij, wel eens voor een
kleine errot.

Deze error is over het algemeen
een indicator van een aanko-
mend leermoment, mits je na-
tuurlijk open staat voor verande-
ring. De reflex van a maar,

ik doe het altijd zo en het gaat
toch goed?” moet dan even on-
derdrukt worden.

Stap twee is dan de instructie zo
goed mogelijk herhalen en ook
als dit niet gelijk het gewenste re-
sultaat geeft, dit blijven doen
want, verandering is altijd moei-

lijk.

Soms komt het dan nog wel

eens voor dat deze nieuwe met-
hode zelfs nog beter werkt dan
wat je altijd al deed. Mocht je nu
na een tijdje denken ‘dit werkt
echt niet voor mij’ kun je vast
wel een middenweg vinden met
de trainer.

Nu zijn we ondertussen al een
paar maanden onderweg met
Eric als trainer en hebben zelfs
Maarten en ik in de nadagen van
ons top-volleybal-leven al weer
nieuwe dingen geleerd.

Heren 2 verwelfomt

Credion Doetinchem als

mede shirtsponsor.

Bij Credion Doetinchem
kunnen MKB ondernemers
voor financieringsadyies terecht
in Doetinchem. De vestiging in
Doetinchem is een initiatief
van Hans Horstink, die korte
lijntjes heeft met Heren 2 in de
persoon van onze
hoofdaanvaller Jan Horstink.
Deze bijdrage maakt het mede
mogelijk dat wij ons kunnen
blijven ontwikfkelen.
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de Vriendenclub Orion
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Met de bijdrage van bovenstaande Vrienden en Sponsoren
ondersteunt Vriendenclub Orion Topteams Dames 1/2, Heren 2/3 en Talenten
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50 jaar

Orion Glossy

Tijdens een feestelijke avond in
de kantine van SaZa Topsport-
hal op zaterdag 14 september j.L.
heeft de Vriendenclub van Ori-
on de eerste exemplaren van

50 jaar Orion Volleybal gevat in
een glossy van meer dan 100 pa-
gina’s, uitgereikt aan Rens
Steintjes, wethouder sport van
de gemeente Doetinchem, Je-
roen Westdijk, huidige voorzit-
ter van Rabobank Orion en Wij-
nand Geerdink, voorzitter van
Stichting Orion Topvolleybal.

De presentatie van de Glossy
was het eerste officiele moment
van de festiviteiten rond het

50 jarig bestaan van Orion.

Het hele seizoen 2019-2020
staat in het teken van dit jubi-
leum en zal opgeluisterd worden
door diverse activiteiten die
door de feestcommissie georga-
niseerd gaan worden.

De Vriendenclub biedt het jubi-
leumboek gratis aan aan alle le-
den van Rabobank Orion. Daat-
A N bij geldt wel dat er per woon-
ON adres één exemplaar beschikbaar
is. U kunt de Glossy gedurende
de hele dag athalen bij de Vrien-
denclub stand in de hal (boven).
Wilt u een extra exemplaar of
bent u als oud-lid, volleyballief-
hebber of anderszins geinteres-
seerd dan kan de Glossy voor
€ 9,95 aangeschaft worden.
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