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(door Roel Oosterink)

LICHTENVOORDE - Ei-
genlijk was de confrontatie
achteraf harder dan tijdens de
wedstrijd. De frustraties van
Cees Jansen enerzijds (,,lk
heb  verschrikkelijk  veel
moeite met de manier waarop
Orion speelsters haalt”) en de
hardheid waarmee anderzijds
René Striekwold zich verde-

‘ode, leidden na afloop tot
ven treffen met een maximum

‘n verbaal geweld.

volleybal

,,Tweejaar ben je bezig een speel-
ster als Crista Muller op te leiden ex
dan wordt ze opeens door Orion
benaderd. En dan heb ik zeker pro-
blemen met het tijdstip waarop men
haar heeft gevraagd”, aldus Cees
Jansen.

Het Doetinchemse weerwoord:
,Jk ben het nu echt zat, elke keer
weer te moeten horen dat Orion
ronselt. Met het grootste deel van dit
team werk ik al meer dan twee jaar

-~ de speelsters die er later zijn

,gekomen zijn uit vrije wil naar
Doetinchem gekomen. Bovendien is

nga ook al lang geen Lichten-
voordse aangelegenbeid meer. Kijk
naar het huidige team, wat komt er
non nog uit Lichtenvoorde”.

Findigde dit treffen onbeslist, het
nificiéle gedeelte werd een glansrij-
ke overwinning voor de Doetin-
chemse ploeg: 0-3. Al waren maar
weinigen daar echt verbaasd over.
Cees Jansen: ,,Een nederlaag, ja
zelfs dat we met 0-3 zouden verlie-

Winnelid Orion -~
dompelt Longain
frustraties

zen, was ingecalculeerd, Met die
wetenschap hoopte ik er op dat de
ploeg vrij-uit zou spelen. Natuurlijk,
de dreun van donderdag (2-3 ver-
lies tegen Valbovol, red.) werkt na,
maar dat was niet het belangrijkste.
Ik word geconfronteerd met speel-
sters die zich duidelijk onttrekken
aan de vitvoering van taken, En dan
ben je verkeerd bezig”.

Verschil

Het verschil tussen de ploeg die
meedingt naar de nationale titel en
het team dat ongetwijfeld weer zal
moeten vechten tegen degradatie, is
snel genoemd. Beschikt René Strie-
kwold over een technisch alleszins
begaafde ploeg, Cees Jansen moet
zich in dit opzicht tot de minder
bedeelden rekenen.

,,Dat is ook niet zo verwonderlijk
als je telkens opnieuw moet begin-
nen”, luidde de verklaring. ,,Door
het vertrek van een speelster begin
je met een achterstand. Ik moet een
nieuweling zo snel mogelijk inpas-
sen. Eigenlijk zou je iemand als
Bertine Rouwenhorst, die zo uit de

derde divisie komt, niet moeten in-
zetten als basisspeelster. Maar het is
noodzakelijk. De consequentie die
daaraan vastzit, is dat we nu bezig
zijn te proberen in de eredivisie te
blijven”. Een doel dat na de neder-
laag van afgelopen zaterdag nog
heel ver weg lijkt. Op de ranglijst
weet de Lichtenvoordse équipe al-
lee;;n nog het puntloze Assen onder
zich.

De tegenstand die Longa zaterdag
bood, beperkte zich in hoofdzaak
tot het redelijk dichthouden van de
veldverdediging, waardoor een aan-
tal spaarzame rally’s ontstond.
Orion hoefde zich aanvallend nau-
welijks hoofdbrekens te maken, om-
dat de Lichtenvoordse blokkering
het over de volle netlengte liet afwe-
ten. ,,De opdracht luidde in eerste
instantie het brengen van een moei-
lijke serve. Daarnaast konden we
door de zwakke blokkering veel
scoren door een taktische bal net
naast de zijlijn te leggen”, aldus
René Striekwold. Cees Jansen hier-
over: ,,Orion kreeg zeker 70 tot 80
procent van de punten door onze
fouten. Dit hoort dan wel bij het
volleybal, maar het heeft wel een

negatieve uitwerking op het team”. |

Het duidelijkst werd dit in de
derde set, toen Longa bijna verrast
leek door elke mogelijkheid die het
tot scoren kreeg. Daarvoor had Cees
Jansen al vele mogelijkheden uitge-
probeerd. Marja Harmelink als
hoofdspelverdeelster, Sandra Teu-
nis in die positie, Marjan Pondes
(lengte) inwisselen aan het net, de
ploeg fysiek en mentaal rust gunnen
in time-outs, het zette geen zoden
aan de dijk. Veelvuldig uit de service
scorend liep Orion in alle sets gelei-
delijk, maar vastbesloten weg.

René Striekwold had een makke-
lijker middagje. De Doetinchemse
trainer liet de time-outs onbenut en
wisselde slechts eenmaal. Dat was in
de derde set toen Longa - tegen
beter weten in - hoopte op betere
tijden. Cees Jansen had de moed
toen al lang opgegeven. Orions laat-
ste punt (serve Crista Muller) echter
leek de ingeving voor een her-
nieuwd treffen, ditmaal ver buiten
de volleyballijnen. Setstanden: 6—
15, 4-15, 6-~15.
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Verlies tegen Valbovol werkt door bij Longa
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De ingrediénten voor een
aantrekkelijke streekderby in
de eredivisie  damesvolleybal
lagen zaterdag in Lichtenvoor-

de voor het oprapen. Longa |

weer terug in de eredivisie. |
Orion vorig seizoen kampioen. |

De competitieduels in het verle-
den en de oefenpartijtjes. Niet
te vergeten de onderlinge over-
gang van speelsters. Teunis van

Orion naar Longa, omgekeerd

Manschot en dit seizoen Muller
naar Orion.

Dit laatste aspect was vooraf
breed uitgesponnen. Ook na de
0-3 eindstand (setstanden 6-15,
4-15 en 6-15) gingen de beide
trainers nog eens in de clinch.
René Striekwold (Orion) wond
zich behoorlijk op: ,Ik ben het
spuugzat, elke keer wordt dat
maar aangehaald. Als ik nu de
beide ploegen bekijk, dan zitten
er bij Longa heel wat meer
speelsters van andere vereni-
gingen dan bij Orion.”

Geen twijfel

In beide kampen was de zege
voor Orion ingecalculeerd. Toch
zal de manier waarop dat ge-
beurde bij de keistadbewoners
te denken hebben gegeven. Al-
leen in het begin van eerste en
derde set pakte Longa punten.
Eerst nam Longa met Harme-
link aan serve een 3-0 voor-
sprong. In de derse set, met op-
nieuw uitblinkster Harmelink
aan serve, ontstond eenzelfde
stand. Daarmee waren de wa-
penfeiten van Longa genoemd.

Het beeld was na precies een
half uur volkomen duidelijk.
Orion won de eerste sets met
groot gemak (15-6, 15-4). Strie-
kwold: ,lk zag Longa tegen
Valbovol spelen. Er werd slecht
gespeeld. Toen ik Longa gezien
had wist ik dat deze wedstrijd
voor ons geen problemen kon
opleveren. Het kwam precies zo
uit als ik had gezegd. Moeilijk
serveren, want de pass ligt
slecht bij Longa. Veel tactische
ballen over het blok. Nee, we
zijn geen moment in de proble-

| men geweest.” e )
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LICHTENVOORDE - Donderdagavond, na de wed-
strijd tegen Valbovol, zei Longa ’59 trainer Cees Jansen.
»Jk weet nog niet hoe het team er uit ziet tegen Orion.
We moeten de zaken eerst maar eens op een rijtje zet-
ten, want dit leek nergens op. Het zal een hele klus
worden deze ploeg zaterdag op te peppen. Het is kort

dag.”
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In de derde rondgang startte
Longa opnieuw goed (4-0). Twee
stopfouten leverden even zovele
punten op voor de ploeg van
Striekwold (4-2). Longa zakte
ineen als het bekende kaarten-
huis (4-6). Met Hanneke LOvink
in de ploeg voor Ina Gerrits
werd de set met 6-15 uitge-
maakt.

Cees Jansen over de afgete-
kende nederlaag: ,,Orion draait
prima.Die draaien, zo spelend,
mee aan de top. Over mijn team
ben ik niet tevreden. Wij maken

bal
spel

teveel fouten. Dat werkt positief -

voor de tegenstander en nega-
tief voor Longa. Mentaal waren
we erg zwak. Als je een fout
maakt oké. Maar dan moet je
elkaar niet verwijtend aankij-
ken. Niet meteen het koppie la-
ten hangen. De groep is niet be-
reid fouten van elkaar te accep-

teren. Dat is een kwalijke
zaak.”
Middenmoot

Opmerkelijk feit was dat
Jansen drie weken geleden bij
de presentatie sprak over een
top van vier of vijf ploegen (met
Orion) en daarna een sub-top
van opnieuw zo'n vijf ploegen
(waaronder Longa). Anders ge-
zegd, Longa meest in zijn visie
de middenmoot pakken. Jansen
desgevraagd: ,,Orion is opnieuw
in de race voor de titel en wij
moeten vechten om niet te be-
hoeven te degraderen. Dat is na
de wedstriiden tot nu toe-een

stukje realiteit.
verlies tegen Valbovol. We heb-
ben deze week voor het eerst
met de gehele ploeg kunnen
trainen. Ik heb nog steeds alle

vertrouwen in de ploeg, we blij~
ven rustig doorgaan.”

Rustig begin

Striekwold: ,ik zie Sudosa,
Valbovol en Longa voorlopig op
de laatste drie plaatsen belan-
den. Zo spelend is Longa beslist
geen eredivisie ploeg. Maar dat
is niet mijn probleem, maar dat
van Cees Jansen. Het blijft jam-
mer dat we tegen Set Up verlo-
ren. Wij beginnen altijd rustig,
hebben een zwaar program
voor de boeg, de competitie
wordt in versneld tempo afge-
werkt, en dan nog de Europa-
cup. Wij doen gewoon mee voor
de eerste plaats. Trainingsar-
beid moeten beloond worden.
Anders is dat een slechte zaak
voor het Nederlandse volleybal.
Het is te gek dat een ploeg als
DVC vorig jaar met twee trai-
ningen per week kampioen zou
zijn geworden. Daarnaast be-
gint de krachttraining van drie
uur per week vruchten af te
werken.”

Begeleider Jan van Westen is
volgens Striekwold erg goed be-
zig: ,,Pure klasse. De ploeg doet
het graag en vraagt om meer.
Het moet wel goed opgebouwd
worden. Het is niet alleen maar
trainen op kracht. Kracht en
snelheid moeten gecombineerd
worden. Als je resultaat zicht-
baar wordt, geeft dat een extra
dimensie aan ie spel.”
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