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Vo o r w o o r d

Door René Wiggers, voorzi�er ad int. Vriendenclub Orion
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Tribune Info 

is een uitgave van 

de Vriendenclub Orion

Coördinatie: 

Jan Bosma 

Jaël Veenstra 

Fotografie: 

Hans van Dijk 

Gevel Fotografie

Vormgeving: 

René Jansen 

Druk: 

Drukkerij Siebelink

netterden
NETTERDEN ZAND EN GRIND BV
WINNING - VERKOOP ZAND EN GRIND

OVERBEEK
AUTOBEDRIJF

HUMMELO

Het wordt een bijzonder seizoen, 

nadat de competitie in maart ab-

rupt werd afgebroken. Dit tot te-

leurstelling van Heren 3, die in 

de Derde divisie een straatlengte 

voorstond en de titel voor het grij-

pen had. Geen kampioensfeest, 

maar wel promotie naar de Twee-

de divisie omdat de Nevobo een 

versoepelde promotie/degrada-

tie in het leven riep. 

Daarvan profiteerde ook subtop-

per Heren 2, die de sprong maakt 

naar de Topdivisie. Dat is een sei-

zoen eerder dan verwacht. Daar-

uit  blijkt dat de herenlijn met 

Marco Buiting uitstekend functi-

oneert. 

Die versterkte promotie-regeling 

gold niet voor Dames 1. Zij blij-

ven de Topdivisie trouw, maar 

ondergaan een flinke gedaante-

wisseling. Vandaag bijt Dames 1 

het  spits af tegen het Groningse 

Donitas. 

Heren 2 maakt 26 september 

thuis zijn rentree (om 17.30 uur) 

tegen Sudosa-Desto H1 (Assen). 

In het voorprogramma ontmoet 

Heren 3 (om 15.00 uur) in de 

Tweede divisie B het Barneveld-

se Heren SSS H3.

In deze onzekere tijd valt er, zij 

het bescheiden, ook nog wat te 

vieren. Stichting Vriendenclub 

Orion Doetinchem bestaat vijf-

tien jaar, dat is een derde lus-

trum.  In het seizoen 2005/2006 

waagden we de sprong in het die-

pe. Dat was ook het debuut van 

de Tribune Info, het wedstrijd-

bulletin waarop menige vereni-

ging jaloers is. We gaan met onze 

tijd mee, de gedrukte uitgave 

heeft inmiddels gezelschap ge-

kregen van een digitale versie.  

We hopen dat de Info ook dit sei-

zoen gretig aftrek vindt met 

nieuwtjes, wetenswaardigheden 

en een vleugje humor over Rabo-

bank Orion.

Stichting 

Vriendenclub 

Orion Doetinchem.  

We beginnen weer

Is er nog leven voor doorgewinterde volleyballers in tijden van 

corona? Ja hoor! We beginnen weer! Uiteraard met de nodige 

mitsen en maren, zoals die door het RIVM zijn opgesteld. Een 

half jaar lag de boel op slot, maar nu staat iedereen weer te pope-

len om van start te gaan. 
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Tegelwerk, 
Natuursteen, 
Afwerkvloeren
Ook voor betonlook: 
Badkamers, vloeren, wanden, 
keukens, meubilair…

R O T S
R

T E G E L Z E T B E D R I J F 

Covid-19 Richtlijnen Orion
Verplicht desinfecteren van de handen
bij binnenkomst én verlaten van de sporthal.
Volg de aangegeven looproutes
en probeer opstoppingen te voorkomen.
Kom op tijd maar niet te vroeg. 
ouders die jeugdleden komen brengen of halen: buiten de sporthal blijven wachten.
Houd anderhalve meter afstand
In het veld geldt deze beperking niet. 
Kleedkamers alleen beschikbaar voor CMV-leden
Voor alle andere leden geldt: 
Kleed je vooraf thuis om
en douche na afloop thuis. Schoenen wisselen kan in de entreehal.
Per kleedkamer zijn max van 5 personen toegestaan
en mogen maximaal 3 personen tegelijk onder de douche.
Aan de bezoekende teams 
worden kleedkamers ter beschikking gesteld met dezelfde beperkingen qua gebruik.
Teams gebruiken eigen handdoek
(op veld en bij spelers) en drinkfles / bidon.
Geen fysiek contact 
tussen de spelers en staf van de verschillende teams of scheidsrechter en/of tellers.
Publiek/bezoekers
dienen vooraf online te reserveren op de site orionvolleybal.nl
Alleen klappen, niet juichen/luid aanmoedigen, houd 1,5 meter afstand en maak na afloop 
van de wedstrijd plaats voor mensen die de volgende willen zien.

Deze richtlijnen zijn gebaseerd op gemeentelijke richtlijnen en gelden voor alle 
sportaccommodaties waarvan Orion gebruik maakt. In iedere accommodatie worden de 
geldende richtlijnen gecommuniceerd. Lees deze goed bij binnenkomst 
en houd je aan deze regels.
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Vo o r b e s c h o u w i n g

door Jeroen Peeters, trainer/coach Dames 1

O R I O N D A M E S 1 - O B E G D O N I T A S D A M E S 1

Topdivisie

Apollo 8 D2

Donitas D1

Dros-Alterno D1

Dynamo Apeldoorn D1

Dynamo Tubbergen D1

IBM / Veracles D1

Krekkers D1

Pharmafilter US D2

Rabobank Orion D1

Sneek D2

SOMCOM/Sudosa-Desto D1

VoCASA D1

We mogen weer! 

Dit is een van de veel gebruikte 

termen in de sportwereld. Maar 

ja, voor hoelang? En wat zijn de re-

gels… Niet juichen of wel, handje 

klap of niet?

Allemaal issues die goed bespro-

ken moeten worden. Uit automa-

tisme zie je toch dat het gebeurt. 

Ook supporters moeten rekening 

houden met Covid-19. Nou is het 

wel zo dat volleybalpubliek vaak 

iets minder luidruchtig is dan in an-

dere sporten zoals voetbal. Moet be-

kennen dat ik het soms wel graag 

wat anders zou willen zien omdat 

het team support heel goed kan ge-

bruiken. Hopelijk kijkt Rutte niet 

mee als jullie ons toch willen toe-

schreeuwen/aanmoedigen.

Maar we mogen dus weer! Weer 

een jaar in de Topdivisie, maar toch 

anders dan afgelopen jaren. Er zijn 

nu twee Topdivisies. Dit ook in ver-

band met, je raadt het al, Covid-19. 

Over dit alles is al veel gezegd in de 

volleybalwereld. Heel bizar dat er 

hierdoor twaalf (!) teams zijn ge-

promoveerd en een aantal regels 

zijn veranderd. Daarnaast zijn dit 

jaar onze trouwe lijnrechters vol-

gens de NeVoBo op ons niveau 

overbodig, daar valt natuurlijk ge-

noeg over te vinden. Ontzettend 

jammer, ook omdat deze mensen al 

jaren vol passie onze lijnen hebben 

bewaakt. 

Toch is het belangrijkste dat we 

weer lekker kunnen volleyballen! 

We hopen dat we jullie vandaag 

een mooie wedstrijd kunnen voor-

schotelen. 

Donitas is natuurlijk een bekende 

binnen de Topdivisie. Dit team had 

vorig jaar niet zo’n gelukkig jaar, 

maar Covid-19 had voor hen juist 

een positieve inslag; ze mochten in 

de Topdivisie blijven. De uitslagen 

van afgelopen jaar lieten anders 

zien, maar ze weten elk jaar een 

leuk team op de been te brengen 

die er voor gaat tot de laatste bal op 

de grond ligt. Dat is dus oppassen 

voor ons!

Ons team is op een aantal plekken 

veranderd. Nieuwe namen zoals 

Daniëlle, Marjolijn, Sterre, Anne-

marieke en Bente kun je nu in het 

boekje zien verschijnen. In de ko-

mende wedstrijdboekjes zal je ook 

met hen nader kennis maken. Ook 

Marlijn, Floor en Hannah, speel-

sters van het tweede team, gaan bij 

ons in toerbeurt meedoen bij de 

wedstrijden. 

Heel veel plezier vandaag bij de 

wedstrijd en wij zijn heel blij dat we 

weer mogen!
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Rabobank Orion Dames 1

V L O E R V E R W A R M I N G

OBEG Donitas Dames 1

Officials: 1e Scheidsrechter: Wilco Langevoort, 2e Scheidsrechter: Jan Willem K   l o  p  p  er

OVERBEEK
AUTOBEDRIJF

HUMMELO
Kotec

Installatietechniek & Onderhoud 

 1 Lieke Streutker 23 jaar 1.91 m Passer/loper

 3 Iris van der Veen 26 jaar 1.75 m Spelverdeelster

 4 Daphne Kruis 20 jaar 1.80 m Passer/loper diag.

 5 Anouk de Haan 23 jaar 1.83 m Diagonaal

 6 Mijke Nijenhuis 20 jaar 1.84 m Midspeelster

 7 Lobke Overtoom 24 jaar 1.87 m Passer/loper

 8 Anouk Oldenburger 19 jaar 1.91 m Midspeelster

 9 Tessa Jansen 17 jaar 1.87 m Spelverdeelster

 10 Femke Yntema 27 jaar 1.80 m Midspeelster

 11 Demi Veenstra 22 jaar 1.63 m Libero

 12 Annelotte bij de Weg 23 jaar 1.82 m Midspeelster

 13 Maureen van Leusen 18 jaar 1.75 m Libero

Trainer/coach: Erwin Sikkema  Teammager: Amber Slump 

Ass. trainer/coach: W. Bodewes, H. Woldman 

 1 Kim Brandes 18 jaar 1.82 m Spelverdeelster

 2 Rebecca Booiman 20 jaar 1.84 m Midspeelster

 3 Daniëlle Nouwen 26 jaar 1.73 m Passer/loper

 5 Lise Middelkoop 23 jaar 1.83 m Diagonaal

 6 Bente Veenstra 26 jaar 1.78 m Spelverdeelster

 7 Annemarieke Klaasen 21 jaar 1.85 m Midspeelster

 8 Marjolein Oskam 24 jaar 1.92 m Midspeelster

 9 Sterre Smeitink 18 jaar 1.75 m Passer/loper

 10 Annemiek te Beest 26 jaar 1.84 m Diagonaal

 11 Silke Bruil 18 jaar 1.87 m Passer/loper

 12 Jaël Veenstra 28 jaar 1.74 m Libero

 21 Merle Bouwmeester 23 jaar 1.67 m Libero

Trainer/coach: Jeroen Peeters  Assistent trainer: Timo Lenderink

Trainer: Tim ten Pas  Fysiotherapeut: Alex Drost

W e s t e n d o r p  T e l . 0 3 1 5 - 2 9 8 4 3 0

Teamfoto 2019-2020
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TOPDIVISIE A TOPDIVISIE A e 2 DIVISIE B2020

2021

OBEG Donitas

VoCASA

Sudosa - Desto

Apollo8 2

SV Dynamo

IBM…Veracles 

Dynamo Tubbergen

Krekkers

Pharmafilter US

Dros Alterno

VC Sneek 2

VoCASA

Sudosa Desto

Apollo 8 2

SV Dynamo

IBM…Veracles

Dynamo Tubbergen

Krekkers

Pharmafilter US

Dros Alterno

VC Sneek 2

OBEG Donitas

Madjoe

Sudosa Desto

Webton Hengelo

SV Dynamo A´doorn 2

Zalsman Reflex

VoCASA 

Prima Donna Kaas

Qoppo…AVV Keistad

FOOX Olhaco

EVV Bultman Hartholt

DIO Bedum

Sudosa Desto

Webton Hengelo

SV Dynamo A´doorn 2

Zalsman Reflex

VoCASA

Prima Donna Kaas

Qoppo…AVV Keistad

FOOX Olhaco

EVV Bultman Hartholt

DIO Bedum

Madjoe

VV Utrecht 2 

SSS 3

BVC´73

SV Dynamo A´doorn 3
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DIOS

Scylla

VVH

Volga

Dros Alterno

Pegasus

SSS 3

BVC´73

SV Dynamo A´doorn 3

AETOS

DIOS

Scylla

VVH

Volga

Dros Alterno

Pegasus

VV Utrecht 2

19 september 

26 september 

3 oktober 

10 oktober 

17 oktober 

31 oktober 

7 november 

14 november 

21 november 

28 november 

12 december 

16 januari 

23 januari 

30 januari 

31 januari 

6 februari 

13 februari 

20 februari 

6 maart 

13 maart 

20 maart 

27 maart 

10 april 

17 april 

 WEDSTRIJDSCHEMA
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10 april 
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Wat is het fijn om weer in het veld te 

staan! Met onze schoenen gepoetst, 

kniebeschermers gewassen met wat 

extra wasmiddel en onze wedstrijd-

kleding nieuw bedrukt zijn we klaar 

om de strijd aan te gaan. Wij hebben 

er zin in!

Maar zoals je kunt zien is ons team wel 

wat veranderd. Daar moesten we alle-

maal even aan wennen. Want wie pakt 

nou die ene prikbal en wanneer moet 

die combinatie nou wel en wanneer 

juist niet gelopen worden? Na vier we-

ken van oefenwedstrijden, trainingen 

en verschillende testjes zijn wij als 

team gegroeid. Ballen worden van de 

vloer gehaald (de meeste dan), combi-

naties worden gelopen en de afstem-

ming gaat iedere keer weer een beetje 

beter. Waar het soms nog wel mis gaat 

is met de bijnamen. In het veld moeten 

we snel reageren en roepen. Dan is een 

naam zoals: Daniëlle, Marjolijn, Re-

becca, Annemarieke en Annemiek wat 

aan de lange kant. Daarom heeft ieder-

een wel haar bijnaam. 

Maar….. Annemarieke en Annemiek 

lijkt toch echt te veel op elkaar. Zo is 

het soms nog lastig wie er nou precies 

die ene combinatie moet lopen… 

Annie? Ja dat is natuurlijk Annemiek. 

Maar ja Annemarieke dan? Wij zijn 

dus nog op zoek naar een bijnaam 

voor Annemarieke! Wie kan ons hel-

pen? 

Anne ke!marie ?
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 slaat twee divisies over
Sterre

Sterre Smeitink, met 18 lentes de benjamin 

van het team, maakt maar liefst de sprong 

van de Derde divisie naar de Topdivisie. 

Daar gingen wel de nodige jaren voorberei-

ding bij DVO Hengelo Gld. aan vooraf. Van-

af haar zesde tot haar komst naar Orion 

speelt volleybal een rol in haar leven.

“Afgelopen jaar heb ik meegedaan aan de ta-

lenten-trainingen bij Orion. Dat beviel zo 

goed dat ik de overstap naar de Topdivisie vol 

vertrouwen tegemoet zie.” Of de tien uur die 

ze tot nu per week in volleybal stak, toerei-

kend is, zal de tijd leren.

Sterre volgt aan de HAN de opleiding fysiot-

herapie. “Ik vind het leuk om met mensen te 

werken en ze te kunnen helpen met verschil-

lende soorten klachten. Wat ben ik blij als ik 

hierin verbetering zie.” Naast studeren en vol-

leyballen is er nog tijd voor een bijbaantje bij 

Markenheem, centra voor zorg en dienstver-

lening.

Corona heeft Sterre’s vakantie redelijk in de 

war geschopt. “Mijn examentripje met vrien-

dinnen naar Lloret de Mar heb ik helaas moe-

ten cancelen. Ook de vakantie met mijn ou-

ders naar Italië viel in het water en is omge-

boekt naar volgend jaar. Voordeel is wel dat ik 

door corona bijna een half jaar zomervakantie 

heb gehad. Dat heb ik nog nooit meege-

maakt!”

  

De tijd die Sterre in het weekend over heeft, be-

steedt ze aan uitstapjes. “Ik doe graag een 

drankje en dansje met mijn vriendinnen. Ook 

hou ik ervan om tussen al die activiteiten door 

lekker te relaxen op de bank en Netflix te kij-

ken.”
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TribuneTalk
O r i o n - n i e u w s , - a c h t e r g r o n d e n e n - w e t e n s w a a r d i g h e d e n

SPORTSWEAR
ALL

Kotec
Installatietechniek & Onderhoud 

W e s t e n d o r p  T e l . 0 3 1 5 - 2 9 8 4 3 0

R O T S
R

T E G E L Z E T B E D R I J F 

SOCIAL DISTANCING We 

moeten er een beetje rekening 

mee houden. Of nou ja, een 

beetje? We ontsmetten onze 

handen bij binnenkomst in de 

zaal, we lopen op relatief gro-

tere afstand om de ander heen 

(al doe je dat bij sommige men-

sen altijd al), we kunnen geen 

gebruik maken van de kleed-

kamers en moeten ‘beschei-

den’ de puntjes vieren. 

We zijn allemaal een beetje ont-

regeld. We wantrouwen ieder 

kuchje, geven elkaar ongemak-

kelijk een corona-boks met de 

elleboog (diezelfde waar we de 

hele dag in gehoest hebben, 

maar dat terzijde). Hoe gaat 

het dan met wedstrijden? We 

moeten bescheiden juichen en 

non-verbaal communiceren 

met de tegenstander (u kent 

wel bepaalde gebaren). Een 

sluitend tweemansblok maken 

mag wel, maar de wissels moe-

ten afstand houden. In mijn 

team (H3 red.) hebben we dit 

deels opgelost door zoveel mo-

gelijk broertjes in het team op 

te nemen (u weet: ‘Henk’ & 

‘Broer van Henk’ en ‘Willie’ & 

‘Lampje’). Want ja, hetzelfde 

huishouden hè. Pro tip: Gaan 

samenwonen met het hele 

team. 

Maar al met al, denk ik dat we 

er ons wel mee redden. We mo-

gen immers weer volleyballen. 

Onze sporthal biedt theore-

tisch gezien circa 1600 zitplaat-

sen dus dat moet altijd lukken. 

In veel kleedkamers zijn er 

toch maar 2 á 3 douches die het 

überhaupt doen. De kantine is 

gewoon open. Met vol gezwete 

stinkshirts daar aanwezig zijn 

deden we toch al en zelfs de 

NeVoBo doet een duit in het 

zakje door voor het zoveelste 

jaar op rij te voorkomen dat al-

le teams bij ons altijd tegelijk 

thuis spelen (hier kent u ook 

een gebaar voor). Zo ook van-

daag dus. 

De ’deerns’ spelen thuis en de 

‘kearls’  uit. Zo wordt de socia-

le afstand wel erg groot. Pro 

tip: Gaan samenwonen met 

meerdere teams.

Dus, volgende week maar een 

biertje doen dan dames? Op ge-

paste afstand natuurlijk . . .

PP

Al meer dan 10 jaar ondersteunen wij klanten middels een
praktische invulling naar een ISO27001/ NEN751x certificering en
brengen ISO9001 naar eenzelfde management systeem. Ook de
AVG (GDPR) geven wij een praktische invulling. Nieuwsgierig!
Check QR-code of ga naar www.intechrity.nl

Uw partner voor ISO certificering

ISO9001

NEN7510
ISO27001

Privacy

Security

GDPR

Quality

AVG

inTECHrity
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Vrienden en Sponsoren van   de Vriendenclub Orion

      STICHTING VRIENDENCLUB ORION DOETINCHEM Met de bijdrage van bovenstaande Vrienden en Sponsoren
ondersteunt Vriendenclub Orion Topteams Dames 1/2, Heren 2/3 en Talenten

autoschade

Frits Bloemen
DOETINCHEM Tel. 0314 - 34 06 37

Terborgseweg 41 - 7001 GM Doetinchem - 0314 795 001

Groeiend Groen
Kwekerij - Hoveniersbedrijf

D O E T I N C H E M - Z E L H E M

2Bis Print & Signs
Abson
Albrand
All Sportswear
Amaranth Studio
André,Inge, Fleur, Ties
Hans Albers
Larissa Aalderink
Tuinontwerpbureau De Amaranth

Anky en André Bruil
Anniek Bruil
BAX Advocaten
Bert en Jeanne Broens
De Beautyfabriek
Frits Bloemen Autoschade
Hans en Ineke te Beest
Jan  Bosma
Joost te Beest
Marco Buiting
Mart Buiting
Peter Bouwmeester
Roel Booij, erevoorzi�er
Ties Buiting

Walter Bussink
Wim te Beest

Cad2M
Chiel en Rick
Confirm Accountants
Conratio
Credion

deensewinkel.nl
Peter-Paul Dijkman

Ebbers Salarisadvies
Elin en Jesper
Eva Engelen
Ria Fuhler

Gafco
Groeiend Groen
Groen Rijk Steentjes Doetinchem
GUV Uitvaar�org
Ina Gerrits
Marion en Aard Grijssen
Ristorante Gringo's

C.Horstink
De Heide Smid

De Hoge Voort
De spelers van Heren 1
G.J.M. Gera Hendriks
Gijs Heusinkveld
Hemmie ten Hoopen
Henk en Reini Heusinkveld
Hennie en Rensje van Haarlem
Holmer en Brechje
Human Business Experts
LBS De Haven
Mark Hoogstraten
Monique en Wilfried Holtkamp

inTECHrity

Gerrit en Roos Jongebloed
H. Jansen
Hanno Jansen
Paula Jansen/van der Marel
R.G.J. Robert Jansen
Thomas Janssen

Gerdien Klaasen
Jeane�e en Ernst Klaasen
Karel Klaasen
Kippie Doetinchem
Kotec
Lambiek en Vera Knepflé
Thea Kranenbarg

Landal Stroombroek
Dorothé Lip-Klaasen
Faye Lenderink
Henk en Annie van Langen
Ilse en Thijs van Langen
Lie�oosgastouder
Mieke Linsen
Peter en Joke Linsen
Rob Lureman

Anne Middelkoop
Astrid Masselink
Bennie en Ria te Molder
De Medialist
Everhard en Dia Maalderink
Mark te Molder
Martine Merkx-Willemsen
Medi-Fit
MedSupport Fysiotherapie
MVO Flex

Erwin Nijenhuijs
Henk en Diny Nijkamp
Huub Nouwen
José Nouwen-Neijens
Ne�erden Zandwinning
New York Pizza

Garage Overbeek
Mien O�ink
Tony Overklift Vaupel Kleyn

Jeroen Peeters
Marië�e Peeters-Tielen
Miriam Pasman
Nick Penninkhof
Peer Tuincentrum
Peerke en Annie
Pegasus helpt Orion de winter door
Pegasus steunt Orion
Susan Pennekamp

Albert Reinders
Angelique van Rijswijk
Elly en Willy Rots
Herbert Reindsen
Ineke Reinders
Jeroen van Ree
Rabobank
RegioLease
Rensa Family
Rosendaal Schildergroep
Rots Tegelzetbedrijf

André Schel
Bert Smeitink
Dick van Slooten
Drukkerij Siebelink
Joke Saalmink
Kees en Ane�e Stelwagen
Kees en Anje Stelwagen
Linda Sloetjes
Pjotr Stadens
Rutger Sloot
SaZa Topsporthal
Service Centrum Doetinchem 
Simply Mo.
Sloot Pianoservice
SNP Adviseurs

Tara Stadens( & Nadia Stadens)

Geert en Marie Thijssen
Hans Tangelder (Triangel advies)
Michel, Linda en Dex Tieleman
Rik Timmers
Tieleman

Ubbink

Erik en Rolien Veenstra
Niet ve�e vede�e
Onnie Verweij
Repair Centre Vos
team Vondelschool Bussum
team Vondelschool Bussum
Wim en Ans Visser

Anne�e Wesselink
Bertus Weerdmeester
Bob Wentink
Els Willemsen-Geerts
Familie Wegman
Familie Wortelboer
Marcel Wolswijk
Martien Wassink
René Wiggers
Wel

Miriam Zwiekhorst
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