BOODSGHAPPENLLISTJE
VOEDSELBANK

] Macaroni of spaghetti (volkoren)
[] Pastasaus

[] Rijst: witte, basmati of zilverviies
(max. 1 kg per pak)

[] Soepin blik of pak
Groenten in blik
Koffie en thee

of blik

Houdbare melk en andere houdbare
zuivelproducten

O

O

] Peulvruchten in pot
O

O

Vis in blik
[l Plastic flessen met olie (olijf,
zonnebloem of arachide)
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