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Tribune Infoiseenuitgave van
de Vriendenclub Orionen
verschijnt iedere thuiswed-
strijd van dehoogstspelende
Orion-teams.

De digitale versie vindtu op: . .
orionvolleybal.nl/tribune-info ~ Voor de fans van Dames 1 wordt het nagelbijten vandaag.

Redactie Scheidend coach Jeroen Peeters zal zijn team straks naar
}aﬂlli;)sma een overwinning moeten leiden anders lijkt de kans op
aél Veenstra

lijfsbehoud verkeken. Niet zo'n leuke constatering aan het

A RenéJansen ) o
— eind van de competitie.
H AWI Fotografie: Maar tot op de laatste speeldag gaat het wél ergens

ﬁz‘:ileli’xg;;fri‘i om en krijgen de supporters datgene waarvoor ze naar de
Z ELHEM : hal komen: spanning en sensatie. Het is dus zaak
TUINMACHINES Kg;?ﬁigf vandaag te winnen van Spaarnestad en volgende week uit
Ambachtsweg 9 Zelhem 0314-621472 van Laudame om de zinderende spanning wat terug te
Bitlill((:kerij Sichelink brenger.l. Want d.zm nog dfeigt directeﬂdegradatie of een
promotie/degratiewedstrijd afthankelijk van wat Laudame

Gafco

KOUDE & KLIMAAT

netterden

% NETTERDEN ZAND EN GRIND BV

WINNING - VERKOOP ZAND EN GRIND

CA

albrand

VLOERVERWARMING

Kotec

Installatietechniek & Onderhoud

ubbin

Wiltu ook eenbijdrageleveren
aan de Tribune Info of heeftu
op- of aanmerkingen stuur
deze dannaar

info@vriendencluborion.nl
(plaatsing onder voorbehoud)

@RION

HVRIENDENCLUB ORIONE

De Vriendenclubisin 2006
opgerichtmetals doel
financiélemiddelente
verschaffen voor de landelijk
spelende teamsen de talenten
teams.

Huidig Bestuur

René Wiggers, Voorzittera.i.
JanBosma, Secretaris
Holmer Bruggink,Penningm.
Hans Albers, Lid

RENSA

FAMILY

Hoofdsponsor VV Orion

en Spaarnestad (die nog tegen elkaar spelen) verder doen.
Ook de resultaten van Volley Tilburg (nr 9 op de ranglijst)
kunnen nog van invloed zijn. Componenten genoeg voor
een heuse thriller!

En dan zit de competitie er al weer op. Voor de een
lekker effe geen volleybal en voor de ander een zwart gat,
maar voor je het weet is het weer september en gaan we
allemaal weer lekker genieten van het mooiste spelletje
dat er is! Tot dan.

René Jansen

Bij de voorplaat:

De spanning is af te lezen
op het gezicht van

Sterre Smeitink in de
wedstrijd tegen VollinGo
op 18 maart jl.

Zatordag 1 april 2023
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BAX WENST
ALLE TEAMS VAN ORION VEEL SUCCES!

P
Terecht. Ter zake. Tezamen www.baxadvocaten.nl

GUV uitvaartzorg

Persoonlijk, betrokken en dichtbij

Dtarom werken wij
graag bij GUV!I”
* Persoonlijk, betrokken, dichtbij
* Alle tijd en oprechte aandacht voor u
* De beste zorg tegen de laagste tarieven
« Eén vertrouwd aanspreekpunt
3@ Ao oM \[ s 4 .«
sl oovst Qw v N e MY - As
Ook voor elders verzekerden kan GUV de uitvaart verzorgen!
GUV regelt alles voor u tegen een speciaal tarief!

U kent ons wellicht ook van het GUV Crematorium Etten - kleinschalig en persoonlijk

www.guv.nl Meer weten? Bel GUV! 0800 - 0809 (s

Persoonlijk, betrokken en dichtbij

Rensa Family Orion

Stand
Tweede divisie B

1 Dynamo Apeldoorn4 20 - 80
2 Dros-Alterno 21-80
3 DIOS 20-75
4 Rebo Rebelle 20-62
5 VV Utrecht 20/=155
6 Dynamo Apeldoorn3 20 - 52
7 Scylla 20 -48
8 Rensa Family Orion 3 20 -44
9 BVC'73 19 - 34
10 Heyendaal 20-28
11 SSS 20-28
12 AETOS 20-14

VOORBESCHOUWING

Aetos Arnhem

door Hans ten Dam, trainer/coach

Deel 2
van een autobiografie,

Hoe heb ik mij dit eigenlijk
kunnen laten gebeuren?
Waarom ben ik hierin ge-
trapt? Waarom vertrouwde
ik die kale meneer met een
kledingstijl als een inbreker
en die man die gebrekkig
Nederlandse praatte op hun
woorden. “Kom Orion He-
ren 3 trainen en coachen, dat
is leuk!” zeiden ze.

Ik had het toch prima
voor elkaar? Beetje volleybal-
len bij Aetos, op de fiets er
heen, Weizen op de tap. Niks
aan het handje. Maar nee.

Ik koos voor het trainen van
Orion Heren 3. Die slijmbal-
len hebben mij zelfs nog op-
zichtig de winst gegund in
de laatste wedstrijd van sei-
zoen 2021-2022.

Het begon allemaal pri-
ma hoor. Beetje ouwehoeren,
mij verwonderen over de
staat van de huidige jeugd en
een beetje Nedersaksisch pra-
ten met die oudere gasten.
En het volleybal?

Naja, er was veel ruimte voor
verbetering, dus eigenlijk
was dit een situatie waarin ik
alleen maar kon winnen.

Het slechter maken kon toch
niet.

Maar met deze positie
kwamen er helaas meer ve-
rantwoordelijkheden. Voor-
afgaande aan elke thuiswed-
strijd een voorbeschouwing

typen voor het tribuneboekje
bijvoorbeeld. Wat een onzin.
Alsof er tiberhaupt iets zin-
nigs te melden is vooraf-
gaand aan een tweede divisie
wedstrijd. Daarnaast is het
ook nog eens moeite.

11 keer per jaar de onzin aan
elkaar rijgen, onmenselijk.
Maar hiervoor had ik dus
een plan. De vorige trainer
had ook een ghost writer,
dus wat nou als de jongens
het zelf, in mijn naam zou-
den doen?

En daar ging het mis.
Week in week uit weer een
beschamende bijdrage, die
of, bol stonden van tranen-
trekkende clichés, pure fictie,
of schaamteloze zelfbevlek-
king. Ze hebben mij verra-
den, m'n vertrouwen ge-
schaad, allemaal.

Behalve, behalve PP.
De nestor van de groep, de
rots in de branding, betrouw-
baar, altijd aanwezig, nooit
verzakend. Beetje een eige-
naardige gast wel (noemt
zichzelf De Kapitein?!), maar
toch. Wat een grootheid.

Nu ik er zo over na-
denk. Ik moet die man belo-
nen, gewoon weer in de basis
zetten en de hele wedstrijd la-
ten spelen. Zo zal het zijn.

Groeten,
De Kapitei . . .
uhm . .. Hans!



A&M Impact
Albrand

All Sportswear
Angelo & Monic
Hans Albers

Bax Advocaten

Bob & Tiny

Britt en Tess

De Beautyfabriek

Frits Bloemen Autoschade
Hans en Ineke te Beest
Holmer Bruggink

Jan Bosma

Jeanne en Bert Broens
Joost te Beest

Jos en Helmy Bosman
Niels Bikker

Roel Booij, erevoorzitter
Theo Besselink

Marco Buiting

Familie Bies

Sem Berendsen

Cad2M

Familie Donker
Klaas Donker
Klara Donker
Rianne Dunnewold
Sven Dassen
Peter-Paul Dijkman

Ebbers salarisadvies

Ineke van Eekhout - Wiggers
Fysiotherapie Engelaar
Fristi

Gafco koude & klimaat
Gringo's Ristorante Cantina
Groeiend Groen

GroenRijk

GUV Uitvaartzorg

De HeideSmid

De Hoge Voort
Familie Horstink
Hawi Zelhem
Hemmie ten Hoopen

EVRIENDENCLUBHE

Henk Hendriks

Hidde Huisman

Mariélle v.d. Heijden

Rens en Lidy van der Heijden
Rensje en

Hennie van Haarlem

Anne Janssen

Jan & Erika

Roos en Gerrit Jongebloed
Thomas Janssen

Ernst Klaasen

Kippie

Kotec

Thea Kranenbarg

Vera en Lambiek Knepflé

Landal Stroombroek
Lynn & Joyce

Mieke Linsen

Peter en Joke Linsen
Rob Lureman

Sacha Linthout

Thijs en Ilse van Langen

Bennie en Ria te Molder
Everhard en Dia Maalderink
Manon en Nafasj

Marion van Mouwerik

Max Symo.com

Medi Fit

Martine Merkx - Willemsen

Marjan Nekkers

Nienke, Roos en mama
Niet-vette vedette
Zandwinning Netterden
P. van Niekerk

Autobedrijf Overbeek

Jeroen Peeters

Mariétte Peeters-Tielen
Peer Tuincentrum

Pegasus komt naar jullie toe
Susan Pennekamp

Miriam Pasman

Betsie Roessink
Detmar Roessink
Herbert Reindsen
Albert Reinders
Ineke Reinders
Rensa Family
Roy & Colette

Service Centrum Doetinchem
Aloys - Ineke Spexgoor
Anette Stelwagen

Anje en Kees Stelwagen
Bert Smeitink

Dirk Sparidans
Drukkerij Siebelink
Gea Schreurs

Jan Douwe Swijtink
Joop Schreurs

Kees Stelwagen

Linda Sloetjes

SAZA Topsporthal
Sloot Pianoservice
Tamara Smeitink

Nick Smeitink

Marie en Geert Thijssen
Michel,Linda,
Dex & Tess Tieleman

Ubbink Doesburg

Erik en Rolien Veenstra
Onnie Verweij
Vera, Puck, Lindy, Esmé

B.H.J. Wiggers
Assurantién BV

Els Willemsen
Familie Wortelboer
Bertus Weerdmeester
Brechtje Wiggers
Familie Wegman
Marinus Wouterse
Martien Wassink
René Wiggers

Miriam Zwiekhorst
Paulien Zoethout

1 Tim van Helden, 2 Marco Olthof, 4 Stijn Jansen, 5 Hans van der Kolk, 6 Giel Eeuwens,
7 Ted Lennaerts, 8 Luuk Smulders, 9 Yasha van Dijk, 10 Niels Wissels, 11 Evert de Haan,
13 Stein Jonker. Trainer/coach: Ferry-Jan Weerdesteijn.

1 Ties Buiting, 2 Gijs Heusinkveld, 3 Luuk Pasman, 4 Teun Merkx, 5 Twan Smeitink,
6 Noah Wortelboer, 7 Jelte Bies, 8 Jeroen Luesink, 9 Sem Berendsen, 11 Peter-Paul
Dijkman, 12 Nick Smeitink. Trainer: Hans ten Dam, coach: Marco Buiting.



! DOOR PETER-PAUL DIJKMAN

Dat bleek gedeeltelijk waar Die er een sport van maakt,

te zijn. Na de training was  mij er met een pretbek op

het tijd voor kritische te wijzen, dat Ties altijd om-
C 'I-e r e O re n vragen. Die stelde ik aan valt als hij een bal opfokt in

Sem, het meest schattige de wedstrijd of training.
kleine knulletje in onze Moet je eens op letten, is
Het was een zomeravond een kleine gelederen. “14” was het il
twee jaar geleden. <insert standaard antwoord op de vraag hoe  En ja, Tieske. De oudste
‘ik weet het nog goed’ regel>. oud hij eigenlijk was. van onze alom geprezen
Ik begaf mij richting de sporthal, Hij had mijn zoon kunnen  Grote Boetoe. Dat betekent
zoals ik gewend was te doen en liep zijn. Note to self: Sem, dat de knul gedoemd is om
de zaal in. En daar begon het. leuke naam, goede kaal te worden. Net zoals
Het was de eerste trainingsweek associatie, onthouden voor z'n collega passer-lopers,
met de nieuwe teamindelingen en later, eventueel overleggen namelijk ondergetekende
dat zorgde bij mij voor verwarring. met vIouw. ) en d(? koploper op da.t vlak:
De andere ouwe stumperds uit mijn Inm-lddels zijn we Fristi Jeroen. Dat je uit gu(ﬂ'
dus twee jaar verder, Sem Hummelo kan komen en ,
el Custav) graren zo is nog steeds schattig en zo oneindig lief, rustig, en ons

intelligent geweest om weg te

inmiddels half mijn leeftijd. letterlijk én figuurlijk nuch-
blijven en daar stond ik dan.

Bovendien hebben al mijn  ter kan zijn.

Zielsalleen. bois zich ontwikkeld tot Bijzonder.
Als een eenzame rots in de cult. Niet zo ultra cultals  En in die trant heb je na-
branding, overspoeld door een Heren 7 (zelfsturend team, tuurlijk ook Nick (Néck
stortvloed aan puberzweet. kampioen, helden), maar voor intimi). Die alle ellen-
Want what the fuck desalniettemin, cult. de waarneemt en als enige,
wasiditaipor team? Want welk team vaak wijselijk z'n mond
Jongens B of zo? heeft nou zo'n stevig autis- houdt (in tegenstelling tot
tische middenas als wij? collega-libero Gustav na-

Grootheden als Twan en tuurlijk).

Pasman die met een conti-

nue staat van latente pa- En ik?

niek, in samenspel met on- Ik word hier dus

ze ballenwippers, als een een beetje week van.
soort Bermudadriehoek,

alle kansen laten verdwij-
wel k teu,“ nen. Zij het in het geval dat
h e e."- nou zo n Willy (Noah volgens z'n ou-

ders) de bal niet op wille-

1 icti eurige wijze door wipt. ’ ~ < /BB
Ste‘" g a UIIISIIISChe 1"l(“op dgat af]me’fials diag;— I ‘ '1 ~ m
~.

°
mi d d endas naal, Teun (Teun liev) en
info@vriendencluborion.nl

onze treinreiziger, bos- T T —

I X ?
0 S WII ° wachter, en ninja, Jelte.




asmimpact.
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MAAK KENNIS
MET A&M IMPACT!

Wij geloven dat je online het verschil kunt
maken. Als specialist in digitale communicatie
voor de zorg en het onderwijs voorzien wij
meer dan 190 klanten in Nederland van
sociaal intranetten, portalen, websites en
-applicaties. Dit doen we met een gedreven,
ambitieus en jong team die allemaal vanuit
hun eigen specialisme werken en daardoor een
belangrijke schakel vormen. Zelfstandigheid,
flexibiliteit en vrijheid zijn belangrijke
drijfveren. Naast hard werken besteden we
heel veel aandacht aan ontspanning en zit het
met de sfeer wel goed! We kennen een open
en informele werksfeer met dagelijks een
verzorgde lunch, gezellige borrels en uitjes.

Q, 0314 - 368160

AR ARLLS

Relatie- en accountmanager
PHP back-end developer
Online projectmanager
Front-end (web)developer
Supportmedewerker

Marketing- communicatiespecialist

Scan de QR-code of ga naar
am-impact.nl/vacatures!

[ fanmail@am-impact.nl

Innovatieweg 26-03
7007CD Doetinchem

‘Wow,

dat had ik niet

verwacht!”

Saar Meijer (14) moet even
bijkomen. Natuurlijk was
ze genomineerd, maar
winnen? ‘Je hebt ook nog
met twee andere
kandidaten te maken, het is
niet vanzelfsprekend.’

Saar Meijer

Saar werd maandagavond
(20 maart) in schouwburg
Amphion Doetinchems
sporttalent van het jaar 2022.
Ze kan bogen op een indruk-
wekkende erelijst.

Samen met beachpart-
ner Esmee Radstake werd ze
Nederlands Kampioen on-
der de 15 jaar, maakt ze deel
uit van de selectie van Pre
Jeugd Oranje en Beach Team
Nederland. Als aanvoerder
van Pre-Jeugd Oranje was ze
dit voorjaar actief bij het eer-
ste kwalificatietoernooi in
Berlijn. Saar debuteerde als
13-jarige in Dames I van Ori-
on (Topdivisie). Met Meisjes
C haalde ze een tweede plek
bij het Nederlands Open
Jeugd Kampioenschap.

De prestaties van de
concurrentie logen er ook
niet om. Maartje Tio speelde
bij de Doetinchemse Hockey
Club en kwam via het regio-
nale hockeyteam van Oost-
Nederland bij Kampong in
Utrecht terecht. In haar eer-
ste jaar werd ze met haar
team landskampioen.

Het derde sporttalent, Fleur
Westerhof (13), is een talent-
vol schaker. Ze boekte op-
vallende prestaties op natio-
nale en internationale toer-
nooien, werd tweede op het
Europees kampioenschap
meisjes t/m 14 jaar en tweede
bij het Nederlands kampi-
oenschap. Op het Neder-
lands Kampioenschap snel-
schaken bereikte ze de derde
plaats.

‘Dus was het voor mij toch
wel verassend dat ik won,”
reageert Saar. ‘Het was vol-
gens mij de spannendste cate-
gorie.” Saar kreeg uit handen
van Anke Visser, één van de
vijf juryleden, een waarde-
bon en een fraai boeket bloe-

men. Visser is directeur
sport, zorg en welzijn van
het Graafschap College.

De andere juryleden waren
sportwethouder Patrick
Moors, directeur Maurice
Tepperic van Sport-ID, Jas-
per Hazelaar van Regio 8 en
ex-topsportster Richel Ho-
genkamp.

De gezellige avond werd aan
elkaar gepraat door entertai-
ner Sjoerd Weikamp.

De overige
prijswinnaars van 2022 zijn:

Koen Bouwman,
Wielrennen (sportman);
Caroline Groot,
baanwielrennen (sportvrouw);
DHC Meisjes 16-1,
Hockey (sportploeg);
Ricardo Hollander,

Judo (Inclusieve sporter);
Annelies Tijdink,
Zwemuvereniging NDD
(sportvrijwilliger);

Kiai

Inzamelingsactie Oekrainers
(Beste Sport/ID (idee) of
school-sport-initiatief)

0s46-821515 BIHJI WIGGERS ino@wiggersni

ASSURANTIEN BV



Als gast
krijgt u gratis
toegang tot
Palestra.

beauty & wellness

Ontdek de Achterhoek met een verblijf
op Landal Stroombroek. Geniet aan de
recreatieplas of ontdek pure ontspanning
bij Palestra beauty & wellness.

N

L?Iﬁal

GEZICHTSBEHANDELING
MET €19.95 ORION. VOORDEEL

Bij de Beautyfabriek gaan huidverbetering en ontspanning hand in hand.
Geniet van de vele massagetechnieken tijdens onze facials en laat je

even heerlijk in de watten leggen. Onze deskund peciali Babl

passie voor het vak en laten jou even heerlijk bijkomen.

Tijdens deze complete gezichtsbehandeling van 75 minuten, de Glow
Treatment, passen we de hele gezichtsbehandeling aan op jouw
huidbehoefte zodat we echt resultaat kunnen garanderen. We sluiten
deze behandeling af met onze Beauty-Angel collageen lighttherapy,

ervaar wat licht voor je doet!

@RION

Volleybal Doetinchem

Neem deze voucher mee en
betaal geen €85,95 maar €66,-
e ne her

gen op vel

\I

/o ARMHEMSEWEG 211,731 B APELDOORN <
@ O ! BeL ealtor ey 1
=+ DEBEAUTYFABRIEK.NL 1

VOORBESCHOUWING

Rensa Family Orion - Spaarnestad Haarlem

door Jeroen Peeters, trainer/coach

Stand

Topdivisie B

1 SOMAS/Activia 19 - 50
2 Ledtb Volleybal 20 - 44
3'US 20 - 36
4 Sliedrecht Sport 20 - 36
5 VoCASA 20 -33
6 VollinGo 20 - 30
7 ITC/AVV Keistad 20 -27
8 Armixtos 20-24
9 Volley Tilburg 20-23
10 Laudame VCN 20-22
11 Rensa Family Orion 20 - 17
12 Spaarnestad 19 -15

Afscheid
Zoals een lied van Marco
Borsato zei afscheid be-
staat niet. Vaak inderdaad
niet in het kleine volley-
balwereldje. Voor mij is
het afscheid van Orion
wel gekomen. Dit is de
laatste zaterdag dat ik in
de SAZAhal langs de lijn
sta. De laatste keer dat ik
die overheerlijke pastam-
aaltijd van Lola Doetin-
chem voor de wedstrijd
mag eten. Natuurlijk zal
ik zeker nog eens bij
www.lola-doetinchem.nl
gaan reserveren om in een
fijne ambiance samen met
een paar fantastische men-
sen terug te kijken naar
dit bijzondere avontuur.
Het is de laatste keer dat
Herbert en Pauline voor
mij alle wedstrijdzaken re-
gelen en dat Karin weer
aan de teltafel plaats neemt
om voor mij de score bij te
horen. Wat zijn jullie een
fantastisch stel mensen.
Ontzettend bedankt.

Het afscheid is soms ook
een verlichting.

Groen

De verlichting zit hem erin
dat ik me niet meer druk

hoef te maken over hoe het
binnen jullie vereniging
gaat in de toekomst.

Dit heeft mij veel energie
gekost. Ik hoop dat er meer
mensen gaan opstaan om
te zorgen dat het Orion
weer wordt zoals het vroe-
ger was. Jullie moeten er-
voor zorgen dat het ‘oude
Orion” weer terugkomt!

Dit is helaas nu niet het ge-
val. Ik hoop dat er wat Ori-
on coryfeeén weer hiervoor
gaan opstaan en zich met
hun clubbie gaan bemoei-
en.

De ‘Voorbeschouwing” van
Jeroen Peeters gaat verder op
pagina 17 onder de kop ‘Mijn
team’.

N7

Steentjes Doetinchem



Spaarnestad Haarlem

1 Annemarieke Klaasen 23 jaar 1.85m Midspeelster 1 Natalia Zoet Spelverdeelster
5 Sterre Smeitink 20 jaar 1.75m Passer/loper 2 Sammie Poel Diagonaal
7 Bente Veenstra 28 jaar 1.78 m Spelverdeelster 3 Seline van den Oever Spelverdeelster
8 Esmé Schreurs 25 jaar 1.82 m Midspeelster 4 Marit Pleijster Midspeelster
9 Jade Veenstra 26 jaar 1.74 m Spelverdeelster 5 Rudie Dopp (aanv.) Passer/loper
10 Annemiek te Molder - te Beest 28 jaar 1.84 m Diagonaal 8 Rochelle Negenman Passer/loper
11 Marlijn Stelwagen 17 jaar 1.83 m Passer/loper 9 Nigella Negenman Passer/loper
12 Jaél Veenstra 29 jaar 1.74 m Libero 10 Ruth Zijlstra Libero
14 Jaydee Linthout 22 jaar 1.82 m Passer/loper 12 Frederique van Veen Passer/loper
Saar Meijer 14 jaar 1.76 m Passer/loper 13 Maaike van de Water Passer/loper/diagonaal
16 Manou van Rijnsoever Passer/loper
20 Daniek Niggebrugge Libero
Trainer/coach: Jeroen Peeters Personal trainer: Twan Kraan Trainers: Vera Koenen, Bart Keesom
Trainer: Tim ten Pas Team-manager: Kees Stelwagen
Officials: 1e Scheidsrechter: Wouter Pietersma, 2e Scheidsrechter: Patrick van Stijn.

MEDI FIT DOETINCHEM

RENSA . 4/ RENSA
FAMILY | \X Gafco albrand P uooink /A Kotec B AMILY



L4
PEER

TUINCENTRUM

Adres:
Al

5, Dichts / Doeti
Tuincentrum tel: 0314 - 33 38 49

Openingstijden:

Ma. t/m Do. 09:00 - 18:00 uur
Vrijdags 09:00 - 20:00 uur
Zaterdags 09:00 - 17:00 uur

PEERDOETINCHEM.NL

-
-

-

-

® Groot assortiment planten
® Binnen & buiten potterie

® Vanaf 30m? gratis thuisbezorgd
in de regio

autoschade

Frits Bloemen

DOETINCHEM Tel. 0314 - 34 06 37

Dan mijn team.
Vier jaar lang lief
en leed gedeeld,
vier jaar lang drie
keer per week trainen
en in de competitie
een warmingup-training en
wedstrijd voorbereiden.
Ik zal maar niet tellen hoe-
veel trainingen ik op papier
gemaakt hebt. Ze staan alle-
maal gearchiveerd in map-
pen op drie schappen bij al
mijn trainingen van mini-
maal de laatste 30 jaar.
Ik heb veel respect voor jul-
lie, zeker hoe jullie het laat-
ste jaar zijn doorgekomen.
Veel ongemakken en
een te kleine selectie maakt
dit jaar een zeer lastige maar
toch stonden jullie er altijd
weer op de trainingen en tij-
dens de wedstrijden. Door
deze zaken was het niet al-
tijd mogelijk een goed resul-
taat te halen maar toch was
iedereen er gewoon weer op
de maandagtraining.

Nog twee wedstrijden
en dan hoop ik dat we kun-
nen zeggen dat we het maxi-
male resultaat eruit hebben
weten te halen. Ik ga jullie ze-
ker missen. Ik hoop dat ie-
dereen vindt wat je in jouw
hoofd hebt om volgend jaar
te gaan doen.

Dan de begeleidings-
staf Tim en Kees. Tim ken ik
natuurlijk al heel lang en
weet precies wat ik aan hem
heb en hij denk ik ook omge-
keerd. Ook onze wegen gaan
scheiden maar weet zeker
dat we in de toekomst nog
wel weer een projectje sa-
men gaan oppakken. Dank
je wel.

En als laatste de man
die aan het eind van het vori-
ge seizoen nog niet wist dat
hij de manager van Dames 1
zou worden, Kees. Wat een
fantastisch man ben je! Van-
uit het niets, zonder facilitei-
ten heb jij veel wen-
sen van mij en de da-
mes geregeld en heb
je zeer veel werk voor
mij uit handen geno-
men. De afspraak die wij
hadden gemaakt was 1x per
week op de training en de za-
terdag mee naar de wedstrij-
den, maar jij ontpopte je tot
alleskunner en vaak was je
gewoon drie keer per week
op de training aanwezig.
Dank, dank, dank, jammer
maar begrijpelijk dat je met
alles gaat stoppen ook bin-
nen de vereniging.

Toch ben ik nog één ie-
mand vergeten de echte Ori-
on Coryfee Pim Raterink!
Niet meer actief binnen zijn
Orion maar één belletje van
mijn meiden en hij was voor
even weer Orion man. Het
gesprekje met mijn team
heeft ons goed gedaan. Fijn!
Jammer dat je niet meer
jouw visie op de club geeft.

Ik wens iedereen nog
één keer een leuke volleybal-
middag/avond waarin we ho-
pelijk laten zien dat we het
verdienen om in de Topdivi-
sie te mogen blijven.

Het gaat iedereen goed en
blijf gezond en dan zien we
elkaar vast nog wel eens
een keer.

Groet Jeroen



Twan gaat ons niet perse
verlaten, maar willen we wel
bedanken. Onze persoonlijke
driller. Door jou worden wij
elke week een beetje sterker
en wordt ons voetenwerk el-
ke week een beetje sneller.
Daarnaast ook de beste le-
raar in het verschil tussen
recht en links, of was rechts
nou links? Bedankt Twan!

Helaas gaan wij wel echt af-
scheid nemen van een aantal
fijne mensen. Ten eerste gaat
Annemarieke, ook wel be-
kend als Klippie, ons verla-
ten na drie seizoenen. Deze
meid heeft alles in haar tas,
alles dubbel en je kan voor al-
les bij haar terecht, want als
je wat bent vergeten, dan is
Klippie degene bij wie je
moet zijn. Een keiharde wer-
ker en een hele lieve meid
met een hart van goud. Even
voor de mensen die niet we-
ten waar zij woont, Klippie
woont in Almere... Ja echt,
Almere. Dat betekent elke
trainingsdag 120 km heen en
120km terug, 240km op een
dag. Laten we een reken-
sommetje maken.

Eerste paar weken dit sei-
zoen, een week of 10, drie
trainingen in de week: 240
uur x 3 trainingen x 10 we-
ken=7.200km. Daarna ging
Klip op maandag meetrai-
nen bij Keistad (haar nieuwe
cluppie!) en bij ons 2x, dus
dat betekent een week of 22
x 2 trainingen x 240 uur =
10.560 km. Tel daar de wed-
strijden bij op: 11x naar Doe-
tinchem (en terug) en 11x
naar overal in het land, laten
we daar ook gewoon het ge-
middelde van 240km totaal
aanhouden, is 22x 240 =
5.280km. Dat maakt een to-
taal van 23.040km.

|
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Qidaan

En daar zijn de extra team-
uitjes of voorbereidingen
niet eens bij genomen. Afge-
rond 25.000 km. Dat is 5x
heen EN weer naar Madrid.
Alleen voor ons, alleen voor
volleybal. Daar kun je alleen
maar heel dankbaar voor
zijn. We gaan je missen Klip
en heel veel succes bij Kei-
stadle.

Ook Tim gaat ons verlaten.
Onze stille kracht als rechter-
hand van Jeroen. Iemand die
eigenlijk geen tijd over heeft
voor volleybal, maar er wel
alles aan doet om dje tijd te
creéren, wat ontzettend
wordt gewaardeerd.

\,.":’-ﬁ’

Een bemoedigend woord,
tactische tips, schop onder
de kont en luisterend oor
zorgden ervoor dat we altijd
bij hem terecht konden. Be-
dankt Tim, we gaan je mis-
sen!

Dan Kees, Keesie voor de
ingewijden. Aan het begin
moesten we wennen aan zijn
uitspattingen die begonnen
met: MUIS!, we dachten,
waar is die man naar op
zoek? Maar het bleek dat hij
zijn dochter aanspoorde.
Kees is degene die ons echt
allemaal heeft ontzorgd.
Eten (zowel zelf gemaakt als
geregeld), drinken (van wa-
ter tot alcohol), een pijnstil-
ler, een teamschaal, een lief
woordje en een strenge blik

Deze man heeft het allemaal
in zijn arsenaal! Hij zorgde
ervoor dat wij ons volledig
konden focussen. We gaan je
missen Kees!

En tot slot, Jeroen, onze trai-
ner. De man die wij niet zo-
maar laten gaan. In al onze
volleybaljaren bij elkaar (en
dat zijn er onderhand een he-
le hoop) hebben wij nog
nooit een trainer meege-
maakt met zoveel passie
voor de sport, maar vooral
ook zoveel hart voor zijn
team. Door het vuur en te-
rug gaat hij om ervoor te zor-
gen dat zijn team het beste
krijgt, waarvoor zelfs ‘jouw
moeder’ werd ingezet. Zo
vaak zelfs dat we weleens
hebben gedacht ons team
Orion ‘mijn moeder’ Dames
1 te noemen. Nee gekheid.
Jeroen, we gaan je missen!
Jouw passie, je energievolle
uitspattingen, je hart op de
tong en daarnaast je grapjes
die soms een kern van waar-
heid hadden, maar vooral
ook gekheid waren. Jij hebt er-
voor gezorgd dat wij als
team de afgelopen jaren,
naast dat we heel veel heb-
ben geleerd van elke keer
weer een originele training,
ook echt een team zijn ge-

worden en gebleven. Jeroer mm—"

echt heeeel erg bedankt!
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Active Living Orion speler Rob Jorna heeft samen met zijn broer Gijs
een kaartspel uitgebracht; Onder de 10!

In West-Friesland is dit spel inmiddels razend populairl Heb jij hem al
uitgeprobeerd? Daag je feamgenoten uit voor een potje

Onder de 10!

Verkrijgbaar via www.onderde10.nl of scan de QR code,

W wWWw.

Sl
é 1.

onderde1l10.nl

Vandaag spelen wij alweer onze allerlaatste thuiswedstrijd van dit seizoen.

Een seizoen met veel ups, maar ook veel downs in het team.

Ondanks dat hebben wij altijd met veel plezier in onze Saza Topsporthal

gespeeld en lag het dan ook nooit aan de voorbereidingen in de hal.

Daarom willen wij in dit stukje dan ook graag drie personen in het zonnetje

zetten en bedanken voor alle behulpzaamheid gedurende het seizoen, met name tijdens
de thuisdagen. Dat zijn namelijk

Pauline,

Herbert en Karin
steunpilaren op de achtergrond

De netten werden voor onze  Ook aan het scorebord lag Last but not least, wedstrijd-
wedstrijden altijd perfect op- hetnooit.... Er was altijd een leiding van Pauline. Wie fluit
gehangen door Herbert. De  teller aanwezig die deze taak welke wedstrijd? Wie telt

scheidsrechters waren elke met plezier uitvoerde. We ho- welke wedstrijd? Hoeveel
wedstrijd opnieuw zeer te- pen ook volgend seizoen op  staat het bij die wedstrijd?
vreden over de hoogte van  je te kunnen rekenen, zodat  Lopen de wedstrijden uit?
het net. Maar ook alle andere de bordjes altijd de goede Wanneer mogen we het veld
materialen stonden altijd pre- kant op zullen vallen ;). op? Voor deze vragen moet
cies zoals we het nodig had-  Bedankt Karin! je bij Pauline zijn, want zij
den, zodat aan alle voor- 3 11U TR weet het allemaal! Zonder

waarden voor een goede
wedstrijd werd gedacht. We
konden voor hulp altijd bij
hem terecht.

Pauline in de zaal, weten wij
niet hoe een Super Saturday
op rolletjes zou kunnen ver-
lopen. Pauline bedankt!

Herbert bedankt!

Graag willen wij met jullie en iedereen die aanwezig is een drankje drinken in de kantine
na afloop van de wedstrijd, zodat we er een gezellige avond en afsluiting van zullen maken
met zijn allen.Maar eerst staat er nog een belangrijke pot voor ons op de planning, waarbij
we alle support goed kunnen gebruiken. Dus wie zin heeft, trek de toeters, trommels en alle
mogelijkheden om ons naar de winst te brengen, uit de kast en tot straks.



Trotse kledingleverancier e'ALL
van Rensa family Orion

SPORTSWEAR

SPORTKLEDING & SPORTACCESSOIRES

All Sportswear - Wie zijn we en wat doen we?

All Sportswear bestaat sinds 2011.

Naast sportkleding en sportaccessoires leveren we ook
vrijetijdskleding, werkkleding én presentatiekleding van
diverse merken aan verenigingen, scholen en (sport)
bedrijven.

Ben je op zoek naar een unieke uitstraling?

Dan ben je bij ons aan het juiste adres.

Niets is ons te gek!

Als lid van Rensa family Orion ontvang je
30% korting op al jouw Errea aankopen
in onze showroom of in de clubshop.

Wil je als lid, team 6f bedrijf een offerte aanvragen?

> Neem contact met ons op. Stand
@ . Topdivisie A
eo° 1 Qoppo/AVV Keistad 20 - 52
errea CRAFT [ J o° 2 Sugtl))sa-Desto 20-48
3 Dynamo Apeldoorn 20 - 41
4 TOP Bedum 20 - 37
Fabriekstraat 26A, 7005 AR, Doetinchem 5 Webton Hengelo 20 - 35
6 Rensa Family Orion 18- 33
0314 - 647872 . all.sportswear 7 Madjoe 20-32
8 VoCASA 20-22
info@allsportswear.nl 9 Bruins Olhaco 20- 20
10 Zalsman Reflex 20-13
11 EVV Bultman-Harth. 19 -11
12 PDK Huizen 19-10

VOORBESCHOUWING

Rensa Family Orion - Sudosa-Desto Assen

door Marc Donker, trainer/coach

Welkom bij de volgende
thuiswedstrijd van heren 2
van Orion. Het is de aller-
laatste van het seizoen.

En wat voor één. Tegen Su-
dosa Desto uit Assen, de
nummer 2 van de ranglijst,
belooft het een spannende
pot te worden. In Assen be-
gonnen wij fantastisch met
een 2-0 voorsprong, maar
konden we het niet afma-
ken en lukte het de ploeg
van oud Oriontalent Jelte
Stelwagen om toch nog 3-2
te winnen. Vandaag zullen
de mannen uit Assen probe-
ren zo lang mogelijk mee te
kunnen blijven doen om
het kampioenschap.

De laatste wedstrijd
van het seizoen is Sudosa te-
gen Keistad en dus willen ze
zorgen dat hier de beslissing
voor het kampioenschap
valt. Wij willen echter thuis
laten zien dat we van iedere
ploeg kunnen winnen.
Mochten wij aan het langste
eind trekken dan is Keistad
sowieso kampioen. Anders
wordt het afwachten op de
uitslag van Keistad thuis te-
gen Olhaco.

|
UNIEKIN KWALITEIT,
DOETINCHEM-ZELHEM

Bij het schrijven van dit stuk-
je hebben wij de 6e plek op
de ranglijst, maar een
goed uitzicht op een 4e plek.
Dit is de plek waar we best
trots op kunnen zijn, maar
dan moeten we nog wel ons
beste beentje voorzetten te-
gen dit sterke Sudosa Desto.
Kortom genoeg ingre-
diénten voor een spannend
potje. We kunnen dus alle
support goed gebruiken.
Heel veel plezier gewenst.
Geniet van onze laatste
thuiswedstrijd. Laat je horen
op de tribune.

Dan kan ik rustig noteren dat
dit laatste stukje precies uit de,
aan onze vrienden van de vrien-
denclub, beloofde 250 woorden
bestaat.

De
laatste
thuiswedstrijd

DE HOGE VOORT

O CAR CABE
SERVICE & SNELHEID




Foto Martien Wassink

Rensa Family Orion Sudosa-Desto Assen

1 Robin Jansen 23 jaar 1.90 m Diagonaal 1 Bart de Bruijn 27 jaar 1.89 m Spelverdeler

2 Dean Rots 23 jaar 1.86 m Spelverdeler 2 Arjan Westra 28 jaar 2.00 m Midspeler

3 Koen Sanders 17 jaar 2.00 m Passer/loper 3 Rick Westra 23 jaar 1.90 m Passer/loper

4 Shalev Saala 30 jaar 1.97 m Passer/loper 4 Arnoud Smit 23 jaar 1.91 m Spelverdeler

5 Jan Horstink 26 jaar 2.00 m Diagonaal 5 Tom Westra 25 jaar 1.91m Midspeler

6 Simon Eelderink 30 jaar 1.96 m Midspeler 6 Stan Maring 20 jaar 1.97 m Diagonaal

7 Hidde Huisman 26 jaar 1.84 m Spelverdeler 7 Sander der Scheper 26 jaar 2.05m Midspeler

8 Jan Douwe Swijtink 28 jaar 1.86 m Midspeler 8 Jorryt Sybrandy 19 jaar 2.00 m Diagonaal

9 Peter te Molder 30 jaar 1.96 m Passer/loper 9 Niek Schiphof 25 jaar 1.94 m Diagonaal
10 Rik Reinders 22 jaar 1.85m Passer/loper 10 Jelte Stelwagen 19 jaar 1.97 m Diagonaal
11 Hans ten Dam 25 jaar 1.92 m Passer/Loper 11 Arjan Snippe 24 jaar 1.99 m Passer/loper
12 Jens Reinders 20 jaar 1.81m Libero 12 Niels Feeringa 20 jaar 1.79 m Libero

Trainer/coach: Marc Donker Hoofdtrainer: Erik Noordijk

Trainer: Joost Kooistra

Team-manager: Jaap Westra
Team-manager: Marco Buiting

2e Scheidsrechter: Norbert van Velzen.

X
ALL
SPORTSWEAR erréea

Officials: 1e Scheidsrechter: Kevin Fung,

.albrand
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RENSA

FAMILY OVERBEEK RENSA

FAMILY

H Ambachtsweg 9
AW 75 zehen

Z EL H E M 0314-621472

HUMMELO




. Groeiend Groen
. . Plantencentrum & Hoveniersbedrijf

Advies | Ontwerp | Aanleg | Onderhoud

Doetinchemseweg 8 Tel: 0314 -68 3251
7035 CR Kilder www.groeiendgroen.nl E-mail: info@groeiendgroen.nl

Restaurant | Dansavonden | Evenementen |
Cocktailworkshops |
"Private bar" Club Buena Vista | Foodtruck

en meetr..

n Gringo's Doetinchem
@gringosdoetinchem
@ www.gringosdoe

N

‘1 april kikker in je bil” is een be-
kende uitdrukking die gebruikt
wordt op 1 april, een dag die be-
kend staat als aprilgrapdag. De
uitdrukking suggereert dat als
je niet oppast op 1 april,

je slachtoffer kunt worden van
een grap waarbij een kikker in

je bil gestopt wordt.

Hoewel het zeer onwaar-
schijnlijk is dat iemand op deze
dag daadwerkelijk een kikker
(groot of klein) in zijn of haar
bil gestopt krijgt, is de uitdruk-
king wel een voorbeeld van de
grappen die op 1 april gemaakt
worden. Deze grappen kunnen
variéren van onschuldige prac-
tical jokes tot meer uitgebreide
en soms zelfs gemeen bedoelde
streken.

De oorsprong van 1 april
als grapdag is niet helemaal dui-
delijk. Er zijn veel verschillende
theorieén over waarom deze
dag gekozen werd als dag voor
grappen en streken. Een theorie
is dat het te maken heeft met de
overgang van de Juliaanse ka-
lender naar de Gregoriaanse ka-
lender in 1582. Door deze over-
gang verschoof de datum

waarop het nieuwe jaar begon
van 1 april naar 1 januari.
Mensen die niet op de hoogte
waren van deze verandering
werden vaak voor de gek ge-
houden en kregen cadeautjes of
uitnodigingen voor niet-
bestaande feesten op 1 april.

Een andere en meer waar-
schijnlijke theorie is dat de dag
te maken heeft met de komst
van de lente en de viering van
het einde van de winter.

Op deze dag werden vroeger
vaak feesten gehouden waarbij
grappen en streken werden uit-
gehaald. Kinderen haalden kik-
kers uit de rivier en probeerden
tijdens feestmaal deze ongezien
bij hun ouders in de broek te
stoppen.

Waarschijnlijk denkt u nu,
waarom lees ik dit? Is dit alle-
maal een grap? Nee. Dat zou te
makkelijk zijn. Het gaat natuur-
lijk allemaal om de kern van het
verhaal. En dat is de kikker.

Let vandaag goed op, dat er nie-
mand ongemerkt een kikker

(of ander ongewenst dier/ ob-
ject) in uw broek probeert te
stoppen.




Irisunelalk

Kriebels

Nog steeds een beetje verliefd ben
ik, op m'n 32ste. Inmiddels ben ik
ruim 22 jaar bezig om deze tech-
nisch intensieve sport een beetje
onder de knie te krijgen. Met wis-
selend succes overigens. Althans,
succes is altijd afhankelijk van
wie ernaar kijkt en als je, je stand-
aarden maar voldoende verlaagd,
word je vanzelf fantastisch.

Maar het is iets wat blijvend
is. Het vooruitlopen op verwach-
tingen voor een komend seizoen.
Het speculeren en rondbazuinen
van de mutaties in teamindeling-
en. Het bagatelliseren van tegen-
slagen, inbeelden van grootste tri-
omfen, die dan acuut uitblijven.
Het op een zonnige lentedag op
de fiets stappen, op weg naar de
sporthal voor een wedstrijd. Met
de volle overtuiging dat het een
goeie dag gaat worden.

En dat het dan inderdaad
een goede dag blijkt te zijn, alleen
dan niet voor mij. De gehele we-
tenschap dat ik als volleyballer
vermoedelijk twee goeie dagen in
het jaar ga hebben. Maar met de
immer aanwezige onzekerheid
over wanneer dat gaat zijn. Het
kan maar zo zijn dat beide dagen

bijvoorbeeld op een vrijdag val-
len, waarop ik én geen training én
geen wedstrijd heb. Mocht dat zo
zijn? Dan kun ik natuurlijk putten
uit de vier goeie dagen die door
de jaren heen, wél op een zater-
dag vielen.

Het is ook vanwege het ge-
neuzel met teamgenoten. Dat zijn
andere mensen, die deze sport tot
teamsport maken en waarmee je
doorgaans een gezamenlijk doel
wenst te bereiken. Daarbij pro-
beer je dan elkaars onvolkomen-
heden te compenseren door el-
kaar te helpen. Dit laatste is na-
tuurlijk optioneel en natuurlijk
niet voor iedereen weggelegd.
Daar is namelijk ook zelfreflectie
voor nodig. De rest van de tijd
zijn teamgenoten prachtig om ge-
zellig af te zeiken, in de maling te
nemen of om bloot te stellen aan
gare muziek en dat
dan samen te zingen.

Ik kan er wakker
van liggen, erop ver-
heugen, in extase van
raken en met name
nog steeds chagrijnig
van worden.

Laat mij nog maar een
tijdje proberen.
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HAARDEN & KACHELS - BUITENLEVEN - SCHOORSTEENTECHNIEK - SFEERARTIKELEN - TUINMACHINES

TUI UUR

U kent De Heide Smid van de HAARDEN en
" KACHELS. Een zeker en vertrouwd adres. Maar u
vindt er ook een ruim assortiment tuinhaarden en
accessoires. In Halle ook alles op het gebied van
tuinmachines en het onderhoud daarvan. Dus kom
gerust langs

Enja, we zorgen er voor dat hoe u ook stookt u altijd
verantwoord bezig bent. Niet voor niets zijn we
aangesloten bij de NHK Sfeervol en verantwoord
stoken gaan dan zeker hand in hand

De sfeervolle showrooms van De Heide Smid vindt

e uin Halle én Duiven
s ‘

- DFHEIDESMID

HALLE Halle-Heideweg 16, T 0314-631741 . .
DUIVEN Nieuwsgraaf 1 (naast IKEA), T 026-3192090 Haarden & Kachels / Tuinmachines

heidesmid.nl

Voor UW

orisadministroﬂe
en andere zaken
op gebied van

ersoneel en ~
P rbeid!

A48

t +31(0) 314 36 09 47
e ebbers@salarisadvies.com

Zuivelweg 85
7003 CD Doetinchem

www.salarisadvies.com




Werken in
de logistiek?

Hoe fijn is het om te ervaren dat alles op rolletjes

loopt. Bij Rensa Family Company weten we dat als

geen ander. Dus ondersteunen we installateurs op allerlei
manieren om projecten tot een succes te maken. Ook op
moeilijke bouwlocaties met knelpunten, eisen en restricties.
Ons team helpt hen met de beste logistieke oplossing voor een
soepel lopend installatieproces. Kom jij het kloppend hart van ons
bedrijf versterken? We kijken uit naar je komst!

Op dit moment zoeken wij logistiek medewerkers en medewerkers

voor onze technische dienst. Kijk voor al onze vacatures op
werkenbijrensafamily.nl

EEN CARRIERE IN DE LOGISTIEK.
WE ZORGEN ERVOOR DAT HET GOED KOMT.

PART OF THE RENSA FAMILY

RENSA

FAMILY COMPANY
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