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      VRIENDENCLUB ORION

SEIZOEN 2023-2024 JAARGANG 17 Nr 1

Het is zover. Het volleybalseizoen 2023-2024 is vorige week 
zaterdag met uitwedstrijden voor Heren 2, Heren 3 en 
Dames I begonnen. Na een gedegen voorbereiding en een 
fotosessie voor de Topsporthal werd enthousiast het ruime 
sop gekozen.
          Heren 2 ontmoette in Nijmegen Vocasa 2 in de 
Topdivisie A en pakte de eerste winstpunten door een 1-3 
overwinning (24-26,20-25,25-23,19-21).
          Heren 3, Tweede divisie B, ging in Barneveld op 
bezoek bij SSS H3 en nam evenals Heren 2 de winstpunten 
mee naar Doetinchem, 1-3 (19-25,23-25,23-25,25-19).
          Dames 1 had de verre uitreis naar Groningen voor de 
boeg. Tegen De Pintelier/Veracles DS2, Eerste divisie A, 
werd zeer sterk gestart. De eerste twee sets werden 
gewonnen (2 x 23-25) , maar de finishing touch bleef uit. 
Met een 3-2 nederlaag moest het team van Henk Goor  
genoegen nemen.
          De kop is er af. Zien wat de teams het thuisfront 
vanmiddag 30 september voorschotelen. Hopelijk worden 
het pannende wedstrijden  met voor de toeschouwers 
aantrekkelijk volleybal. Veel plezier.

Redactie

T U I N M A C H I N E S

Ambachtsweg 9 Zelhem 0314-621472

De kop is er af

Bij de voorplaat: 
Irene Bloem en Jill 
Berendsen hebben er 
vertrouwen in.



Stand
Topdivisie A

V O O R B E S C H O U W I N G

door Marco Buiting, trainer/coach Heren 2

Rensa Family Orion H2 - IT TT/AVV Keistad Amersfoort H1 

Gelukkig 

staat er weer een nieuw vol-

leybalseizoen voor de deur. 

Achter de schermen wordt  

nog hard gewerkt om de or-

ganisatie te laten rollen zo-

als het hoort. Dat er uitda-

gingen zijn is zonneklaar, 

maar dat neemt niet weg 

dat we met goede moed 

en een grotendeels in-

tact gebleven He-

ren 2 het nieuwe 

seizoen in gaan. 

De vooruitzichten 

zijn prima. Met een 

vierde plek in de 

eindstand van afgelo-

pen seizoen lijkt er een goe-

de basis te liggen voor moge-

lijk nieuw succes in het nieu-

we seizoen. De praktijk zal le-

ren of dat het geval is. Na-

tuurlijk hangt een en ander 

af van de ontwikkelingen  bij 

de andere teams in de Top-

divisie. We zijn zeer be-

nieuwd. Het team en de be-

geleiding hebben in ieder ge-

val de ambitie om te gaan 

voor een klinkend resultaat. 

          Vertrokken zijn: Koen 

Sanders (Talentteam Papen-

dal), Dean Rots, Hans ten 

Dam (beiden gestopt), Jan 

Douwe Swijtink (Bovo) en 

Marc  Donker als trai-

ner/coach. Ingestroomd  zijn 

drie spelers van Heren 3: 

Luuk Pasman, Ties Buiting 

en Sem Berendsen. 

Gelukkig kan Rensa Family 

Orion als een van de weinige 

clubs nog bogen op een 

opleiding en een aansluitend 

derde herenteam, dat uit-

komt op een degelijk niveau 

(Tweede Divisie). Als kers op 

de taart sloot middenman 

Jesse Linneweever (Apollo 8, 

Borne) aan. Daarmee hebben 

we op mid  de aanvalsposi-

ties weer dubbel bezet.

          De trainersstaf is deels 

vernieuwd. Zelf ben ik na 

twaalf jaar terug op het oude 

nest. Met Mats Bleeker, libe-

ro van Heren 1, teken ik voor 

de technische staf. Voor 

Mats is dit zijn debuut op dit 

niveau. Voor mij is het een 

kwestie van ‘thuiskomen’. In 

diverse rollen ben ik tussen 

2009 en 2018 ondersteunend 

bij Heren 2 bezig geweest in 

trainende/managende en 

coachende rollen. Dat het ni-

veau uiteindelijk is doorge-

groeid naar Topdivisie geeft  

mij het gevoel, dat we in de 

herenlijn iets moois hebben 

ontwikkeld in de loop der ja-

ren. Ik denk dat ik voor de 

groep spreek als ik zeg ‘we 

hebben er enorm veel zin in’.

          Ik wens iedereen veel 

kijkplezier, mede namens 

team en begeleiding.

 1 Sudosa-Desto H1 1 - 3
 2 Departyshop.nl VIVES H1 1 - 3
 3 Dynamo Apeldoorn H2 1 - 3
  1 - 34 Rensa Family Orion H2
 5 VC Sneek H1 1 - 3
  1 - 26 IT Test Talents/AVV Keistad H1
 7 WIJZIJNTOP / DIO Bedum H1 1 - 1
 8 Madjoe H1 1 - 0
 9 VoCASA H2 1 - 0
 10 Webton Hengelo H1 1 - 0
 11 Bruins Olhaco H1 1 - 0
 12 Pegasus H1 1 - 0



Rensa Family Orion H2

V L O E R V E R W A R M I N G SPORTSWEAR
ALLOVERBEEK

AUTOBEDRIJF

HUMMELO

Officials: 1e Scheidsrechter: ,              2e Scheidsrechter: Aart Polderman de Jong  Ward Erhart.

IT TT/AVV Keistad Amersfoort H1
 1 Robin Jansen 24 jaar 1,72 m Diagonaal

 2 Ties Buiting 18 jaar 1,90 m Passer/Loper  

 3 Luuk Pasman 32 jaar 1,91 m Midden 

 4 Maarten Visser 35 jaar 1,90 m Midden 

 5 Jan Horstink 27 jaar 2,00 m Diagonaal 

 6 Simon Eelderink 31 jaar 1,95 m Midden 

 7 Hidde Huisman 27 jaar 1,84 m Spelverdeler 

 8 Shalev Saada 31 jaar 1,97 m Passer/Loper 

 9 Peter te Molder 31 jaar 1,96 m Passer/Loper 

 10 Rik Reinders 23 jaar 1,85 m Passer/Loper 

 11 Jesse Linneweever 26 jaar 1,86 m Midden 

 12 Jens Reinders 21 jaar 1,82 m Libero 

 13 Sem Berendsen 17 jaar 1,86 m Spelverdeler 

     
 Trainer/coach: Marco Buiting 

 
 Trainer: Mats Bleeker

 1 Djim Baas                     1,94 m      Spelverdeler 

 2 Wessel Terpstra            1,97 m      Diagonaal 

 3 Robbert-Jan Segers      2,03 m       Diagonaal 

 4 Gerjan Kelder              1,95 m      Midden

 5 Tom Muller                 1,98 m        Midden

 6 Tjerk de Boer             1,82 m         Spelverdeler 

 7 Erik ten Asbroek        1,92 m         Spelverdeler 

 8 Kick Zwakenberg       1,96 m         Passer/loper

 9 Manuel                       1,92 m          Passer/loper

 10 Lars Lorsheijd            2,00 m         Midden 

 11 Robbert de Wilde       1,90 m         Passer/loper

 12 Bob ten Haaken          1,91 m         Passer/loper

 14 Tobias Edskes            1,80 m          Libero

Trainer/coach: Hans Seubring

Assistent-trainer/coach: Joost Gouw



Met ingang van het nieuwe 

seizoen is Marco hoofdelijk 

verantwoordelijk voor He-

ren 2 dat voor het vierde 

seizoen opereert in de Top-

divisie. ,,Ik verzorg ook de 

coaching bij de thuis- en uit-

wedstrijden. Mats Bleeker 

zal waar mogelijk aanslui-

ten. Dat is afhankelijk van 

zijn verplichtingen bij He-

ren 1.’’  

Marco stond het laatst voor 

de groep in de periode 

2008-2011 toen het team 

nog in de promotieklasse 

speelde. ,,Dat was samen 

met Paul Bloem. In de peri-

ode daarna, tot en met 

2019, was ik actief voor He-

ren 2. Als tweede trainer en 

teammanager.’’ Dat Marco 

nu voor de groep staat, is 

niet vanuit weelde. De sa-

menwerking met trai-

ner/coach Marc Donkers 

had niet de gewenste wis-

selwerking om door te 

gaan. ,,Noem het gebrek 

aan chemie. Soms gebeurt 

dat helaas. Doordat dit rela-

tief laat naar buiten kwam, 

kon er moeilijk een ver-

vanger worden gevonden. 

Heren 2 kampioen Derde 

Divisie seizoen 2012-2013.

Op dit niveau is het aantal 

trainers voor herenteams 

flinterdun te noemen. Daar-

om is in overleg met  be-

stuur  en team voor deze 

oplossing gekozen.’’ 

Marco staat met de 

Technische Commissie 

borg voor een duidelijke vi-

sie in de herenlijn van Ren-

sa Family Orion. 

Dat blijkt uit onderstaand 

historisch overzicht van 

2008 tot 2023: 

2008-2009 Marco Buiting / Paul Bloem,  Promotieklasse, 7e plaats.

2009-2010 Marco Buiting / Paul Bloem,   Promotieklasse, 6e plaats. 

2010-2011 Marco Buiting / Paul Bloem,  Promotieklasse, kampioenschap/promotie.

2011-2012 Walter Slotboom / Marco Buiting,  3e divisie, 6e plaats.

2012-2013 Walter Slotboom / Marco Buiting.  3e divisie, kampioenschap/promotie.

2013-2014 Walter Slotboom / Bart-Jan v.d. Mark,  2e divisie, 2e plaats. Promotie via PD.

2014-2015 Walter Slotboom / Harmen Gijgink,  1e divisie, 5e plaats. 

2015-2016 Walter Slotboom / Harmen Gijgink,  1e divisie, 12e plaats – degradatie.

2016-2017 Björn Proost / Marco Buiting,  2e divisie, 5e plaats.

2017-2018 Björn Proost / Marco Buiting,  2e divisie, kampioenschap/promotie.

2018-2019 Björn Proost / Marco Buiting,  Eerste divisie, 7e plaats.

2019-2020 Eric Maan, Eerste Divisie,  6e plaats*. 

2020-2021 Eric Maan,  Topdivisie, 6e plaats.

2021-2022 Eric Maan,  Topdivisie, 5e plaats.

2022-2023 Marc Donker ,  Topdivisie, 4e plaats

2023-2024 Marco Buiting / Mats Bleeker,  Topdivisie.

*Promotie door extra topdivisie.

Marco Buiting (50) is terug van weggeweest. Hoewel 

weg? Eigenlijk was de nieuwe trainer/coach van Heren 

2 altijd wel achter de schermen bezig in een of andere 

technische rol. Het bloed kruipt waar het niet gaan kan 

en de herenlijn bij Orion speelt daarin een hoofdrol.  Vierde
seizoen Topdivisie



Het eerste verhaaltje van 

het jaar, en dat ook met-

een van iemand die nog 

niemand kent. Wat een eer 

om het (thuis)seizoen op 

deze manier af te mogen 

trappen. 

Mijn naam is Jesse Linne-

weever, 26 jaar oud en de 

kleinste midden van de 

competitie waar het mooie 

Heren 2 in uitkomt. 

Dit wordt mijn eerste sei-

zoen bij Rensa Family Ori-

on, maar bij nieuwe clubs 

starten is voor mij niet 

nieuw. In de afgelopen vijf 

jaar heb ik bij vijf verschil-

lende verenigingen ge-

speeld. Je zou mij dan ook 

in kunnen schatten als ‘sme-

rige clubhopper’, maar 

niets is minder waar. 

          Door onder andere 

het lastige en welberuchte 

COVID-seizoen en het im-

ploderen van het team 

waar onder andere Hidde 

Huisman, Robin Jansen en 

voormalig Jan-Douwe deel 

uitmaakten, ben ik een tijd-

je dolend geweest. 

Hidde kwam ik per toeval 

tegen op de piste in Oos-

tenrijk (of de après-ski). 

Daarna nóg een keer bij Ha-

nos in Hengelo (O). Twee 

weken later trainde ik mee. 

Het leek wel voorbestemd. 

          Maar genoeg over 

mij. Hoe staat het team er-

voor? Nou, bij een vroege 

start van de voorbereiding 

begin augustus en het feit 

dat er toch wel veel is ve-

randerd in het team zijn we 

gestart met bouwen. De eer-

ste oefenwedstrijden ston-

den snel op de agenda. 

In het fraaie Nijmegen trap-

ten we af in een vierkamp 

tegen Pegasus Nijmegen, 

Peelpush en Zaanstand. 

Door onze goede voorbe-

reiding wonnen we alle 

drie de wedstrijden. 

We zagen dat de chemie in 

Heren 2 goed is, maar dat 

er nog veel aan geslepen 

mocht worden. 

          De week erop kwa-

men we Peelpush weer te-

gen in het voorbereidings-

toernooi op eigen bodem. 

Ook kwam Alterno 

Apeldoorn langs, een team 

waar ik drie  jaar geleden 

nog voor uitkwam. 

Altijd leuk om te zien hoe 

klein het volleybalwereldje 

is. Nog leuker was het om 

die wedstrijd te winnen. 

Dat ik niet in het veld 

stond was bijzaak. 

          Onder het motto ‘alle 

goede middens zijn kaal’ 

verwacht ik bij Orion dan 

ook snel mijn wilde haren 

te verliezen en een gewel-

dig seizoen neer te zetten. 

Laten we vlammen van-

daag en geniet van de wed-

strijd. Spel achter: drie 

man! 

Jesse Linneweever

een clubhopper
Jesse



V O O R B E S C H O U W I N G

door Henk Goor, trainer/coach Dames 1

Stand
Eerste divisie A

Rensa Family Orion D1 - Top Zorg Sudosa-Desto Assen D3  

autoschade

Frits Bloemen
DOETINCHEM Tel. 0314 - 34 06 37
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Uitdaging. Dat is wat de 11 
meiden en staf van Rensa 
Family Orion Volleybal Da-
mes 1 dit seizoen met el-
kaar aangaan. Een compleet 
nieuw team, samengesteld 
uit positief ingestelde mei-
den, die veel plezier met el-
kaar willen hebben en el-
kaar beter willen maken.
We doen waar we goed in 
zijn en dat is energie breng-
en. Beter worden, progressie 
maken en uitdagingen aang-
aan, zowel in het veld als 
ook binnen de vereniging. 
Dames 1 wil zichtbaar zijn. 
Dat doen we door trainingen 
te geven, clinics te houden 
en ons zichtbaar betrokken 
te voelen en enthousiasme 
uit te stralen bij de jeugd-, 
damesteams en ook heren-
teams. Je kunt ons overal te-
genkomen: op facebook, 
Instagram, in de zaal, op de 
tribune of in de stad.
         We zijn het seizoen be-
gonnen met een sessie waar-
in we elkaar hebben leren 
kennen. Waarin we goed 
konden samenwerken om te 
zien waar de verschillen la-
gen en hoe we deze konden 
overbruggen. Alles kwam 
voorbij: vreugdetranen en 
tranen van spanning of verd-
riet. Allemaal met het doel el-
kaar beter te maken. 
          In de voorbereiding 
zijn we door Noord-
Nederland getrokken, van 
Klazienaveen, tot Selwerd, 

van Veendam tot Hoogeveen 
en voor de beker naar Lich-
tenvoorde. Bouwen, bou-
wen, bouwen en beter wor-
den.
          Vandaag spelen we te-
gen de meiden van Sudosa 
Desto Dames 3. In Klaziena-
veen waren ze nog te sterk 
voor ons. Dit jonge team is 
de kweekvijver voor het Ere-
divisie-team. Al jaren heb-
ben ze in Assen een sterke 
jeugdopleiding. De dames 
speelden eveneens een vijf-
setter en verloren nipt van 
de dames van Dash uit Vor-
den.
          Afgelopen zaterdag 
hebben we laten zien, wat 
het betekent om energie in 
de wedstrijd te stoppen. 
Lange rally’s, onmogelijke 
reddingen, spanning en sen-
satie en twee gewonnen pun-
ten weggesnoept bij de stu-
denten van Veracles Dames 
2. 
          Vanmiddag gaan we in 
onze thuisarena de uitda-
ging aan om zoveel mogelijk 
punten in Doetinchem te 
houden en te laten zien, wat 
plezier in het volleybalspel 
met je kan doen. Laat je ho-
ren op de tribune en geniet 
ervan.

 1 Dynamo Tubbergen D1 1 - 4
 2 FysioSportief Donitas D2 1 - 4
 3 De Pintelier/Veracles D2 1 - 3
 4 Dash D1 1 - 3
 5 BBQ Time Tjoba D1 1 - 3
 6 VC Zwolle D2 1 - 3
 7 Prima Donna Kaas Huizen D1 1 - 2
 8 VC Sneek D2 1 - 2
  1 - 29 TOP  Zorg/Sudosa-Desto D3
  1 - 210 Rensa Family Orion D1
 11 Emmen'95 D1 1 - 1
 12 Tornado Geesteren D1 1 - 1



V L O E R V E R W A R M I N G

TZ/Sudosa-Desto Assen D3Rensa Family Orion D1

Officials: 1e Scheidsrechter: Willy Willems,                        2e Scheidsrechter: Ben Mensink. 

 1 Minke Hoge Bavel 17 jaar 1,79 m Spelverdeler 

 2 Noortje Bouwhuis 15 jaar 1,84 m Midden 

 4 Jill Berendsen 17 jaar 1,80 m Midden 

 5 Sterre Smeitink 21 jaar 1,75 m Passer/Loper 

 6 Marit Bus 15 jaar 1,73 m Passer/Loper 

 8 Willemijn te Nijenhuis 17 jaar 1,84 m Midden 

 9 Irene Bloem 26 jaar 1,80 m Passer/Loper 

 10 Robin Hekkers 25 jaar 1,80 m Spelverdeler 

 11 Marlijn Stelwagen 18 jaar 1,83 m Diagonaal 

 12 Anna Volman 20 jaar 1,74 m Libero 

 13 Kimberley Houlton 24 jaar 1,75 m Libero 

  

   
   

 Trainer/coach: Henk Goor 
   

 Tweede trainer: Sanne Heusinkveld 
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 1 Laure Veerman 18 jaar 1,76 m Passer/loper

 2 Sara Veerman 18 jaar 1,74 m Spelverdeler

 3 Djunga Reijs 17 jaar 1,86 m Diagonaal/pl

 4 Tara van der Sluis 14 jaar 1,83 m Midden

 5 Lisa Hut 22 jaar 1,85 m Pl/diagonaal

 6 Nina-Marie Engelen 17 jaar 1,76 m Passer/loper

 7 Robyn Groenewegen 26 jaar 1,84 m Pl/diagonaal

 8 Heleen Benninga 20 jaar 1,78 m Midden

 9 Tessa Jansen 20 jaar 1,87 m Spelverdeler

 11 Romée Sterenburg 17 jaar 1,86 m Midden

 12 Carmen Veenstra 18 jaar 1,72 m Libero

  

  

 Coach: Niels Anker   

      VRIENDENCLUB ORION



Nieuw jaar, nieuw team. 
Dat geldt ook voor mij. 
Afgelopen vijf jaar volley-
balde ik bij Dynamo in 
Apeldoorn, daarvoor  bij 
Orion. Dit seizoen ben ik te-
rug. Klaar voor een nieuwe 
uitdaging op een hoger ni-
veau.  Daar heb ik super 
veel zin in dit seizoen. 

Dames 1 is een jong bijna ge-
heel  nieuw team dat elkaar 
nog nauwelijks kent. De 
groep moet individueel  be-
ter worden en als team naar 
elkaar toe groeien. De eerste 
lichtpuntjes zijn al zichtbaar. 
Onze eerste oefenwedstrijd 
was tegen WSV (Warnsveld).  
Zonder  verwachtingen be-
traden we de sporthal.  

Ons doel: plezier maken en 
proberen te winnen. Voor 
een nieuw team ging het re-
delijk goed.
Het toernooi in Klaziena-
veen was van een ander kali-
ber. Een lange dag, ‘s och-
tends vroeg op en pas laat in 
de avond thuis. We waren 
nog niet compleet en speel-

den wedstrijden met pieken 
en dalen. Maar, het was een 
goede leerschool. 
De week erna gingen we sa-
men met Dames 2 en Heren 
3 naar Groningen. Met wed-
strijden van een half uur en 
een bloedhete sporthal ging 
het al stukken beter. Aan-
sluitend vertrokken we met 
drie teams naar de scouting 

in Veendam voor het team-
weekend. De volgende dag 
keerden we, na een gezellige 
avond, huiswaarts.
Precies een week later moch-
ten we weer naar Groningen, 
dit keer  voor het  ‘echhie’. 
Met niet al te grote verwach-
tingen en veel energie be-
gonnen we aan de wedstrijd

tegen Veracles Dames 2. 
Wonnen  ijzersterk de eerste 
twee sets, maar konden de 
zege niet over de streep trek-
ken.
Helaas gingen we met een 
dubbel gevoel naar huis. We 
verloren met 3-2, maar wel 
met twee punten in de poc-
ket.  Vandaag  de volgende 
wedstrijd.  

Eerste  Dames 1 punten binnen

We hopen jullie allemaal op de tribune 
te zien om ons aan te moedigen. 
Minke hoge Bavel



,,Tja, daar sta je dan als jong en ietwat onervaren team op het 

één na hoogste niveau in Nederland. Maar wat heeft de Top-

divisie kennis gemaakt met dit jonge ietwat onervaren team,’’ 

sprak trainer/coach Erik Robbers in het seizoen 2015-2016 na 

de  eerste competitiewedstrijd tegen Ecare Apollo 8. 

         Seesing Personeel Orion sleepte het eerste winstpunt bin-

nen tegen het geroutineerder Apollo met snel aanvalsspel, 

veel servicedruk, maar vooral door als team te spelen.

,,Dit Orion Dames 1 is nog lang niet uitgegroeid en heeft 

de potentie door te groeien tot een stabiele factor in de 

Topdivisie,’’ aldus Robbers. Van die stabiliteit bleef  de 

laatste jaren steeds minder over. Gevolg: afgelopen sei-

zoen   degradeerde Dames 1 na 8 jaar naar de Eerste 

Divisie.

          Voor trainer Henk Goor en assistent-trainer Sanne 

Heusinkveld de taak het geschonden blazoen op te poetsen 

en aan een nieuwe start te werken. Niet alleen bij Dames 1, 

maar in de hele dameslijn. Grootste mankement de afgelo-

pen jaren was het ontbreken van doorstroming vanuit de 

jeugd. Misschien dat het 45-jarig bestaan van Orion in het 

seizoen 2014-2015, toen Dames 1 promoveerde naar de 

Topdivisie, voldoende inspiratie oproept voor de toe-

komst. 

Werken aan  nieuwe 
                     toekomst dameslijn 

Overzicht

2013-2014    2e divisie Dick Loman, Wendy te Welscher, tweede plaats

2014-2015    1e divisie Eric Robbers,  tweede plaats

2015-2016    topdivisie Eric Robbers, Pim Kamps,  vierde plaats

2016-2017    topdivisie Eric Robbers, Pim Kamps, Martin Moons, derde plaats

2017-2018    topdivisie Eric Robbers, Tom Buijs, Martin Moons, tiende plaats

2018-2019    topdivisie Marcel van Zuijlen, Michel Lenderink, Martin Moons, z evende plaats

2019-2020    topdivisie Marcel van Zuijlen, Jeroen Peters,  zevende plaats  

2020-2021    topdivisie Jeroen Peters ,corona-jaar*

2021-2022    topdivisie Jeroen Peters, Tim ten Pas,  tiende plaats

2022-2023    topdivisie Jeroen Peters, Tim ten Pas,  twaalfde plaats

2023-2024   1e divisie  Henk Goor, Sanne Heusink

*na 17 speelronden op basis van puntengemiddelde (corona)

Henk Goor (67), de Bornse 

oefenmeester, heeft een 

lange staat van dienst bin-

nen het volleybal. In Twen-

te was hij onder meer trai-

ner bij de mannen van Ri-

vo/Rijssen, Twente ’05, Set 

Up ’65, Apollo 8 en bij de 

vrouwen van Devoko. Ook 

werkte Henk als opleider 

voor de Nevobo en coachte 

hij enkele jaren in Duits-

land.  

Zijn rijke loopbaan begon in 

september 2000 bij de Ne-

derlandse Volleybal School 

in de Pickerhal in Eibergen. 

Eerst als assistent, later als 

hoofdtrainer. Het was de 

start van de carrière van spe-

lers als Thijs ter Horst, Niek 

Hugen, Rutger Sloot en 

Daan van Haarlem.

          Later werkte hij in Vor-

den (NVS-C), Zwolle (hoofd-

trainer NVS Jongens B) en 

Enschede (op de Universi-

teit.) ,,Die had een perfect 

krachthonk, waar Rik Tim-

mers en Auke van de Kamp 

hun ei kwijt konden. Het 

was de tijd van D•O•C•-

STAP Orion, seizoen 2009-

2010. Doelstelling van de vol-

leybalschool was dat 25% 

van de deelnemers het natio-

naal team of de eredivisie 

moest halen.’’ 

          Het mooiste noemt 

Goor de Topvolleybal-

weken, eerst in Zeist, bij het 

KNVB Sportcentrum, later 

op Papendal. ,,Begonnen in 

2006 met meiden als Dirkje 

Berendsen. Later met jong-

ens als Nimir Abdelaziz en 

Wessel Keemink. Waar ik 

nog steeds trots op ben, is 

het diploma Topjeugd Vol-

leybal Trainer.’’

          Als scheidsrechter floot 

hij wedstrijden in wat nu top-

divisie en eredivisie is. ,,Met 

spelers als Michel Kuiperij 

en ene Marco Buiting in de 

oergezellige sporthal Ro-

zengaarde. Mensen, wat een 

feest! 

Daarnaast was ik actief als 

beachvolleybalscheidsrech-

ter en bestuurder binnen de 

Nevobo.’’ 

          Het beachvolleybal 

bracht hem op FIVB-

toernooien, het EK in Almere 

en het WK in 2015. ,,Het was 

het toernooi van de finale op 

de Hofvijver in Den Haag, 

met een deinend ponton en 

de strijd tussen Reinder 

Nummerdor en Christiaan 

Varenhorst tegenover de ge-

weldenaars uit Brazilië, Alli-

son en Bruno. Later was er 

nog de EK 2018.”

In 2015 begon hij als do-

cent/ondernemer bij de Ne-

vobo Volleybal Academie. 

Hij leidde trainers op, ook in 

Doetinchem en was actief bij 

kaderopleidingen van het 

NOC/NSF. Zoals Veilig 

Sportklimaat, Coach de Co-

ach en TV Sportplezier.

          ,,Na mijn Duitse avon-

tuur ging ik aan de slag bij 

de heren van Apollo 8 toen 

op een dag de telefoon ging. 

Marco Buiting aan de lijn. 

Welke avond ik nog vrij was. 

Ik ben toen op dinsdag be-

gonnen in sporthal de Zon-

neboom in Oosseld. Vervol-

gens was ik afgelopen sei-

zoen trainer/coach van Da-

mes 2, samen met Teun 

Merkx, en ik coördineerde 

de prestatielijn dames 

jeugd.’’ Henk Goor noemt 

als rode draad in zijn loop-

baan: ,,Uitdagingen aangaan, 

sporters ontwikkelen en el-

kaar beter maken.’’

Henk Goor
van
vele 
markten 
thuis



Dames 1 ging na één seizoen nog een treetje 

hoger, omdat VVC (Vught) failliet ging en 

Orion de openvallende plaats in de Topdivi-

sie mocht innemen. Negen jaar later is er 

van de euforie van toen weinig meer over. 

Zowel Dames 1 als Dames 2 zijn afgelopen 

seizoen gedegradeerd. Dames 1 naar de Eer-

ste Divisie en Dames 2, na nog wat stapjes te-

rug, zelfs naar de Eerste Klasse. 

Heren 2 is de uitzondering die de Orionvlag 

hoog houdt. De heren spelen na negen jaar 

niet meer Eerste Divisie, maar tekenen voor 

het vierde seizoen Topdivisie. Kortom, voor-

al in de dameslijn is het uithuilen en op-

nieuw beginnen. 

          Mede door corona is het volleybal-

landschap ingrijpend veranderd. Op veel ni-

veaus zijn spelers en speelsters gestopt, om-

dat ze tijdens de pandemie ontdekt hebben 

dat er ook andere zaken zijn naast volleybal. 

Verenigingen, die tegen deze problemen aan-

lopen, zien dat het anders moet. 

Wat moet anders?

Het steeds maar binnen halen in de hogere 

regionen van speelsters en spelers van 

buitenaf  blijkt structureel geen oplossing 

van de problemen. Zeker niet als de eigen 

opleiding wordt verzaakt. Het leidt zelfs 

tot  leegloop. Het verenigingsgevoel, dat 

voor samenbinding staat, wordt minder en 

minder. Als de resultaten ook nog minder 

worden, gaat dat ten koste van de aantrek-

kingskracht als vereniging. 

          Daarom zal je als Orion moeten kiezen 

voor eigen jeugd en de opleiding daarop af-

stemmen. Een goed voorbeeld is Setup ’65 in 

Ootmarsum, dat zich een jaar geleden terug-

trok uit de Eredivisie en de dameslijn weer 

geheel met eigen jeugd is gaan  opbouwen.

          Nog steeds zijn er verenigingen die ten 

koste van alles ‘hoog’ willen spelen en daar-

om iedereen van buiten aan de selectie toe-

voegen. Dat is korte termijnpolitiek die op 

langere termijn de club fataal kan worden. 

Uiteraard hebben we het hier niet over He-

ren 1, een professionele organisatie met een 

commerciële basis in de Eredivisie.  

Eigen opleiding basis   voor toekomst

Even een stap terug in de tijd. Naar seizoen 2013/2014.  

De laatste wedstrijd op zaterdag 10 mei in sporthal Rozengaarde bracht Orion 

maar liefst drie kampioenen. Dames 1 promoveerde naar de Eerste Divisie, 

Dames 2 naar de Tweede Divisie en Heren 2 naar de Eerste Divisie.

Missie en visie

Hoe is dit nu te vertalen naar Rensa Family 

Orion? Het moge duidelijk zijn dat de maat-

schappelijke (en andere) ontwikkelingen 

ook aan Orion niet voorbijgaan. Dit is één 

van de redenen dat het bestuur enige tijd ge-

leden besloten heeft om de missie en visie 

van Rensa Family Orion aan te scherpen en 

op basis daarvan de strategische doelstel-

lingen en hoofdlijnen op de eerstvolgende le-

denvergadering te bespreken.

          Vooruitlopend daarop is een vertaling 

gemaakt naar het technisch beleid voor het 

nieuwe seizoen. De technische staf heeft een 

aantal aspecten uit de beleidshoofdlijnen ge-

licht. Op basis daarvan kunnen keuzes wor-

den gemaakt:  

Als vereniging 

de onderlinge verbinding versterken

Primair zelf opleiden van de jeugd

Een breed aanbod aan volleybal bieden

Belangrijke overweging hiervoor is dat de ve-

reniging de herkenbaarheid naar de achter-

ban wil creëren en zich niet meer primair 

wil richten op spelers van elders, die afko-

men op Rensa Family Orion met zijn goede 

faciliteiten en niveau. 

          Uiteraard is er ruimte voor spelers van 

elders die vanuit een intrinsieke motivatie 

bij Orion willen spelen, maar er moet sprake 

zijn van een goede balans tussen de opbouw 

vanuit de eigen organisatie OLMen oplei-

ding en kwaliteit van buiten.

Professionals

Afgelopen jaren is die balans niet op elke 

plek binnen de vereniging in voldoende 

mate aanwezig geweest. Dit is ook de reden 

dat Orion komende jaren fors inzet op het 

bouwen van een fundament voor de toe-

komst. Dat doet Orion vooral door te inves-

teren in eigen opleidingen vormgegeven 

door ervaren professionals. Waar nodig of 

wenselijk ondersteund door initiatieven bui-

ten de vereniging.

          Ondertussen blijft Rensa Family Orion 

een actieve club met een breed aanbod op 

top- en breedtesport, jeugd en recreatief vol-

leybal. 

Jongens D kampioen van Nederland 2014.
Herken je ze nog?



V O O R B E S C H O U W I N G

door Gijs Heusinkveld, trainer/coach Heren 3

R e n s a F a m i l y O r i o n H 3 - V V U t r e c h t H 2

Stand 
Tweede divisie B

 1 BVC'73 H1 1 - 5
 2 Trivos H1 1 - 5
  1 - 43 VV Utrecht H2
  1 - 44 Rensa Family Orion H3
 5 Scylla H1 1 - 3
 6 AETOS H1 1 - 2
 7 Ikvolleybal.nl/SSS H3 1 - 1
 8 DIOS H1 1 - 1
 9 Heyendaal H1 1 - 0
 9 Rebo Woningmakel. Rebelle H1 1 - 0
 11 SV Dynamo Apeldoorn H4 1 - 0
 12 ROOT Twente '05 H1 1 - 0

Trainer-coach Gijs Heus-
inkveld is in zijn voorbe-
schouwing aan het filosofe-
ren geraakt over het nieuwe 
seizoen en komt met het vol-
gende relaas.
In de bus naar Groningen 
voor een trainingsweekend 
borrelde bij de trainers van 
Dames 1 het idee op om indi-
viduele gesprekken te voe-
ren met de meiden. Begrijpe-
lijk, want bijvrouwen moet je 
duidelijkheid scheppen over 
elke regel en uitzondering. 
Mannen daarentegen zijn 
simpel, erg simpel.
          Maar na dat nieuws 
rees de vraag of wij bij He-
ren 3 ook zulke sessies moe-
ten houden. Mijnreactie was 
positief. Ik krijg de kans om 
de jongens beter te leren ken-
nen, wat ze willen en waar 
ze tegenaan lopen. Waar wil-
len ze aan werken? Hoe zou 
dit mis kunnen gaan?
          Wat er vervolgens ont-
stond had ik eigenlijk kun-
nen voorspellen. Het autisti-
sche deel van het team be-
gon direct met de individue-
le gesprekken waar ik bij zat. 
Hevig discussiërend met 
zichzelf, niet verstaanbare 
woorden, afwisselend met 
tics en kleine schokkende be-
wegingen die de nieuwe 
jongens deden verbazen. 
Vooral de Gen-z garde 
schrok hiervan en keek vra-
gend naar mij, waarop ik de 
schouders ophaalde.

‘
Gewoon laten gaan’ zei ik. 
‘het scheelt dat we dit keer 
pas in Groningen hoeven te 
spelen, dus ik denk dat het 
grootste deel klaar is met 
zichzelf wanneer we daar 
aan komen.’ Na verloop van 
tijd zei één van de jongsten, 
met een bezorgde blik kij-
kend naar de hevig
discussiërende mannen: ‘Gijs 
als ik heel hard train en beter 
wil worden, waar moeten we 
dan nog meer over praten? 
Opgewekt antwoordde ik: 
‘Ja eigenlijk niets!’ Waarop 
hij zichtbaar ontspande. Een-
maal in Groningen bleek bij 
het uitladen van alle spullen 
gelukkig nog maar één man 
vast te zitten in de discussie 
met zichzelf. 
          Na de warming-up zei 
ik tegen het team dat hij op 
diagonaal zou beginnen. In 
het veld zagen allen lang-
zaam de concentratie, die 
sprak uit de  intense blik, ve-
randeren naar één van ver-
warring. Vervolgens besef en 
daarna paniek. Hij was er 
weer. Mooi! Geen individue-
le gesprekken meer.

Geen 
individuele 
gesprekken 
meer



1  Mart Buiting, 2  Jurre Wassink, 3  Stijn Jansen, 4  Thomas Zanting, 5  Twan Smeitink,

6  Noah Wortelboer, 7  Jelte Bies, 8  Jeroen Luesink 9  Pim Harbers, 10  Tim Ruesen,

11  Peter Paul Dijkman, 12  Nick Smeitink, 13  Teun Merkx.  

Trainer/coach: Gijs Heusinkveld, tweede trainer:  Beau Wortelboer.

V V Utrecht Heren 2V V Utrecht Heren 2V V Utrecht Heren 2

De eerste ‘officiële’ pot 

van het nieuwe seizoen. 

Wat kunnen we daar over 

gaan zeggen? Misschien 

goed om even een maand 

terug te gaan in de tijd. Na 

diverse oefenpotjes tegen 

tegenstanders van ver-

schillende niveaus kwa-

men wij tot de conclusie 

dat het spelletje aardig  

draait bij ons, maar dat er 

zeker nog ruimte voor ver-

betering aan de bovenk-

ant. Aan deze verbeter-

punten is hard gewerkt. 

Na de fotosessie op zater-

dag 23 september vertrok 

het zooitje ongeregeld vol 

goede moed naar de eerste 

tegenstander: SSS Heren 3.

In Barneveld werd de kan-

tine meteen maar overge-

slagen (de koffie is daar 

niet te verteren) en maak-

ten de mooie mannen zich 

klaar voor de wedstrijd. 

Een enkele verstekeling (de 

corniferentrekker a.k.a. 

Stiño) had dusdanige be-

hoefte aan cafeïne dat hij 

zich toch waagde aan de 

bruine prut, een dappere 

keuze. Over het spel kun-

nen we een korte, krachtige 

analyse maken. 

          Set 1 begon wat 

stroefjes, maar na wat tips 

van onze groepsbegeleider 

werd de eerste winst bin-

nengehaald voordat   SSS 

bij de ‘big-points’ kwam. 

          In set 2 en 3 kregen 

we meer servedruk te ver-

werken waardoor we even 

moesten schakelen. Heren 

3 ging niet ‘chocken’ boven 

de 20, iets wat het jeugdige 

SSS wel deed. Voor het be-

gin  van set 4 zette kapitein 

Gijs de boel op scherp. “We 

willen niet alleen winnen, 

we willen ze kapot ma-

ken”. Deze uitspraak had 

een tegenover gestelde uit-

werking. ‘Het begon te stot-

teren bij ons, de servedruk 

viel weg, de blokkering 

was te laat en de communi-

catie werd  een soort van 

gebarentaal.’

          Tegen de verwach-

ting in ging SSS nu niet 

chocken boven de 20.  Het 

was vrij snel gedaan met  

ons verzet. Maar met 4 pun-

ten in the pocket, verbeter-

punten opgedaan gaan we 

vandaag richting de vol-

gende tegenstander: 

VVUUUU 2.

Tim Ruesen
1 Jules, 3 Niels, 4 Dominique, 5 Sam, 7 Joris, 9 Jelmer, 10 Jordi, 11 Feiko, 12 Mathijs,

14 Tom, 21 Fons, 99 Stefan. Hoofdtrainer/Coach: Wouter van Gelderen

Assistent: Lasse Jonker

Rensa Family Orion Heren 3Rensa Family Orion Heren 3Rensa Family Orion Heren 3

Heren 3 pakt
eerste winst bij SSS



PP

Media is de meervoudsvorm van 
medium. Dit zijn communicatie-
kanalen die gebruikt worden om

informatie over te dragen, zoals 
nieuwsberichten, amusement, 
educatie en wervende uitingen. 

          Nu zal het u niet verbazen 
dat ik hier doorgaans kies voor 
educatie dan wel amusement. 

U heeft immers nog genoeg te le-
ren en een beetje luchtigheid op 
uw zaterdagmiddag doet ook 
wonderen. Bent u echter niet zo 
van de luchtigheid of educatie, 
dan kunt u natuurlijk nog de 
krant bellen om te klagen. 

Omdat u kort van stuk bent of ge-
woon, omdat zelfreflectie een las-
tig begrip is, of gewoon simpel-
weg niet iets is voor u. 

          Afijn, wat wil ik dan met dit 
communicatiemiddel? U moet be-
grijpen, dit is jaargang acht dat ik 
dezepagina tracht te vullen met 
duiding, stemmingmakerij, amu-
sement of gewoon propaganda 
t.b.v.eigen gewin. Als de 32-jarige 
millennial die ik ben (zonder kin-
deren, maar met huis, baan en

Italiaanse auto) komen er dan de 
vragen: Waarom doe ik dit nog? 
Is het al tijd voor m’n 1 ste burn-
out? Is er niet meer dan dit?

          Toen had ik het: Een Orion 
Podcast. Snel overlegd met “De 
Broer van Henk” mijn partner in 
crime en mede “Blessa boy” (in-
stagram: blessaboys, volg voor 
wazige content zonder follow 
through!). U kent hem wel, frêle 
buitenspeler van Heren 2, meestal 
stuk, geregeld geblesseerd.

          Het wordt fantastisch (of 
niet natuurlijk), met gastsprekers 
als Kanselparelketting &amp; 
Foen, bekend van de epische ver-
slaglegging van de cojo beker-
wedstrijd tegen “Namibië” toen 
vijf “topsporters”thuis zaten om-
dat iemand een week eerder zo 
nodig moest skiën in Oostenrijk.

          Het wordt fantastisch en het 
is allemaal voor de bekendheid, 
zodat jullie later mijn boek gaan 
kopen. Die moet ik nog schrijven, 
maar ja, details! Over details ge-
sproken. Er schijnt 
weer een nieuw sei-
zoen begonnen te zijn.

          Zet hem op jong-
ens en meisjes, ’t komt 
vast goed!

En anders kun je nog 
altijd de krant bellen.

(please don’t)

Een 
Orion Podcast
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