Laterdag 20 en zondag 21 januari 2024

Rensa Family Orion H3 - AETOSSArnRem i

Rensa Family Orion H2 - Madjoe Enkhuizen H1

Rensa Family Orion D1 - BBQ Time Tjoba Klazienaveen D1
£0 15.00 vur Rensa Family Orion H2 - Active Living Orion H1




RENSA FAMILY

Gafco

KOUDE & KLIMAAT

,&_
HaAawi

Z ELHEM

TUINMATCHINES
Ambachtsweg 9 Zelhem 0314-621472

netterden

A

NETTERDEN ZAND EN GRIND BV

WINNING - VERKOOP ZAND EN GRIND

CA

albrand

VLOERVERWARMING

ubbin

SEIZOEN 2023-2024 JAARGANG 17

Tribune-Infoiseenuitgave
vande Vriendenclub Orionen
verschijnt iedere thuiswed-
strijd van dehoogst spelende
Orion-teams.

De digitale versie vindtu op:
orionvolleybal.nl/tribune-info

Redactie:
RenéWiggers
Rob Lureman
Lambiek Knepflé

Fotografie:
Gevel Fotografie
Martien Wassink

Vormgeving:
RenéJansen

Druk:
Drukkerij Siebelink

Wilt u ook een bijdrage
leveren aan de Tribune-Info
of heeft u op- of aanmer-
kingen stuur deze dan naar:

vriendendub@orionvolleybal.nl

(plaatsing onder voorbehoud)

@RION

B VRIENDENCLUB ORIONE

De Vriendenclubisin 2006
opgerichtmetals doel finan-
ciélemiddelen te verschaffen
voor delandelijk spelende
teamsen de talententeams.

Bestuur:
HolmerBruggink
LucWortelboer
Hans Albers

RENSA

FAMILY

Hoofdsponsor

VRIENDENCLUB ORION DOETINCHEM

Het nieuwe jaar is bijna drie weken oud. De tweede helft van de
competitie lijkt goed op gang te komen. Ook dit weekend zullen
wedstrijden onverwacht gewonnen of verloren worden. Er staat het
een en ander te gebeuren. Eerst de reguliere wedstrijden van Heren
2, Heren 3 en Dames 1, maar de kraker wordt ongetwijfeld de
kwartfinale nationale beker tussen twee Orionteams.

Rensa Family Orion H2 en Active Living Orion H1 zullen er
zondag naar verwachting een spektakelstuk van maken. Vanzelf-
sprekend wil elke volleyballiefthebber daarbij zijn. Er worden volle
tribunes verwacht bij dit unieke duel.

Volgens de redactie van de Tribune-Info is het een thuiswed-
strijd voor de nummer 2 uit de Topdivisie tegen de lijstaanvoerder
van de Eredivisie. Dit betekent dat Heren 2 het thuisvoordeel heeft:
zij mogen bepalen op welk veld er wordt gespeeld. Op het knusse,
gebruikelijke semi center court, het voor H2 gewende speelveld.

En niet het speelveld over de hele hal. Een eerste speldenprik lijkt al
uitgedeeld. Heren 1 zal wellicht hun slagkracht soms moeten in-
houden. Wees lief zondagmiddag en kom kijken, zoals onder ande-
re op sociale media wordt verkondigd en neem vooral vrienden en
familie mee.

Terug naar vandaag: de start van een zwaar weekend voor
H2 dat twee keer aan de bak moet. Tegen Madjoe (Enkhuizen) heb-
ben de Doetinchemmers wat recht te zetten, want de uitwedstrijd
op 7 oktober werd met 3-1 verloren. Heren 3 kruist de degens met
AETOS H1. De uitwedstrijd in Arnhem werd met 1-3 gewonnen.
Het is prettig als de geschiedenis zich herhaalt. Dames 1 wacht een
zware klus tegen BBQ Time Tjoba D1 uit Klazienaveen. Na de 4-0-
nederlaag is het tijd om de foutenlast terug te brengen en wie weet.

Redactie

Bij de voorplaat:
Levert het gesloten front met
Irene Bloem punten op?

2 SIEBELINK
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VOORBESCHOUWING

Rensa Family Orion H2 - Madjoe Enkhuizen H1

door Marco Buiting, trainer/coach Heren 2

Stand
Topdivisie A
1 Sudosa-Desto H1 12-28
2 Rensa Family Orion H2 12-26
3 VC Sneek H1 12-26
4 Departyshop.nl VIVES H1 12-25
5 Madjoe H1 12-19
6 Pegasus H1 12-17
7 I Test Talents/AVV Keistad H1 12 - 15
8 WIZINTOP / DIO Bedum H1  12-14
9 SV Dynamo Apeldoorn H2 12-14
10 VoCASA H2 12-14
11 Webton Hengelo H1 12- 9
12 Bruins Olhaco H1 12- 9

De kerst is voorbij.
We hebben wat momenten ge-
had om te reflecteren op ei-
gen functioneren en dat van
het team. Resultaat: technisch
loopt het crescendo. De eerste
helft van de competitie heb-
ben we afgesloten met een
‘winning-streak’ van zeven
wedstrijden op een rij. Tevens
overwinteren wij in het natio-
nale bekertoernooi en spelen
als kwartfinalist op zondag 21
januari om 15:00 uur tegen de
dependance Heren 1.

Ook de eerste wedstrijd
van de tweede competitiehelft
hebben we omgezet in winst.
In Amersfoort werd, tegen Kei-
stad, de kampioen van afgelo-
pen seizoen, een zwaarbevoch-
ten 3-1 overwinning geboekt.
Daardoor staat Heren 2 op een
gedeelde tweede plek van de
ranglijst op twee puntjes af-
stand van titelfavoriet Sudosa.

Stemt het geheel tot te-
vredenheid? Een normaal
mens zou zeggen ja . . . We lig-
gen immers op koers qua doe-
len en ambitie. Vanuit de per-
fectionistische gedachte is er
nog meer dan voldoende werk
aan de winkel. De wereld staat
niet stil. We moeten vooruit,
voor de troepen uit en verder
in het proces.

Ambitie en het met el-
kaar neerzetten van resultaten
komt met het tonen van per-
soonlijk leiderschap. Dat bete-
kent dat het “op je bek gaan’ er-
bij hoort.

Dat laatste hebben we in
Enkhuizen gedaan tegen onze
gerespecteerde tegenstander
van vandaag. Madjoe heeft ons
drie sets laten zien, dat volley-
bal niet louter gaat om hard
knallen en laten zien hoe goed
je bent. Dat doe je met elkaar
als team.

Terugkomend op het eer-
der genoemde reflectiemoment
hebben we als team elkaar los-
gelaten, met die negatieve uit-
slag als gevolg. Voor mij per-
soonlijk was dat weer een leer-
moment uit mijn volleybalpro-
ces, dat zo ongeveer vier de-
cennia in beslag neemt.

Wat is de basis van de
boodschap? Elk resultaat maak
je met elkaar. Succes wordt lou-
ter een zekerheid als je je com-
mitteert aan het team, naar el-
kaar toe en vooral aan jezelf.
Een leider zijn begint bij zich-
zelf en daaraan kun je op ver-
schillende manieren vormge-
ven ... Gevraagd wordt effici-
ént volleybal vandaag en be-
wust bezig zijn met je rol, op-
drachten en corrigerend ver-
mogen. Dat is namelijk het
spelletje op dit niveau.

We wensen iedereen
een fantastische volleybal mid-
dag toe binnen onze mooie
club.

Verder
in het proces



Rensa Family Orion H2

Madjoe Enkhuizen H

1 Robin Jansen 25 jaar 1,72 m Diagonaal 2 Niels van Muijden 27 1,98 m Midden
2 Ties Buiting 19 jaar 1,90 m Passer/loper 3 Lars Appelo 22 1,96 m Setter
3 Luuk Pasman 32 jaar 1,91 m Midden 4 Wojciech Dobrowolski = = Passer/loper
4 Maarten Visser 36 jaar 1,90 m Midden 5 Harm Vlap 24 1,92 m Passer/loper
5 Jan Horstink 27 jaar 2,00 m Diagonaal 6 Job Labrie 22 1,42 m Passer/loper
6 Simon Eelderink 32 jaar 1,95 m Midden 8 Barry van Dekken 33 1,96 m Passer/loper
7 Hidde Huisman 27 jaar 1,84 m Spelverdeler 9 Bas Roosendaal 27 1,94 m Midden
8 Shalev Saada 31 jaar 1,97 m Passer/loper 10 Gijs Brandsen 25 1,95 m Passer/loper
9 Peter te Molder 31 jaar 1,96 m Passer/loper 11 Ferdy Wever 27 1,92 m Setter
10 Rik Reinders 23 jaar 1,85 m Passer/loper 12 Ruben Siregar 27 1,84 m Passer/loper
11 Jesse Linneweever 26 jaar 1,86 m Midden 13 Stijn Bosker 32 1,91 m Libero
12 Jens Reinders 21 jaar 1,82 m Libero 14 Pavlo Bondar = = Libero
13 Sem Berendsen 17 jaar 1,86 m Spelverdeler
Trainer/coach: Marco Buiting Trainer/coach: Allard Jongsma
Trainer: Mats Bleeker Ass Trainer/coach: Donny Jesterhoudt
Officials: 1e Scheidsrechter: Robin Merts, 2e Scheidsrechter: Wilco Langevoort.
N
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Als gast
krijgt u gratis
toegang tot
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Ontdek de Achterhoek met een verblijf =
op Landal Stroombroek. Geniet aan de Landal
recreatieplas of ontdek pure ontspanning PECORBIOES

bij Palestra beauty & wellness.




Zelfs speaker
Anna Smeitink
liet zich de oliebol
welgevallen.
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VOORBESCHOUWING

Rensa Family Orion D1 - BBQ Time Tjoba Klazienaveen D1

door Robin Hekkers, spelverdeler Dames 1

Stand

Eerste divisie A

1 VCZwolle D2 11-44
2 BBQ Time Tjoba D1 13-39
3 Prima Donna Kaas Huizen D1 11 - 36
4 Dynamo Tubbergen D1 12 - 35
5 Dash D1 12-34
6 Tomado Geesteren D1 12-30
7 TOP Zorg / Sudosa-Desto D3~ 12 - 30
8 VCSneek D2 12-29
9 FysioSportief Donitas D2 11-24
10 Emmen'95 D1 12-23
11 Veracles D2 11-19
12 Rensa Family Orion D1 1-7

Een nieuw jaar. De start van
de tweede helft van het sei-
zoen. Ook al mag het eigen-
lijk niet meer halverwege
januari, toch wensen wij al-
le aanhang het beste voor
2024. Het team dankt jullie
voor alle aanmoedigingen
ondanks de tot nu toe te-
leurstellende resultaten.

Tuurlijk gaan we elke
week voor de winst. We kun-
nen niet wachten tot dat mo-
ment daadwerkelijk aan-
breekt. Het gebrek aan pun-
ten lag in de lijn der ver-
wachting. Heel Dames 1
ging het nieuwe seizoen op
de schop. Een bijna volledig
nieuw team, jonge meiden,
op een niveau spelend waar
alleen Marlijn en Sterre be-
kend mee zijn. Niet geheel
verrassend dat we dan bij
nul moeten beginnen met
zaaien en dat oogsten later
komt.

De eerste helft was wis-
selend. Hoge pieken en die-
pe dalen. We kregen te ma-
ken met blessures van Jill en
Noortje waardoor er van de
middenas weinig over was.
Tegen het einde van de eer-
ste helft blesseerde Minke
zich ook nog.

Inmiddels staan we
aan de start van de tweede
helft en zijn bijna op volle

sterkte. De middenas staat
en Minke begint voorzichtig
terug te komen. Dames 1
komt eraan. Daar ben ik hei-
lig van overtuigd. De sfeer in
het team is goed en de po-
tentie is daar. Hard blijven
werken met elkaar. Dan kun-
nen we onszelf hopelijk bin-
nenkort een keer belonen.
Hopelijk jullie ook.

Tegen BBQ Time Tjoba DS1
hebben we nog wat goed te
maken vandaag, dus laat je
horen.

Nieuw
jaar,
hieuwe
kansen

CAL; M
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Rensa Family Orion D1

BBQ Time Tjoba Klazienaveen D1

1 Minke Hoge Bavel 18 jaar 1,79 m Spelverdeler

2 Noortje Bouwhuis 15 jaar 1,84 m Midden

4 Jill Berendsen 18 jaar 1,80 m Midden

5 Sterre Smeitink 21 jaar 1,75 m Passer/loper

6 Marit Bus 15 jaar 1,73 m Passer/loper

8 Willemijn te Nijenhuis 17 jaar 1,84 m Midden

9 Irene Bloem 26 jaar 1,80 m Passer/loper
10 Robin Hekkers 25 jaar 1,80 m Spelverdeler
11 Marlijn Stelwagen 18 jaar 1,83 m Diagonaal
12 Anna Volman 21 jaar 1,74 m Libero
13 Kimberley Houlton 25 jaar 1,75 m Libero

1 Esmee Koning 20 1,63 m Passer/loper
2 Maartje Veenstra 23 1,78 m Midden
3 Daniek de Jonge 23 1,83 m Passer/loper
4 Leonie de jonge 26 1,74 m Passer/loper
5 Alinda Willems 29 1,78 m Spelverdeler
6 Lotte Peters 19 1,85 m Diagonaal
7 Tessa van der Knaap 17 1,60 m Midden
8 Lynn Schippers 18 1,79 m Passer/loper
9 Juliet Oldenhuis 19 1,62 m Midden
10 Michelle Miedema 29 1,75 m Passer/loper
11 Sanne van Huizen 25 1,69 m Diagonaal
13 Lisa Zijnge 22 1,68 m Libero

Trainer/coach: Henk Goor
Tweede trainer: Sanne Heusinkveld

Trainer/coach: Dennis Luider
Assistent coach: Robbin Peters
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2e Scheidsrechter: Aernhout Nijbacker.
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HAARDEN & KACHELS - BUITENLEVEN - SCHOORSTEENTECHNIEK - SFEERARTIKELEN - TUINMACHINES

TUI UUR

U kent De Heide Smid van de HAARDEN en
KACHELS. Een zeker en vertrouwd adres. Maar u
vindt er ook een ruim assortiment tuinhaarden en
accessoires. n Halle ook alles op het gebied van
tuinmachines en het onderhoud daarvan. Dus kom
gerust langs.

Enja, we zorgen ervoor dat hoe u ook stookt u altijd
verantwoord bezig bent. Niet voor niets zijn we
aangesloten bij de NHK Sfeervol en verantwoord
stoken gaan dan zeker hand in hand.

De sfeervolle showrooms van De Heide Smid vindt
uin Halle én Duiven

o= JEHEIDESMID

HALLE Halle-Heideweg 16, T 0314-631741 . .
DUIVEN Nieuwgraaf 1 (naast IKEA), T 026-3192090 Haarden & Kachels / Tuinmachines

Tuinmachines vindt u bij
De Heide Smid in Halle

heidesmid.nl

Voor UW :
solorisodministrohe
en andere zaken
op gebied van
personee| en
arbeid!

t +31(0) 314 36 09 47
e ebbers@salarisadvies.com

Zuivelweg 85
7003 CD Doetinchem

www.salarisadvies.com

Beste volleyballiefhebbers,
ga er zondagmiddag (om
15.00 uur) even goed voor
zitten. Voor het eerst spelen
twee Orionteams in de nati-
onale beker tegen elkaar in
de SaZa Topsporthal. Het is
de kwartfinale. Grote ge-
beurtenissen werpen hun
schaduw voor uit. De voor-
pret is al begonnen, met alle
uitdagingen van dien.

Op Instagram belichten Pe-

Het doet een beroep om in
passende outfit te verschij-
nen onder het motto: ‘Gratis
entree voor iedereen in oran-
je kleding. Want groen is
fout, oranje is waar je van
houdt. Zo hoort het.” Met als
jennende toevoeging: ‘Mats
(Bleeker) is van ons!”

Heren 2 bereikte de kwartfi-
nale door een 3-1-zege op
eredivisionist ZVH. Active
Living H1 door een 3-0
winst tegen Prima Donna

ter Paul Dijkman en Rik Rein- Kaas Huizen H1.

ders de komende confronta-
tie tussen Heren 2 van Rensa
Family Orion en Heren 1 van
Active Living Orion. ‘Een
unicum, jij bent toch ook van
de partij?’ vraagt het tweetal.

Normaliter moet dit duel
een kolfje naar de hand van
Heren 1 zijn. Maar . . . de
kansen voor Heren 2 laten
zich vergelijken met het
sprookje van Klein Duimpje
en de Reus. Meestal wint de
Reus, maar . . . wie had ge-
dacht dat het nietige Hercu-
les (amateurs derde divisie)
het ooit zo oppermachtige
Ajax zou uitschakelen in de
nationale voetbalbeker.
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van,de

Ik ben Stella Siebelink en

11 jaar. Ik zit in groep acht
van school Hogenkamp.
Sinds januari vorig jaar
volleybal ik bij Orion.
Daarvoor heb ik gehockeyd,
maar volleybal trekt me meer
aan. Bij Orion vind ik het erg
leuk. De sfeer is goed en mijn
team is heel gezellig.

Leuk dat ik mini van de week
ben. Als ik met volleybal
bezig ben, spreek ik af met
vriendinnen.

Ook shop ik graag.




Simon Eelderink:
Loyaliteit voorwaarde voor succes

Al veertien seizoenen is Simon Eelderink (bijna 32) van vaste waarde voor Heren 2.

De Zelhemmer van geboorte heeft vroeger eerst gevoetbald, volleybalde bij Sparta en
maakte op zijn achtste de overstap naar Orion.

Simon heeft daarvan nooit spijt gehad en heeft het op de midpositie bij Heren 2 nog
steeds naar zijn zin. In de beginjaren trainde hij ook Jongens B2. ,,Super leuk. Je ziet, als
je aan je eigen jeugd denkt, veel van jezelf in die jongens terug."

Simon is inmiddels met die
training gestopt. , Twee keer
per week trainen bij Heren 2,
twee individuele trainingen,
de wedstrijden en op vrij-
dagavond naar de Graaf-
schap, mijn cluppie, werd te-
veel van het goede." De band
is niet helemaal verbroken,
want spelers van H2 geven
bij toerbeurt nog training
aan Dames 5.

Discipline

Wat Simon leuk en fascine-
rend vindt aan volleybal is
het tactische spel: ,Je tegen-
stander zoek spelen, hard
blokkeren, geen fysiek con-
tact, goed met elkaar om kun-
nen gaan. Je hoeft buiten het
veld geen vrienden te zijn,
maar binnen het veld staat
loyaliteit voorop. Dat komt
het spel ten goede.” Kern-
waarden zijn daarin voor
hem discipline, afspraken na-
komen, op tijd komen voor
wedstrijd en training en
nooit afzeggen. Ook belang-
rijk voor de teamgeest vindt
hij het gezellig samenzijn na
afloop.

Voor zichzelf had Simon
geen toekomstdroom met
volleyballen. Dat hij af en
toe, met Peter te Molder,
meetrainde en inviel bij He-
ren 1 is een mooie herinne-
ring: ,,Een basisplaats zat er
niet in. Daarvoor was ik niet
goed genoeg.”

Een aantal keren maakte hij
een kampioenschap en pro-
motie mee.

,,Kampioen werden we in
2017/2018 in Rozengaarde in
de tweede divisie. Tegen Dy-
namo/Apeldoorn behaalden
we in 2013 de nationale be-
kertitel in Zwolle.”

Kraker

Heren 2, op dit moment
tweede plaats in de Topdivi-
sie, doet een serieuze gooi
naar het kampioenschap.
,,Als we zaterdag van Mad-
joe winnen, doen we goede
zaken en kan ik na afloop
een biertje drinken. Maar
niet méér, want zondag
wacht de bekerkraker tegen
Heren 1. Als team uit de Top-
divisie hebben we nog nooit
voor de beker gespeeld. Vori-
ge week zaterdag kwam ik
stram uit bed en moest er
niet aan denken dit weekend
twee zware wedstrijden te
moeten spelen. Ik zie het nu
anders. Alles moet oranje
worden, de kleur van Rensa
Family Orion.”

De succesreeks bij Heren 2
verklaart Simon doordat
sprake is van een goed op el-
kaar ingespeeld team, een
prima mix van jong en oud.
,,Een team waarin men alles
tegen elkaar kan zeggen en
veel van elkaar kan hebben.”
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Trotse kledingleverancier
van Rensa Family Orion

Heb je onze vernieuwde website al bezocht?
Het assortiment is uitgebreid en je kunt nu nog makkelijker bestellen.
Maak een account aan op allsportswear.nl en neem snel een kijkje in de Orion clubshop.

Als lid van Rensa family Orion ontvang je
30% korting op al jouw Errea aankopen
in onze showroom of in de clubshop.

0ok maken we mooie teamdeals vanaf 9 stuks.
Wil je als lid, team &f bedrijf een offerte aanvragen?
Neem contact met ons op.

Fabriekstraat 26A, 7005 AR, Doetinchem

2

Weet pat ex leeft H Et

0314 - 647872

info@allsportswear.nl

all.sportswear

tuincentrum van
de Achterhoek!

H Volg ons op facebook!
facebook.com/groenrijk.doetinchem

GroenRijk Steentjes Doetinchem
Wassinkbrinkweg 2 « 7002 ZD Doetinchem « 0314-621021 « www.groenrijkdoetinchem.nl

VOORBESCHOUWING

Rensa Family Orion H3 - AETOS Arnhem H1

door Gijs Heusinkveld, trainer/coach Heren 3

Stand

Tweede divisie B

1 DIOS H1 12-48
2 W Utrecht H2 12-47
3 BVC73 H1 13-45
4 Seylla H1 12 -39
5 Rebo Woningmak. Rebelle HT 12 - 30
6 ROOT Twente '05 H1 12-28
7 Trivos H1 12-28
8 SV Dynamo Apeldoom H4 12-23
9 Rensa Family Orion H3 12-21
10 Ikvolleybal.nl/SSS H3 12-20
11 AETOS H1 12-20

12 Heyendaal H1

1

-11

Heren 3 heeft de eerste wed-
strijd achter de rug. Na twee
weken vakantie is het altijd
de vraag hoe de mannen de
vakantie zijn doorgekomen.
Zitten alle vingers er nog
aan? Hebben ze geen gekke
blessures opgelopen door
van een fiets te vallen? Ge-
lukkig viel het mee, maar
het waren toch opvallende
weken.

In de eerste week van
de vakantie wilden we trai-
nen, maar de zaal bleek niet
goed afgehuurd. Daardoor
oefenden we een half uurtje
in het donker. Gefrustreerd
door de miscommunicatie re-
ageerden de heren hun on-
genoegen af op de gewichten
in de sportschool. De week
daarop was het wel oké en
draaiden we een perfecte trai-
ning. Dit zorgde voor veel
optimisme over de eerste
wedstrijdweek. In de week
voor de wedstrijd liepen
twee trainingen niet naar
wens. Als coach heb ik de
mannen daarop op scherp
gesteld om de ervaren tegen-
stander uit Utrecht niet te on-
derschatten.

Ik kan heel veel woor-
den vuil maken aan wat er
misging in die wedstrijd,
maar dat laat ik zitten om
twee redenen:

1. Ik heb maar 300 woorden
2. Het kan kort samengevat
worden, namelijk: Ik had die
laatste voorbereiding

harstikke gelijk. We zijn er
hard afgegaan en dat was
meer dan terecht. Nu rest de
vraag hoe ik de Heren 3 kan
aansporen om mijn aanwij-
zingen toe te passen tijdens
de wedstrijd.

Vandaag het duel te-
gen Aetos. Ze mogen dan on-
der ons staan en we mogen
uit dan wel van ze gewon-
nen hebben, maar dat biedt
na vorige week geen zeker-
heid. Het moet vanuit de
mannen zelf komen. Zij moe-
ten vanaf het eerste punt la-
ten zien dat er niks te halen
valt.

Er valt
niets

te halen
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1 Mart Buiting, 2 Jurre Wassink, 3 Stijn Jansen, 4 Thomas Zanting, 5 Twan Smeitink,
6 Noah Wortelboer, 7 Jelte Bies, 8 Jeroen Luesink 9 Pim Harbers, 10 Tim Ruesen,

11 Peter Paul Dijkman, 12 Nick Smeitink, 13 Teun Merkx.

Trainer/coach: Gijs Heusinkuveld, tweede trainer: Beau Wortelboer.

1e Scheidsrechter: Henk Simmelink, 2e Scheidsrechter: Dieter Poell.

AETOSYArnhemBHil

1 Marco Olthof, 2 Tim van Helden, 3 Stijn Onnekink, 4 Finn van de Berg,

5 Hans van der Kolk, 7 Evert de Haan, 8 Ted Lennaerts, 9 Yasha van Dijk,
10 Robert Lieferink, 11 Bennert Waterham, 12 Niels Wissels, 13 Roel Heijser,
14 Stijn Jansen. Coach: Dennis Borghols.

netterden

NETTERDEN ZAND EN GRIND BV

WINNING - VERKOOP ZAND EN GRIND

7%

Mijn naam is Noah Wortelboer en ik ben spelver-
deler van Heren 3. Ik kan mijzelf wel voorstellen
en een hoop nutteloze informatie vertellen, maar
dat heb ik afgelopen jaren ook al gedaan. Dit jaar
wil ik deze pagina graag besteden aan een serieus
probleem.

De trouwe lezer van de Tribune-Info zal het vast en
zeker gemerkt hebben. Mijn broertje is dit seizoen
mijn trainer op de maandag en assistent-coach tij-
dens de zaterdagen. U kunt natuurlijk de "blijd-
schap’ voorstellen toen ik dit ‘heugelijke’ nieuws te
horen kreeg.

Kijk het zit zo. Het is natuurlijk mooi om te zien dat
hij het talent van mij heeft overgenomen en mijn
tips/tricks goed benut. Hierdoor heeft hij het tot He-
renl geschopt. Maar als geen ander weten jullie hoe
broers met elkaar omgaan. We nemen niks van el-
kaar aan, willen allebei het laatste woord hebben,
sparen elkaar niet en hebben natuurlijk allebei ge-
lijk. Dit zorgt voor de nodige problemen tijdens de
trainingen.

Het zal niemand verbazen dat mijn acties strenger
beoordeeld worden door hem en dat, wanneer ik
iets opper, hij precies het tegenovergestelde doet.
Uiteraard vertelt hij dit met een vies lachje. Wan-
neer ik tegen hem in ga, dreigt hij dat ik niet meer
aan het spelen toe kom.

als trainer/coach

Moet ik zijn tips opvolgen? Ook dat is een di-
lemma. Ergens besef ik dat hij heel soms (ik
mag zijn enorme ego niet al te veel strelen)
misschien wel eens een keer gelijk heeft.
Dit geef ik natuurlijk niet toe in zijn bij-
zijn. Dan moet ik dat gezeur voor de
komende jaren aanhoren.

Is er dan nog iets positiefs aan
het hebben van een broer als
trainer/coach? Uhm . . . nee.
Behalve deze prachtige foto

met jullie delen.
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Irisunelalk

Het pad van Arete

Iets krijgt pas waarde als er moei-
te voor gedaan is. Het is een ba-
sisbeginsel van de stoicijnse filo-
sofie. Dit werd in de Griekse my-
thologie al eens beschreven in de
vorm van het verhaal van half
god Hercules.

Het verhaal gaat dat Her-
cules als jongvolwassene tijdens
zijn werk als herder de tijd nam
zijn leven te overdenken. In de
basis over wat hij met z'n leven
aan moet. Uit deze mythologi-
sche quarterlifecrisis (ja toen ook
al) ontstaat een soort twee-
sprong.

Plots verschijnen er twee vrou-
wen voor hem. Enerzijds Kakia,
de Griekse godin van ondeugd
en morele slechtheid, die Hercu-
les een onbezorgd leven belooft
waarin het hem aan niets zal ont-
breken. Anderzijds is daar Arete,
godin van de deugd en bovenal,
naast Kakia, een veel ingetoge-
ner verschijning. Zij belooft hem,
dat hij in het goede zal uitblin-
ken. Maar bovenal, dat dit niet
komt zonder inspanning. Niet
zonder moeite.

Hercules kiest hier voor het
pad van Arete. Zoals voorspeld
gaat zijn leven niet over rozen.

Maar, nadat hij gestorven is,
wordt hij door zijn vader Zeus
weer tot leven gewekt (goden-
dingen, u kent het wel). Als belo-
ning voor zijn moed, voor het kie-
zen van de moeilijke weg, mag
Hercules als god de berg Olym-
pus betreden.

Om alles in perspectief te
plaatsen, nogmaals: Wij beoefe-
nen geen topsport. Toch, als je
voldoening wil halen uit je (hob-
by)sport, loont het om de moei-
lijke weg te kiezen. Niet de uit-
dagingen uit de weg te gaan
door bij elk zuchtje tegenwind
naar een ander te wijzen. Of het
elders te proberen. Zoals binnen
het huidige vrouwenvolleybal he-
laas gemeengoed lijkt. Bij de
mannen hebben we gewoon min-
der keuze.

Echte voldoening
haal je pas als je bereid
bent eerst moeite te
doen met het risico dat
je daarna nog steeds
op je bek kan gaan.
Alleen dan leer je wat
over wat je gedaan
hebt en over jezelf.

Dat is het pad van Are-
te, het pad van
karakter.

PP
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RENSA

FAMILY COMPANY

Werken in
de logistiek?

Hoe fijn is het om te ervaren dat alles op rolletjes

loopt. Bij Rensa Family Company weten we dat als

geen ander. Dus ondersteunen we installateurs op allerlei
manieren om projecten tot een succes te maken. Ook op
moeilijke bouwlocaties met knelpunten, eisen en restricties.
Ons team helpt hen met de beste logistieke oplossing voor een
soepel lopend installatieproces. Kom jij het kloppend hart van ons
bedrijf versterken? We kijken uit naar je komst!

Op dit moment zoeken wij logistiek medewerkers en medewerkers
voor onze technische dienst. Kijk voor al onze vacatures op
werkenbijrensafamily.nl

EEN CARRIERE IN DE LOGISTIEK.
WE ZORGEN ERVOOR DAT HET GOED KOMT.

PART OF THE RENSA FAMILY
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