
Zaterdag 9 maart 2024

Za 15.00 uur Rensa Family Orion Dynamo Apeldoorn  -  H3 H4
 Za 17.30 uur Rensa Family Orion  - Dynamo Apeldoorn 2 H2 H
  D1 - D1Za 17.30 uur Rensa Family Orion Tornado Geesteren 

F
o
to

: 
H

a
n
s 

va
n
 D

ij
k

TRIBUNE-INFO



V L O E R V E R W A R M I N G

netterden
NETTERDEN ZAND EN GRIND BV
WINNING - VERKOOP ZAND EN GRIND

V R I E N D E N C L U B O R I O N D O E T I N C H E M

TRIBUNE-INFO
Tribune-Info is een uitgave 
van de Vriendenclub Orion en 
verschijnt  iedere thuiswed-
strijd van de hoogst spelende 
Orion-teams. 

De digitale versie vindt u op: 
orionvolleybal.nl/tribune-info 

Redactie: 
René Wiggers
Rob Lureman 
Lambiek Knepflé

Fotografie: 
Gevel Fotografie
Martien Wassink 

Vormgeving: 
René Jansen 

Druk: 
Drukkerij Siebelink

Wilt u ook een bijdrage 
leveren aan de Tribune-Info 
of heeft u op- of aanmer-
kingen stuur deze dan naar:

vriendenclub@orionvolleybal.nl 

(plaatsing onder voorbehoud) 

De Vriendenclub is in 2006 
opgericht met als doel finan-
ciële middelen te verschaffen 
voor de landelijk spelende 
teams en de talententeams. 

Bestuur:
Holmer Bruggink
Luc Wortelboer
Hans Albers

Hoofdsponsor 

      VRIENDENCLUB ORION

SEIZOEN 2023-2024 JAARGANG 17

T U I N M A C H I N E S

Ambachtsweg 9 Zelhem 0314-621472

Vreugdekreten bij Rensa Family Orion Dames 1 afgelopen zater-
dag na de 3-1winst op Donitas 2. Het had veel weg van een kam-
pioenschap. Niets is minder waar. Het was dit seizoen de eerste 
overwinning na zestien duels. Dit keer viel het kwartje eindelijk 
de goede kant op. Maar één zwaluw maakt nog geen lente.
          Het is te hopen dat Dames1 vanmiddag tegen Tornado Gees-
teren 1 de positieve lijn doortrekt en zich opnieuw weet te belo-
nen. Het kan trouwens ook voor Heren 2 en Heren 3 een aantrek-
kelijke volleybalmiddag worden. Beide  teams ontmoeten de Gel-
derse rivalen SV Dynamo 2  en SV Dynamo 4. 
          In de derde divisie B doen  Orion H3 en Dynamo H4 weinig 
voor elkaar onder gezien de stand op de ranglijst. In Apeldoorn 
leed Orion H3 op 18 november met 3-1 nederlaag. Wordt het een 
sportieve revanche?
          Hoofdschotel is het duel tussen Orion H2 en Dynamo H3. 
In de Topdivisie A. De mannen van Marco Buiting zijn om ver-
schillende redenen na het fraaie nationale bekeravontuur wat min-
der op dreef. Streven is en blijft de nieuwe te vormen Superdivisie 
volgend seizoen. Dan moet vanmiddag de volle buit  binnen-
gehaald worden voor een nog betere klassering bij de eerste vijf. 
Peagasus en Vives liggen op de loer.
          Verder in deze Tribune-Info een gesprek van  redacteur  Rob 
Lureman en technisch-manager Marco Buiting over de toekomst 
van het volleybal in het algemeen en Rensa Family Orion in het 
bijzonder. Conclusie: Marco ziet voldoende mogelijkheden net als 
de Nevobo dat tegen alle beweringen in het ledenaantal dit jaar 
met 2952 leden zag toenemen. Het totaal aantal leden is gegroeid 
naar 103.910.
Veel leesplezier en een spannende volleybalmiddag.

Redactie

Eén zwaluw 
maakt nog geen lente

Bij de voorplaat: 
Dames 1 viert de eerste 
overwinning van het lopende 
seizoen.  



Stand
Topdivisie A

V O O R B E S C H O U W I N G

door Marco Buiting, trainer/coach Heren 2

Rensa Family Orion H2 - Dynamo Apeldoorn H2

 1 Sudosa-Desto H1 17  - 39
 2 VC Sneek H1 17  - 34
 3 IT Test Talents/AVV Keistad H1 17  - 30
 4 Madjoe H1 17  - 30
 5 Rensa Family Orion H2 17  - 30
 6 Pegasus H1 17  - 28
 7 Departyshop.nl VIVES H1 17  - 28
 8 SV Dynamo Apeldoorn H2 18  - 24
 9 WIJZIJNTOP / DIO Bedum H1 17  - 22
10 VoCASA H2 17  - 18
11 Webton Hengelo H1 17  - 14
12 Bruins Olhaco H1 18  - 12

We zijn verder in het proces 
Topdivisie. Naast de voor-
bereidingen voor het nieu-
we seizoen zijn we nog in 
volle strijd verwikkeld om 
een klassering. De laatste 
wedstrijden gaven niet de 
resultaten waar we op ge-
hoopt hadden. Het beves-
tigt maar weer het beeld dat 
alles en iedereen aan elkaar 
gewaagd is. Een ticket voor 
de nieuwe Superdivisie 
blijft voor iedereen  inzet. 
Met Keistad en Madjoe be-
zetten we  de derde plek op 
de ranglijst. Zoals verwacht 
heeft  regerend kampioen 
Keistad zich ook gemengd in 
de top 5. Dat is een detail en 
voor dit moment niet meer 
belangrijk.
          We hebben nog vijf 
wedstrijden te gaan. Feitelijk 
voelen ze aan als finales. 
Is het kijken naar de ranglijst 
nog van belang? Eigenlijk 
niet. We zullen simpelweg 
beter voor de dag moeten ko-
men dan  afgelopen wedstrij-
den. In Nijmegen tegen Pega-
sus hebben we ruim twee 
sets laten zien de bovenlig-
gende partij te zijn, maar 
uiteindelijk kwamen we net 
iets tekort. De pieken in ons 
spel waren zeker van het ge-
wenste niveau.
          Terugkomend op de 
ranglijst; die is aan het einde 
van de rit van belangrijk. Nu 
moeten we vooral focussen 
op ons eigen spel, functio-

neren en de bereidheid heb-
ben elkaars fouten te corrige-
ren. Dat laatste is inherent 
aan onze teamsport. 
          Vanmiddag spelen we 
tegen de reserves van Dyna-
mo uit Apeldoorn. Een 
gemêleerd gezelschap van 
heren, die hun oorsprong 
kennen vanuit diverse clubs 
uit de Apeldoornse regio. 
Zij zijn de laatste wedstrij-
den prima op dreef. Daarom 
verwachten we een open 
wedstrijd.
We wensen iedereen een ple-
zierige wedstrijd toe.

Soms 
valt het 

, mee
soms 
valt het 
tegen

V L O E R V E R W A R M I N G



Rensa Family Orion H2

V L O E R V E R W A R M I N G SPORTSWEAR
ALLOVERBEEK

AUTOBEDRIJF

HUMMELO

 1 Robin Jansen 25 jaar 1,72 m Diagonaal

 2 Ties Buiting 19 jaar 1,90 m Passer/loper  

 3 Luuk Pasman 32 jaar 1,91 m Midden 

 4 Maarten Visser 36 jaar 1,90 m Midden 

 5 Jan Horstink 27 jaar 2,00 m Diagonaal 

 6 Simon Eelderink 32 jaar 1,95 m Midden 

 7 Hidde Huisman 27 jaar 1,84 m Spelverdeler 

 8 Shalev Saada 31 jaar 1,97 m Passer/loper 

 9 Peter te Molder 31 jaar 1,96 m Passer/loper 

 10 Rik Reinders 23 jaar 1,85 m Passer/loper 

 11 Jesse Linneweever 26 jaar 1,86 m Midden 

 12 Jens Reinders 21 jaar 1,82 m Libero 

 13 Sem Berendsen 17 jaar 1,86 m Spelverdeler 

     
 Trainer/coach: Marco Buiting 

 
 Trainer: Mats Bleeker

Dynamo Apeldoorn H2

Officials: 1e Scheidsrechter: Wietze de Jong,            2e Scheidsrechter:  Paul Distel.

  Jordi van Andel 24 jaar

  Hidde Loopik 22 jaar

  Amin Nadi 24 jaar

  Thijs Schunselaar 20 jaar

  Jarno Wilken 21 jaar

 1   Rik Wagendorp 27 jaar

 3   Twan Peters 22 jaar

 5   Ruben de Vries 30 jaar

 10  Mike van Cooten 24 jaar

 11  Bart Achtereekte 24 jaar

 14  Sander den Hollander 28 jaar



TO PIEK  OR  TO PIEKNOT

Pieken (piekte, heeft gepiekt). Een hoogtepunt berei-
ken: een sporter moet pieken op het juiste moment. 

U bent vast bekend met die uitspraak. Klinkt leuk, maar 
in praktijk kan het soms  tegenvallen. Het is nou een-
maal niet iets wat u geheel zelf in de hand heeft. 

Sterker nog, waarschijnlijk bent u in het behalen van 
uw piek behoorlijk afhankelijk van uw omgeving. 

Een eventuele tegenstander, de voorbereiding, de plan-
ning die wel of niet uitloopt, de temperatuur in de hal of 
wat u ‘s ochtends gegeten hebt. Het kunnen allemaal fac-
toren zijn die een cruciale of juist irrelevante rol spelen bij 
het pieken.

Mocht de piek behaald worden, dan is het moment 
waarop dat gebeurt ook nog iets wat direct effect 
heeft op hoe memorabel de piek in kwestie is. 
Soms is de piek te vroeg, soms te laat, te kort of te 
lang. Ook al piekt u op het juiste moment waar 
men het steeds over heeft, dan nog kan de piek 

niet genoeg zijn om het gewenste doel te behalen. 
Dat klinkt misschien wat negatief, maar het is 

wel de realiteit.

Als het om volleybal gaat hebben we de 
afgelopen weken bij Heren 2 moeite 
om een piek en het daarbij behorende 
juiste moment te vinden. Dat is jam-

mer. Ook zonder piek is het al even 
geleden dat we een potje hebben 
gewonnen. We willen u daarom 

vragen om samen met ons de piek 
te manifesteren. Onze piek kan 

schitterend zijn.

U denkt wellicht:  ,,Is dat alles wat ik 
kan betekenen voor die mooie mannen?” 
Een terechte vraag. Met een heel simpel ant-

woord... Kom gezellig bij ons kijken, beet-
je klappen, beetje juichen, beetje bier 

drinken. U kent het wel. Dat is de beste 
manier om onze piek, wanneer die 
dan ook plaatsvindt, te kunnen aan-

schouwen.

Wij doen vandaag in ieder geval 
weer ons best te pieken op zoveel 
mogelijk juiste momenten.

       We hopen u ook.

DOOR RIK REINDERS, HEREN 2



Geldof begon toen haar club, 
VCE/PSV in Eindhoven,  een 
beroep op haar deed.  ,,Dan 
steek je je vinger op.” Rond 
2009 promoveerde zij naar 
de eredivisie, deed in 2011 
de internationale cursus en 
noemt het laatste EK dames 
in Italië ( 2023) als één van 
haar hoogtepunten. 
,,Op elk niveau wil je dat de 
wedstrijd goed verloopt. Zelf 
wil je zo min mogelijk fouten 
maken, maar je moet je wel 
kunnen inleven in situaties. 
Er zijn grijze gebieden. Het 
is handig als je ook een beet-
je gevoel hebt voor techni-
sche vaardigheden.” 
          Geldof zal niet altijd op 
haar strepen staan. ,,Dat is af-
hankelijk van het moment en 
de situatie. Bij een emotione-
le reactie op een mogelijk ver-
keerde beslissing kijk ik 
meestal eerst naar het  ge-
drag voordat ik ingrijp. Voor-
al aan het eind van een span-
nende set heb ik begrip voor 
een eenmalige reactie.”

In volleybal is er doorgaans 
respect voor de arbitrage, 
zegt Geldof.  ,,Het accepta-
tievermogen is groot. Aan de 
andere kant zijn ze ook mon-
diger. Daar moet je als 
scheidsrechter op voorbereid 
zijn.”
          Dat de eerste scheids-
rechter hoog op de stoel 
staat, straalt een bepaalde au-
toriteit uit, meent Geldof. 
,,Dat helpt wellicht ook  be-
ginnende scheidsrechters. 
De rol van de tweede leids-
man is ook leuk. Op die plek 
kun je vaak  onbegrip weg-
nemen door heel kort een be-
slissing uit te leggen.”
          Grote verschillen tus-
sen het fluiten van dames en 
heren, ziet ze niet. ,,Mannen 
zijn wat directer, maar vrou-
wen laten heus blijken wan-
neer je een fout maakt. Juist 
de afwisseling maakt het flui-
ten zo leuk.”  
          Zij wil beginnende 
scheidsrechters overtuigen  
er echt voor te gaan. ,,Per-
soonlijk ben ik door het flui-
ten als mens gegroeid. Ik ben 
sterker geworden in het ne-

men van beslissingen, ook 
buiten het veld.” 
          Rensa Family Orion 
gaf gehoor aan de oproep en 
heeft, met dank aan vereni-
gingsexpert Henk Derksen, 
12 fluitisten opgeleid voor 
de 1ste en 2de klasse. Het 
zijn: Jill Berendsen, Yvette 
Boeijink, Mart Buiting, Marit 
Bus, Tara ten Have, Minke 
Hoge Bavel, Stijn Jansen, Je-
roen Luesink, Merel Rou-
goor, Sterre Smeitink, Twan 
Smeitink, Anna Volman, 
Femke Wijkstra en  Thomas 
Zanting.

Op de foto Helène Geldof, 
actief  als tweede scheidsrechter 
bij Active Living Orion – Numi-
dia VC Limax, zondag 25 febru-
ari jl. 

Nieuwe  fluitistenlichting

De campagne 
‘Word scheidsrechter’

is een van de middelen die 
de Nevobo inzet om het 

tekort aan scheidsrechters 
op te lossen. Op elk niveau 

zijn meer arbiters nodig. 
Hélène Geldof is een 

voorbeeld, zij fluit al meer 
dan dertig jaar nationaal en 

internationaal. Fo
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V O O R B E S C H O U W I N G

door Henk Goor, trainer/coach Dames 1

Stand
Eerste divisie A

Re n s a Fa m i l y O r i o n D 1 - To r n a d o G e e s t e r e n D 1

 1 VC Zwolle D2 16  - 57
 2 Prima Donna Kaas Huizen D1 17  - 56
 3 Dynamo Tubbergen D1 17  - 50
 4 BBQ Time Tjoba D1 17 -  49
 5 VC Sneek D2 17  - 49
 6 TOP Zorg / Sudosa-Desto D3 17  - 46
 7 Dash D1 17  - 45
 8 Tornado Geesteren D1 16  - 38
 9 Veracles D2 17  - 35
10 FysioSportief Donitas D2 16  - 32
11 Emmen'95 D1 17  - 27
12 Rensa Family Orion D1 16  - 16

autoschade

Frits Bloemen
DOETINCHEM Tel. 0314 - 34 06 37

Afgelopen zaterdag kwam 

een sterk gewijzigd Donitas 

DS2 uit Groningen naar Doe-

tinchem. Na een sterke wed-

strijd tegen kampioenskandi-

daat PDK Huizen nu dus 4 

punten voor de meiden van 

Rensa Family Orion Volley-

bal.

In de 1e set waren we afwach-

tend. De variaties kwamen 

niet uit de verf. Het tactisch 

plan werkte niet en de set ging 

dan ook verloren met 13-25.

 In de 2e set lieten we zien wat 

we waard zijn. Er werd ge-

knokt voor iedere meter. 

Het was nu net andersom; dit 

keer was Donitas die niet thuis 

gaf; setwinst 25-12. 

          In de 3e set ging het er 

om. Konden de Doetinchemse 

meiden de wedstrijd laten kan-

telen? Het begin was matig, 

7-1 voor Donitas. Zij liepen uit 

naar 16-11 voorsprong. 

Vervolgens kwam Robin aan 

opslag. Met een sterke break 

tactiek; goede opslag, sterk 

blok en een goed verdediging 

werd de achterstand omgezet 

in een voorsprong van 17-16. 

Rensa Family Orion Volleybal 

was terug in de wedstrijd. 

Nady scoorde met een sterke 

service en ging voor de set-

winst, 25-22. Dan de 4e set, vol-

le bak gaan voor de wedstrijd. 

          Dit keer startte de mei-

den uit Doetinchem sterk en 

liepen snel uit. In het midden-

stuk kwam Donitas sterk te-

rug; 11-17. 

Het werd een taai gevecht, bij 

21-21 was de stand weer ge-

lijk. Willemijn aan opslag. 

Met een sterke serve serie en 

een sterk blok op de buiten-

aanval van Donitas kwam Ori-

on op matchpoint 24-22. 

De Groningse meiden leefden 

nog even op, wisselde voor de 

opslag. De druk was hoog en 

de serve verdween dan ook in 

het net. Setwinst met 25-23 en 

de wedstrijd met 3-1. 

          Een sterk mentaal slot en 

een goede uitvoering in de 

break door een goede opslag, 

blokkering en verdediging 

bracht de meiden van Rensa 

Family Orion de volle winst.

Vanmiddag komen de dames 

van coach Michael Schopp-

mann, Tornado uit Geesteren, 

op bezoek. In de uitwedstrijd 

wisten we de 4e set binnen te 

halen, verlies met 3-1. Het is 

een andere ploeg dan Donitas.

          Toch zijn er wel degelijk 

kansen. Het zal opnieuw vech-

ten worden voor iedere bal. 

Het is een kwestie van volle 

bak naar voren. We moeten 

het zelf doen. Iedereen is deze 

week scherp om opnieuw een 

verrassing uit de hoge hoed te 

toveren. Daarmee willen we 

zowel ons zelf, als ook het pu-

bliek als ook Tornado verras-

sen. Dit keer is er immers een 

volledig thuisprogramma in 

de Saza Topsporthal. 

Veel kijkplezier.



V L O E R V E R W A R M I N G

Rensa Family Orion D1 Tornado Geesteren D1

Officials: 1e Scheidsrechter: Aernout Nijbacker,                        2e Scheidsrechter:  Ben Mensink.

 1 Minke Hoge Bavel 17 jaar 1,79 m Spelverdeler 

 2 Noortje Bouwhuis 15 jaar 1,84 m Midden 

 4 Jill Berendsen 18 jaar 1,80 m Midden 

 5 Sterre Smeitink 21 jaar 1,75 m Passer/loper 

 6 Marit Bus 16 jaar 1,73 m Passer/loper 

 8 Willemijn te Nijenhuis 17 jaar 1,84 m Midden 

 9 Irene Bloem 26 jaar 1,80 m Passer/loper 

 10 Robin Hekkers 25 jaar 1,80 m Spelverdeler 

 11 Nady Koster 20 jaar 1,83 m Diagonaal 

 12 Anna Volman 21 jaar 1,74 m Libero 

  

  

   
   

 Trainer/coach: Henk Goor 
   

 Tweede trainer: Sanne Heusinkveld 
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      VRIENDENCLUB ORION

 1 Danique Hutten 26 jaar  1,60 m Libero

 2 Marell Slag 22 jaar 1,80 m Passer/loper

 3 Jorieke Meijer 23 jaar 1,78 m Spelverdeler

 4 Silke Leus 24 jaar 1,83 m Midden

 5 Floor Wallerbosch 17 jaar 1,80 m Midden

 6 Ellen Meijer 29 jaar 1,68 m Passer/loper

 7 Lonne Overmeer 21 jaar 1,83 m Midden

 9 Loes Kuipers 25 jaar 1,73 m Spelverdeler

 10 Eline Meijer 24 jaar 1,83 m Diagonaal

 11 Babeth Slag 24 jaar 1,75 m Diagonaal

 12 Femke Gehring 23 jaar 1,74 m Passer/loper

    

 Trainer/coach: Michel Schoppmann
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Hoi allemaal, ik ben Anna Vol-
man en libero van Dames 1. Ik 
speel sinds mijn zesde bij Ori-
on en ben trots dat ik uitein-
delijk deel mag uitmaken van 
dit gezellige team. 
          Even een zijsprongetje 
ik zit in mijn derde jaar 
Rechtsgeleerdheid op de Rad-
boud Universiteit in Nijme-
gen en ben volop bezig met 
mijn laatste bachelor om vol-
gend jaar master burgerlijk 
recht te doen. Naast studeren 
en schrijven van mijn scriptie, 
die heel wat tijd kosten, ben ik 
vier keer in de week druk met 
volleyballen. 
          Ik boek progressie, vind 
ik, maar wil me verder als libe-
ro ontwikkelen en dat moet 
lukken met deze enthousiaste 
groep. Het hernieuwde Da-
mes 1 moest, door vele wisse-
lingen, van ver komen en 
heeft ondanks tegenslagen de 
moed er in gehouden.
Na maanden van bloed, 
zweet en tranen, is het ons ein-
delijk gelukt de eerste winst 
van dit seizoen binnen te sle-
pen. Tegen Donitas 2 haalden 
we er zelfs de regionale pers 
met levensgrote foto mee. 
Met alle goede hulp en sup-
port die we afgelopen tijd heb-
ben gehad en natuurlijk door 
onze eigen wilskracht, heb-
ben we met 3-1 gewonnen.

Het mooie aan ons team is dat 
wij na al die teleurstellingen 
nooit hebben opgegeven en 
dat wij er weer elke week 
staan. Dit is iets wat ik nog 
nooit heb meegemaakt. Ik ben 
echt heel erg blij.  Ik hoop dat 
we deze drijfveer blijven be-
houden en dat we vanaf nu 
meerdere wedstrijden gaan 
winnen. Ik geloof erin. Op 
naar de volgende thuisover-
winning vanmiddag tegen 
Tornado Geesteren D1! 

Dit heb ik nog meegemaaktnooit 

Hoi, Mijn naam is Ana Marija 
Aleksov. Ik ben 9 jaar oud en 
ik zit in groep 6. 
Ik volleybal sinds 2020 bij 
Rensa Family Orion. 
Ik train vier keer in de week 
bij CMV 6.1, bij de C.4 en ik 
heb extra techniektraining bij 
Bellavolley op zondag. 
Ik ben altijd in contact met 
volleybal geweest vanwege 
mijn vader Goran Aleksov en 
mijn broer Alek Aleksov, die 
speelt bij het Nederlands Te-
am U22 en bij SSS Barneveld 
in de Eredivisie. Ik vind vol-
leybal super leuk en ik ga 
vaak naar de wedstrijden van 
Alek. Zoals in Nederland, 
Spanje, België, Portugal en 
Bulgarije. Buiten het volley-
bal dans ik al vier jaar bij Stu-
dio In Dance (classical, jazz 
en op dit moment hiphop).

Door 
Anna Volman, 
Dames 1 

Mini  van de 
week



Marco ziet 

voldoende perspectief

Bij Marco is geen twijfel: hoe 

somber de toekomst van de 

teamsporten soms ook lijkt. 

Er is voldoende perspectief. 

Zeker bij Orion dat hij een gun-

stige uitzondering noemt in de 

kommer en kwel van het lan-

delijk beeld. ,,Er wordt weer 

gebouwd aan een solide basis 

die hoop geeft voor later. 

Maar dat kost tijd, vaak heel 

veel tijd. Er moet nog veel ver-

anderen. Vooral binnen de 

vereniging moeten leuke din-

gen naast volleybal komen om 

de jeugd te binden.”

          Het is bij Marco’s toe-

komstbeeld een combinatie 

van veranderingen die op til 

zijn en al zijn doorgevoerd, re-

lativeren en wishful thinking. 

Fors ledenverlies, minder jeug-

dige aanwas, gebrek aan vrij-

willigers, onrust op de leden-

vergadering en uitblijvend suc

ces bij een aantal teams. Het is 

niet het verhaal dat Marco wil 

horen. Doemdenken past niet 

in zijn denkraam. Er is zoveel 

moois waaraan je je kunt op-

trekken en die kant moet het 

bij Orion dan ook op. Als be-

ginnend lichtpuntje waarop ie-

dereen trots kan zijn noemt hij 

het groeiend aantal CMV-tjes. 

,,Dwars tegen veel verwach-

tingen in. Ze hadden ook voor 

een andere sport kunnen kie-

zen. Nu moet je zien dat je ze 

vasthoudt.” 

  

Bezem

Ander positief voorbeeld is 

volgens hem, hoe ironisch 

ook, het verhaal van Dames 1. 

Met Heren 1 ooit het vlaggen-

schip van de vereniging. Afge-

lopen seizoen gedegradeerd, 

acht speelsters die vertrokken 

en nederlaag op nederlaag. 

Somberheid lijkt troef, maar 

het nieuwe team groeit vol-

gens Marco tegen de verdruk-

king in. Er wordt ondanks alle 

tegenslag weer met plezier ge-

speeld en er is vertrouwen in 

de toekomst. ,,De bezem is 

door de selectie gehaald en dat 

was maar goed ook. Met dit 

team kun je weer bouwen. Het 

enthousiasme straalt er vanaf. 

De meiden zijn super gemoti-

veerd. Succes zal ooit wel ko-

men.” Dat geldt volgens hem 

óók voor Dames 2, dat is afge-

daald naar de Eerste Klasse. 

Ook daar is het plezier terug 

in het spel. Marco staat vervol-

gens stil bij de succesreeks van 

Heren 2, dat waarschijnlijk zal 

doorstoten naar de nieuw te 

vormen Superdivisie. Hij 

roemt de hartverwarmende 

teamgeest als visitekaartje. En 

dat heeft, hoopt hij, zijn uit-

werking op de regio.

We sportenWe sporten
op een steeds  op een steeds  lager niveaulager niveau

We sporten
op een steeds  lager niveau

De column van sportverslaggever Raymond Willemsen

 in de Gelderlander van 3 februari over sporten op een steeds 

lager niveau sprak boekdelen. 

Tijd om de alarmbellen te laten rinkelen, want het gaat niet 

goed met de (team)sport in de Achterhoek. 

Tijden van weleer komen voorlopig niet terug. 

Dan hebben we het over de Graafschap als gevreesde 

eredivisionist, de landstitel van Orion-Dames 1,

 de Gazellen als handbaltopper, de tafeltennissers van 

Hercules die op Europees niveau acteerden. 

Tijd om met algeheel technisch coördinator Marco Buiting

 na te denken over de toekomst van het volleybal en

 Rensa Family Orion in het bijzonder. 

          Wat de mannenlijn be-

treft, maakt hij zich toch zor-

gen. ,,Maar dat is niet alleen 

bij Orion, ook landelijk.” 

Noemt de vergaande indivi-

dualisering van de samenle-

ving met andere interesses en

verleidingen. ,,Je kunt niveau 

maken met aantallen en struc-

tuur.” Als voorbeeld noemt 

Marco de Open Club (NOJK). 

,,Tien jaar geleden werd ik met 

Jongens D landskampioen. Dit 

seizoen is geen enkel jongens-

team vertegenwoordigd in de 

finale. Toen was er voldoende 

aanwas, nu niet meer. Dat ge-

brek geldt voor de hele regio.” 

          Een van de remedies is 

bouwen bij de CMV door wer-

ving op scholen. ,,Met dit pro-

ject is Marc Donker belast en 

dat werpt zijn eerste vruchten 

af.” Aanvullende leuke neven-

activiteiten moeten de jeugd 

aan het volleyballen krijgen 

zoals de Nevobo Sportspeel-

tuin (voor 4 tot 6 jaar), smash-

bal (6 tot 14 jaar) en een drie-

tegen-drie-competitie. ,,Daar-

mee kun je kleinere clubs faci-

literen en die kunnen dan ook 

weer groeien naar een bepaald 

niveau.” Een sportpas voor elk 

kind tot 12 jaar zou helemaal

ideaal zijn. Dan kunnen ze bij 

elke tak van sport de sfeer 

proeven.” Blijkbaar werken de 

nieuwe nevenactiviteiten in-

spirerend, want landelijk 

groeit inmiddels het aantal le-

den, met name bij de B-, C- en 

CMV-jeugd.

Plezier

Samenvattend wil Marco de 

nadruk leggen op plezier, dat 

de verbindende factor is om te 

groeien. “Betrokkenheid en 

verantwoordelijkheid nemen 

per speler en team is daarbij 

van wezenlijk belang.”

De verre toekomst voor het 

volleybal op plaatselijk en regi-

onaal niveau ligt volgens hem 

in de terugkeer naar de omni-

vereniging, waarbij volleybal 

één van de takken van sport is.    

Paspoort Marco Buiting
Leeftijd: 51 jaar  
Geboorteplaats: Nieuw-Wehl 
Beroep: business development mana-
ger op handelstechnisch gebied
Hobby’s: behalve volleybal kijken 
naar rugby, een magistrale sport, 
daar zit alles in
Bij Orion: 25 jaar
Actief speler: 2 periodes (1993-2002 
Heren 1 en 2, 2006-2017 Heren 2)
Technisch manager: sinds 2007. 
Andere sporten: tennis, handbal, voet-
bal en basketbal.  
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Meisjes B
naar finale NOJK

Meisjes B heeft zich 17 februari geplaatst voor de landelij-
ke eindronde van het Nederlandse Open Jeugd Kampi-
oenschap (NOJK). Prettige bijkomstigheid is dat de finale 
voor de Doetinchemse meiden op 30 maart een thuiswed-
strijd is.
MB, met trainers Noah Wor-
telboer en Merel Rougoor, be-
loonde de eigen opleidings-
lijn en zichzelf door in Zalt-
bommel het Twentse Rivo in 
de kruisfinale te verslaan.
De tweede plaats in de poule 
gaf hiertoe het recht door 
winst op streekgenoot Dash, 
het Haarlemse Spaarnestad 
en een gelijkspel tegen Slie-
drecht Sport. Alleen van Tau-
rus (Houten) werd verloren. 
Voor MB en achterban wordt 
het een korte reis op zater-
dag 30 maart. Jammer ge-
noeg was MB deze jaargang 
het enige Orionteam van Ren-
sa Family dat zich wist te 
plaatsen voor de finale. 
          Meiden A verloor in de 
kruisfinale en ook Jongens A 
en B haalden de finalerondes
niet. MA weerde zich in 

Horst prima in de poule via 
overwinningen op Flamin-
go’s 56 en Donki Sjot. Het ge-
lijkspel tegen Dordrecht le-
verde een negatief punten-
saldo op waardoor geen 
plaatsing werd afgedwon-
gen voor de kruisfinale. De 
laatste wedstrijd in de poule 
werd  verloren van favoriet 
Peelpush. Geen schande. Het 
spel van het team van Teun 
Merkx en Jelmer Clephas 
was meer dan verdienstelijk.
          Jongens A beroofde 
zich al in de eerste wedstrijd 
van een plaats in de eindron-
de door gelijk te spelen te-
gen Spaarnestad met een ne-
gatief puntensaldo. De rege-
rend kampioen was toren-
hoog favoriet, maar het team
van Marc Donker met een 
smalle selectie had blijkbaar 

de reis naar Amersfoort nog
in de benen. In de poule 
werd gewonnen van Vol-
lingo en AVV Keistad. 
De strijd tegen Sliedrecht 
Sport, tweede in de andere 
poule, werd met 2-0 verlo-
ren. Daardoor  werd de eind-
ronde een utopie. 
          De B-jongens, onder lei-
ding van Mark Luesink en 
Roy Harbers, traden in een 
sterk veld in Assen aan tegen 
VC Zwolle en Dynamo. 
Van beide werd verloren. 
De partijen tegen Twente ’05 
en Blauw Wit leverden gelij-
ke spelen op. Dat was niet 
voldoende voor plaatsing. 
          Dit betekent dat het 
huidige Rensa Family Orion 
na tien jaar geen enkel jon-
gensteam in de eindronde 
heeft. Er is dus werk aan de 
winkel.
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Stand 
Tweede divisie B

 1 DIOS H1 17  - 69
 2 VV Utrecht H2 17  - 67
 3 BVC'73 H1 18  - 61
 4 Scylla H1 17  - 58
 5 Rebo Woningmak. Rebelle H1 17  - 45
 6 Trivos H1 17  - 40
 7 Ikvolleybal.nl/SSS H3 17  - 33
 8 ROOT Twente '05 H1 17  - 33
 9 Rensa Family Orion H3 17  - 32
10 SV Dynamo Apeldoorn H4 18  - 32
11 AETOS H1 17  - 29
12 Heyendaal H1 17  - 16

V O O R B E S C H O U W I N G

door Gijs Heusinkveld, trainer/coach Heren 3

Rensa Family Orion H3 - Dynamo Apeldoorn H4

Na een verdienstelijke 4-0 
winst op Heyendaal gaan 
de blikken weer vooruit. 
Wat ik zeer positief vind, is 
dat iedereen in de gelegen-
heid is gesteld om te kun-
nen spelen. Maar er zijn al-
tijd weer ‘bijzondere feiten’  
te melden bij ons aller Hel-
den 3. 
Zaken waar ik tegenwoordig 
niet eens meer van opkijk. 
Waar bij sommige teams peri-
kelen ontstaan over de ver-
deling en herverdeling van 
speeltijd, hebben ‘onze jon-
gens’ andere uitdagingen. 
Waar in het verleden spelers 
wel de blessurekaart speel-
den met de zogenaamde ‘ver-
nietigde patellapees’ of de 
‘dubbele beenbreuk’, wordt 
er steeds minder effort ge-
daan om een geloofwaardig 
verhaal te creëren.
          Selfies 
Er worden geen selfies meer 
gestuurd vanuit een zieken-
huisbed. Er wordt ook niet 
meer onnodig medicatie ge-
slikt, met de nodige bijwer-
kingen, wegens de ‘ondrage-
lijke, intense pijnen’ die pas-
sen bij een typische breuk. 
Nee. Tegenwoordig wordt er 
ingelopen, warm gespeeld 
en voorbereid zoals elke wed-
strijd. 
          Maar wanneer je als 
coach je spelers op het ‘eer-
ste moment suprême’ het 
veld in wil sturen, wordt er 
met schaapachtige ogen naar

je gekeken en verteld dat het 
helaas op dat moment onmo-
gelijk is. Wanneer er bij na-
vraag blijkt dat een teen 
‘héél erg zéér’ doet, ben je na-
tuurlijk uitgespeeld. Zowel 
letterlijk en figuurlijk. Blijk-
baar gaat het namelijk niet 
eens om de grote teen, die 
uitzonderlijk belangrijk is bij 
de afzet. Nee, het gaat om 
een teen die nagenoeg geen 
functie heeft. Net zoals de 
speler, denk je dan als coach.
          Ongeloof 
Het mooiste is, is dat blijk-
baar het ongeloof van de leu-
gen er zo af druipt, dat de 
speler het nodig vindt om 
‘ja, écht hoor’ erachteraan te 
plakken. Schitterend. Wan-
neer je dan alsnog probeert 
om iemand te laten spelen is 
die uiteraard acuut ‘ziek, 
zwak en misselijk’ gewor-
den. Na de 4-0 winst sluiten 
we de dag vervolgens in stijl 
af. Van het tweetal vliegt de 
één met sprongen de trap op 
en tankt de ander vervolgens 
bier in de kantine. Prachtig. 
Op naar de volgende wed-
strijd. Wat een dakhazen.



1  Mart Buiting, 2  Jurre Wassink, 3  Stijn Jansen, 4  Thomas Zanting, 5  Twan Smeitink,

6  Noah Wortelboer, 7  Jelte Bies, 8  Jeroen Luesink 9  Pim Harbers, 10  Tim Ruesen,

11  Peter Paul Dijkman, 12  Nick Smeitink, 13  Teun Merkx.  

Trainer/coach: Gijs Hveusinkeld, tweede trainer:  Beau Wortelboer.

Rensa Family Orion H3Rensa Family Orion H3Rensa Family Orion H3

1e Scheidsrechter: Mart Jansink, 2e Scheidsrechter: Bert Kappert.

DOOR TWAN SMEITINK, HEREN 3

Dynamo Apeldoorn H4 Dynamo Apeldoorn H4 Dynamo Apeldoorn H4 
3  Merijn van Dijk, 5  Sven van Zuijlen, 6  Sven van Kleef, 9  Raoul Kerkdijk,

14  Lucas Blaas, 16  Wie�e Strikwerda, 26  Sander van Zuidam, 33  Robin Bussink,

37  Jordi van Laar, 98  Micha Lammertink, 99  Tim Jacobsen. Trainer/coach: Jacob Bakker.

Daar zijn we weer. 
Welkom in deze mooie 

sporthal. 
U bent vandaag bij ons

 gekomen, want natuurlijk 
komt u alleen voor het 

prachtige Heren 3,
 om naar Dynamo Heren 4 

te kijken. 
Hopelijk gaat het iets beter 

dan de uitwedstrijd, 
maar daar gaan we het 

niet over hebben. 

U bent hoogstwaarschijnlijk 
met uw mooie ooto naar de-
ze sporthal gekomen, of zelfs 
op de fiets in dit mooie weer 
(hopelijk, ik heb geen voor-
spellende gave). Maar heeft 
u ooit nagedacht om met de 
‘burgerrups’ naar de wed-
strijden van Orion te gaan? 
Voor degene die het feno-
meen ‘burgerrups’ niet ken-
nen: het is de trein. U weet 
wel, van die dingen die op 
rails rijden, net iets te duur 
en veelste druk zijn.
          Op het moment dat ik 
dit schrijf zit ik in zo'n bur-
gerrups. Terug naar huis, zo-
juist bij Orion Heren 1 we-
zen kijken. (2-3 verloren te-
gen Dynamo Heren 1... real-
ly guys??). Momenteel kijk 
ik eventjes om mij heen, ik 
zie overal mensen zitten, het 
is net iets te druk, en veel te 
lawaaierig.

Toch doe ik dit elke keer, el-
ke keer met de trein naar 
mijn trainingen en wedstrij-
den. Maar waarom Jelte?, ik 
hoor het u zich afvragen. 
Nou ik woon namelijk in het 
oh zo mooie Duiven. 
U weet wel, die plek met het 
station waar afgelopen jaar 
een steekincident heeft 
plaatsgevonden. Maar niet te 
verwarren met die wanna be 
buitenwijk van Arnhem, ofte-
wel Westervoort. Nee geluk-
kig in het oh zo mooi Dui-
ven. 
          Al dit treinreizen heeft 
mij ook de bijnaam ‘treinrei-
ziger’ gegeven. Alhoewel dat 
niet zoveel meer wordt ge-
bruikt, ‘Boswachter’ is toch 
vaker genoemd.
Blijf in ieder geval maar ge-
nieten van uw ooto of fietsje, 
dan compenseer ik wel het 
treingedrag in deze vereni-
ging.

Burgerrups

DOOR 

JELTE BIES,

HEREN 3
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De edele kunst 
van het opfokken
Het is een onmisbaar en zwaar on-
derschat onderdeel van onze edele 
volleybalsport. De kwaliteit om, op 
het moment suprême, het in over-
dadig kansrijke situatie, alle kansen 
volledig om zeep te helpen. Of wel, 
het volledig door het putje te flik-
keren. Nu hoor ik u denken (met 
één of meerdere hersencellen), 
maar mijnheer Dijkman, zo moei-
lijk is het toch niet om te falen? 

          Nee, het falen an sich is niet 
zo moeilijk. Maar zit het hem met 
name in a) het creëren van een ver-
wachting b) de manier waarop en 
c) het moment. Dat zit zo: het is na-
melijk eerst een kwestie van in de 
juiste uitgangspositie komen. Als 
het nergens om gaat, telt het niet 
echt. Het is noodzakelijk om in 
kansrijke positie te zijn. Bij voor-
keur op set of nog beter, op 
matchpoint. Daarnaast is het be-
langrijk dat het een van je betere 
spelers is, want, dan komt het nor-
maliter goed toch? 

          En dan is de manier waarop 
dus belangrijk. Dit kan van alles 

zijn, maar het zou een zekerheidje 
moeten zijn. Fantastische pass, tech-
nische fout van je spelverdeler, of 
fantastische set, éénmans of z

elfs een nulblok en dan uit slaan. 
Dat soort werk. In het net trekken is 
ook klasse of voor de professionals, 
onder het net door slaan.

 Schitterend. 

           Dan nog het moment. 

Zoals gezegd, dat is makkelijk. 

Meestal is het een set of matchpoint 
en daarnaast, meestal word je hier-
in geholpen door anderen. Iemand 
die het weet te jinxen. Er is altijd 
wel iemand die de magische woor-
den ‘Fok het niet op!’ spreekt of het 
befaamde ‘zul je zien dat ze het nu 
weggeven’. Dit is het! Jouw mo-
ment om het gruwelijk door het put-
je te flikkeren. Grijp die kans en ga 
er voor. Want laten we wel wezen. 
Als je het door het put-
je kan flikkeren ben je 
op z’n minst al halver-
wege. 

Dan zal het ook wel 
een keer goed komen.

Toch?
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