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voor de landelijk spelende 
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      VRIENDENCLUB ORION

SEIZOEN 2023-2024 JAARGANG 17

T U I N M A C H I N E S

Ambachtsweg 9 Zelhem 0314-621472

Bij de voorplaat: 

Onder het toeziend oog 

van Shalev Saada (8) en Rik 

Reinders (10) probeert libero 

Jens Reinders (15) een aanval 

te onderscheppen.

De kop is er af, schreef de redactie bij de eerste uitgave van de Tri-
bune-Info in het seizoen  2023-2024. Vandaag met de laatste thuis-
wedstrijden van de reguliere competitie in de SaZa Topsporthal 
wordt het seizoen al weer afgesloten. Tijd om de balans op te ma-
ken. Het is helaas geen nagelbijten meer vanmiddag. Voor Dames 1 
van Rensa Family Orion is het doek al gevallen. Als hekkensluiter 
in de Eerste divisie A is het team van Henk Goor aangewezen op de-
gradatiewedstrijden, zaterdag 20 april, tegen twee nummers vier uit 
de Tweede divisie.
Tot nu toe werd op 2 maart de eerste en enige wedstrijd gewonnen 
met 3-1 tegen Donitas D2.  Zorgt Rensa Family Orion DS1 tegen 
De Pintelier/Veracles DS2, nummer voorlaatst, voor de tweede over-
winning van het seizoen? Een goede generale voor de beslissings-
wedstrijden? 
Heren 2 van Rensa Family Orion staat er heel wat rianter voor. De 
doestelling naar de nieuw te vormen Superdivisie is een feit. Het du-
el tegen VoCASA H2 doet er niet meer toe. Voor de supporters mo-
gen alle registers nog een keer opengetrokken worden om in een 
aantrekkelijk duel en met een goed gevoel het seizoen af te sluiten.
In de Tweede Divisie B sluit Rensa Family Orion H3 af tegen SSS 
H3. De openingswedstrijd van het seizoen leverde een 1-3 zege op. 
Mooi om ook nu weer met de winst aan de haal te gaan. En met een 
verdienstelijke zevende plaats op de ranglijst het seizoen te eindi-
gen. 
De competitie zit er weer op. Lekker geen competitievolleybal. 
Wat meer vrije tijd. Nog wel trainen voor de nieuwe teaminde-
lingen en het spelen van oefentoernooien. Ook de redactie heeft 
rust. Dank aan allen die op de een of andere manier een bijdrage le-
verden, in het bijzonder vormgever René Jansen. 
Voor je het weet gaat het balletje weer rollen en kan iedereen op 
zijn eigen wijze genieten van het mooiste spelletje dat er is.

Redactie

Balans opmaken



Stand
Topdivisie A

V O O R B E S C H O U W I N G

door Marco Buiting, trainer/coach Heren 2

Rensa Family Orion H2 - VoCASA Nijmegen H2

 1 Sudosa-Desto H1 21 -  51
 2 VC Sneek H1 21  - 43
 3 IT Test Talents/AVV Keistad H1 21  - 38
 4 Rensa Family Orion H2 21  - 38
 5 Madjoe H1 21  - 34
 6 WIJZIJNTOP / DIO Bedum H1 21  - 34
 7 SV Dynamo Apeldoorn H2 21  - 33
 8 Pegasus H1 21  - 32
 9 Departyshop.nl VIVES H1 21  - 28
10 VoCASA H2 21  - 20
11 Webton Hengelo H1 21  - 15
12 Bruins Olhaco H1 21  - 12

Na een zware bevalling op 
zaterdag 6 april in de tot vol-
leybalarena omgebouwde 
veeschuur in Hengelo (O) is  
onze doelstelling bewerk-
stelligd: promotie naar de 
nieuw te vormen Superdivi-
sie. 
Het leek een vanzelfspre-
kendheid na de eerste helft. 
We stonden de toenmalig 
koploper VC Sneek in de 
spreekwoordelijke nek te hij-
gen na een sterke reeks van 7 
gewonnen competitiewed-
strijden op rij. En in de natio-
nale beker reikten we zelfs  
tot de kwartfinale waarin we 
uiteindelijk in een bomvolle 
eigen oranje arena midden ja-
nuari in de eerste set Heren 1 
nog even nat lieten worden 
in de bilnaad. 
          Na een tweetal belang-
rijke zeges tegen directe bela-
gers Keistad (uit) en Madjoe 
(thuis) leken de titelaspira-
ties bewaarheid te worden in 
de start van de tweede com-
petitiehelft. Niet was minder 
waar. Door  een rondwarend 
en hardnekkig virus kwam 
de klad er keihard in. Het 
piektrainen om in de laatste 
twee maanden goed voor de 
dag te komen kon de prul-
lenbak in. Daarmee ook 
meteen de  titelaspiraties. 
Voor mijn gevoel hebben we 
een tweetal maanden band-
jes zitten plakken met een 
minder fitte selectie. De re-
sultaten waren er naar . . . 

We starten onze reeks neder-
lagen met een 3-1 verlies in 
Assen tegen de uiteindelijke 
kampioen ‘Lycurgus 2’. Ui-
teraard heb ik het over Sudo-
sa-Desto H1, maar die lijken 
tegenwoordig louter nog te 
putten uit de Groningse res-
tanten van kampioen wanna-
bees een treetje hoger. Daar-
na hadden we een enorm zu-
re pot thuis tegen Sneek. In  
Bedum kwamen we tegen Jo-
ris en de rest van de draken 
niet uit de verf, om vervol-
gens thuis de pot tegen De 
Dynamoreserves te doneren 
aan het goede doel. De week 
erna deden we dat nog een 
keer dunnetjes over in Nij-
megen tegen Pegasus.

(Lees s.v.p. verder op pag. 9)

Enerverend 
seizoen, 
promotie 
een feit…



Rensa Family Orion H2

V L O E R V E R W A R M I N G SPORTSWEAR
ALLOVERBEEK

AUTOBEDRIJF

HUMMELO

 1 Robin Jansen 25 jaar 1,72 m Diagonaal

 2 Ties Buiting 19 jaar 1,90 m Passer/loper  

 3 Luuk Pasman 32 jaar 1,91 m Midden 

 4 Maarten Visser 36 jaar 1,90 m Midden 

 5 Jan Horstink 27 jaar 2,00 m Diagonaal 

 6 Simon Eelderink 32 jaar 1,95 m Midden 

 7 Hidde Huisman 27 jaar 1,84 m Spelverdeler 

 8 Shalev Saada 31 jaar 1,97 m Passer/loper 

 9 Peter te Molder 31 jaar 1,96 m Passer/loper 

 10 Rik Reinders 23 jaar 1,85 m Passer/loper 

 11 Jesse Linneweever 26 jaar 1,86 m Midden 

 12 Jens Reinders 21 jaar 1,82 m Libero 

 13 Sem Berendsen 17 jaar 1,86 m Spelverdeler 

     
 Trainer/coach: Marco Buiting 

 
 Trainer: Mats Bleeker

Vocasa Nijmegen H2

Officials: 1e Scheidsrechter: Ellen Pieterman,            2e Scheidsrechter:  Rudi Kramer.

 1 Ruben Siffels 23 jaar 1,87 m Diagonaal

 2 Jelle Denkers 16 jaar 1,86 m Spelverdeler

 3 Jesse Latuhihin 18 jaar  1,85 m Spelverdeler

 4 Bert Neyrinck 32 jaar 1,85 m Midden

 5 Jip Kemperman 21 jaar 2,04 m Midden

 6 Joris de Jong 24 jaar 1,90 m  Passer/loper

 7 Arne van den Bos 24 jaar 2,01 m Midden

 8 Menno van der Ster 22 jaar 1,94 m Passer/loper

 9 Artem Vlassov 23 jaar 1,83 m Passer/loper

 10 Rens Frielink 28 jaar 1,91 m Passer/loper

 11 Julian Roddeman 23 jaar 1,97 m Diagonaal

 12 Teun Engels 21 jaar  1,83 m Libero

    

 Hoofdcoach: Sander Mulder

 Assistent coach: Bas Mollevanger  



Veldslag
Gelukkig konden we daarna 
weer wat positieve resulta-
ten produceren, zodat we in 
de juiste richting kwamen. 
Achtereenvolgens werden 
winsten geboekt tegen Vives, 
Olhaco en 6 april in de Hen-
gelose veldslag. Daarin bo-
gen we tegen Webton een 0-2 
achterstand om in een 3-2 
overwinning. Deze laatste 
winstpartij trok ons qua rang-
lijst over de streep voor wat 
betreft de kwalificatie  voor 
de Superdivisie. Daar mogen 
we best trots op zijn! Weer 
een resultaat waarin we met 
hoofdzakelijk club- en regio-
jongens iets neerzetten. Dat 
bewijst dat wij als Achter-
hoekers wat kunnen. Op de 
Vijverberg zouden ze er ja-
loers op  zijn . . . 

Als trainer/coach ben ik best 
trots op de jongens en mijn 
medetrainer Mats Bleeker. 
Het is best een opgave om 
het een jaar met mij vol te 
houden in deze setting. Je 
moet het maar even doen 
met 40+ jaren volleybal be-
trokkenheid en (eigen )wijs-
heden. Uiteindelijk gaat het 
erom dat je het met elkaar 
doet binnen de club. Ik wil al-
le betrokkenen in dit mooie 
team bedanken voor hun in-
zet en aandeel in deze pro-
motie. Zo heb ik het in ieder 
geval wel ervaren: gezellig-
heid kent geen tijd en in dit 
team ontbeert het daar zeker 
niet aan. Hulde aan de jong-
ens van Heren 2.
Ik hoop dat jullie er zelf ook 
met goed gevoel op terugkij-
ken. Zo niet, dan grijp ik te-
rug op mijn eigen waarheid: 
,,Zelfs van de grootste eikels 
heb ik wat geleerd . . .’’ Heb 
ik nog wat te melden? 

Oh ja: vandaag spelen we te-
gen de reserves van 
VoCASA Nijmegen. De club 
die pretendeert dat opleiden 
belangrijk is, maar zo onder-
tussen de rekening gepre-
senteerd krijgt van iets waar 
wij allen binnen het volley-
bal ook mee te maken heb-
ben. Namelijk het verval 
door gemis van aantallen en 
kwaliteit. Helaas. Triest, ze-
ker . . . Hopelijk krijgen ze 
daar hun vrijgevallen ka-
mers weer gevuld. Je zou ho-
pen dat ze eens een keer 
gaan putten uit hun eigen 
‘opleiding’. Gelukkig blijven 
wij bij onze eigen leest. Dat 
maakt je uniek en herken-
baar. Wat andere clubs doen 
moeten ze zelf weten. Wij 
zijn Achterhoekse opleiders 
en dat zijn onze roots.
We wensen eenieder een ui-
terst plezierige wedstrijd toe. 
Na afloop doen we zeker 
nog een gezellig drankje. 
Anders tot snel, of tot vol-
gend seizoen.

Active Living Ortion Heren 1 pakte maandag 1 april voor de vierde keer in de club-
historie de Nationale Volleybalbeker. In de Maaspoort in ’s-Hertogenbosch werd Numidia 
VC Limax met 3-0 verslagen.



Afgelopen seizoen kende on-
vergetelijke momenten: over-
winningen, close matches, ge-
deelde vreugde en vriend-
schappen die zijn gesmeed 
op en buiten het veld. Het is 
deze band, deze gemeen-
schap die ons verenigt en 
sterker maakt, ongeacht de 
uitkomst van de wedstrijd.
Terwijl we ons opmaken 
voor de strijd tegen VoCASA 
2 willen we een boodschap 
van hoop, vastberadenheid 
en dankbaarheid uitdragen.   
          Hoop, omdat we gelo-
ven in de kracht van team-
work en doorzettingsvermo-
gen. Vastberadenheid, om-
dat we weten dat we alles 
kunnen bereiken als we sa-
menwerken en blijven stre-
ven naar onze doelen. Dank-
baarheid, omdat we beseffen 
dat we gezegend zijn deel uit 
te maken van deze geweldi-
ge sportgemeenschap.

Laten we vandaag spelen 
met een hart vol passie, een 
geest vol vastberadenheid en 
een glimlach op ons gezicht. 
Laten we onze tegenstanders 
met respect behandelen, we-
tend dat ze net zo hard heb-
ben gewerkt als wij om hier 
te komen. We bedanken on-
ze vaste supporters voor hun 
onvoorwaardelijke steun in 
donkere dagen en bij de 
hoogtepunten.
           Heren 2 Rensa Family 
betreedt het veld niet alleen 
als individuen, maar als één 
krachtig team. Laten we alles 
geven, genieten van elk mo-
ment en trots zijn op wat we 
hebben bereikt, ongeacht het 
resultaat. Iedereen bedankt 
die dit seizoen speciaal heeft 
gemaakt. Hopelijk sluiten 
we het seizoen af met een 
schitterende wedstrijd en 
een goed gevoel.

Opwinding 
van wat 
komen 

gaat

Met een mengeling van 
trots en nostalgie bereiden 

we ons voor op de laatste 
wedstrijd tegen 

VoCASA Heren 2. 
Terugkijkend op 

hoogtepunten, uitdagingen 
en prestaties, voelen we 

ook de opwinding van wat 
nog komen gaat. 

Vandaag een laatste kans 
om ons te presenteren en te 

strijden als team.

DOOR 
HIDDE HUISMAN,

HEREN 2



V O O R B E S C H O U W I N G

door Henk Goor, trainer/coach Dames 1

Stand
Eerste divisie A

Rensa Family Orion D1 - Veracles Groningen D2

autoschade

Frits Bloemen
DOETINCHEM Tel. 0314 - 34 06 37

 1 VC Zwolle D2 21  - 79
 2 Prima Donna Kaas Huizen D1 21  - 66
 3 Dynamo Tubbergen D1 21  - 62
 4 VC Sneek D2 21  - 62
 5 BBQ Time Tjoba D1 21  - 60
 6 TOP  Zorg / Sudosa-Desto D3 21  - 59
 7 Dash D1 21  - 52
 8 Tornado Geesteren D1 21  - 46
 9 FysioSportief Donitas D2 21  - 44
10 Emmen'95 D1 21  - 40
11 Veracles D2 21  - 39
12 Rensa Family Orion D1 21  - 21

Rensa Family Orion D1 
heeft haar competitie met 
één week verlengd. We wis-
ten vooraf dat dit seizoen 
een uitdaging zou worden. 
We zijn de ‘challenge’ vol 
aangegaan. Er is veel ge-
beurd, zowel in aanloop 
naar, maar ook tijdens het 
seizoen. 
          Als team heeft D1 zich  
sterk ontwikkeld. In ieder 
duel werd de strijd aan-
gegaan en speelden we vol-
op mee. Helaas viel het bal-
letje keer op keer op cruciale 
momenten vaak net aan de 
verkeerde kant. Een enkele 
keer lukte het wel en pakten 
we punten. Ook afgelopen 
week ging het bovenstaande 
op tijdens de kampioens-
wedstrijd van VC Zwolle D2. 
De 1e set verloren we nipt 
(25-23). De 2e set was duide-
lijk (25-19). Maar zowel in de 
3e als 4e set deden we niet 
voor Zwolle onder, kwamen 
zelfs op voorsprong, maar 
wisten de sets net niet bin-
nen te halen (25-22 en 25-23).
          Toch lieten we onlangs 
zien, dat we divisiewaardig 
zijn door de winst thuis op 
Donitas. Ook tactisch zijn we 
in voor tal van oplossingen. 
Zo hebben we in Tubbergen 
met een 2-4 opstelling ge-
speeld. En maakten we vol-
op gebruik van Anne Smei-
tink (D2) en Nady Koster 
(D4). Anne werd volop in-
gezet, bracht veel energie 

en dat is prettig. Nady Kos-
ter heeft als diagonaal zelfs 
de overstap gemaakt .
Wel is het jammer dat Marit 
Bus langdurig geblesseerd is. 
De revalidatie van haar knie 
zal na de operatie aan een 
kruisband nog de nodige tijd 
kosten. Het betekent ook dat 
we met een klein groepje 
over zijn gebleven. 
          De wedstrijd van van-
middag geldt als voorberei-
ding op de P/D wedstrijden 
van 20 april. Een tweetal 2e 
divisieploegen komt naar 
Doetinchem om de strijd aan 
te gaan voor een plek in de 
de 1e divisie. Er liggen zeker 
kansen. Het betekent wel dat 
we met veel energie en inzet 
aan de slag moeten. Dat be-
gint vanmiddag tegen Ver-
acles D2. Onze gasten uit 
Groningen zijn onze ideale 
sparringpartner. Het zou 
mooi zijn als we kunnen la-
ten zien wat we waard zijn. 
Veel plezier.

Op
20 april 

P/D-wedstrijden 
in

Doetinchem



V L O E R V E R W A R M I N G

Rensa Family Orion D1 Veracles Groningen D2

Officials: 1e Scheidsrechter: Jan Willem Kloppers,                        2e Scheidsrechter:  Vester Peeters.

 1 Minke Hoge Bavel 17 jaar 1,79 m Spelverdeler 

 2 Noortje Bouwhuis 15 jaar 1,84 m Midden 

 4 Jill Berendsen 18 jaar 1,80 m Midden 

 5 Sterre Smeitink 21 jaar 1,75 m Passer/loper 

 6 Marit Bus 16 jaar 1,73 m Passer/loper 

 8 Willemijn te Nijenhuis 17 jaar 1,84 m Midden 

 9 Irene Bloem 26 jaar 1,80 m Passer/loper 

 10 Robin Hekkers 25 jaar 1,80 m Spelverdeler 

 11 Nady Koster 20 jaar 1,83 m Diagonaal 

 12 Anna Volman 21 jaar 1,74 m Libero 

  

  

   
   

 Trainer/coach: Henk Goor 
   

 Tweede trainer: Sanne Heusinkveld 
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      VRIENDENCLUB ORION

 1 Janine Koetje 24 jaar  Diagonaal

 2 Veroniek Poppe 24 jaar  Hoofdblok

 3 Ayla Poiesz 24 jaar  Passer/loper

 4 Helga Geerts 23 jaar  Diagonaal

 5 Maaike Kootstra 25 jaar  Passer/loper

 6 Deliaantje Ykema 26 jaar  Hoofdblok

 7 Sarena Hulzebosch 25 jaar  Hoofdblok

 8 Lize Michorius 25 jaar  Spelverdeler

 9 Jasmijn Janssen 23 jaar  Spelverdeler

 10 Danée Wouda 22 jaar  Passer/loper

 11 Anouk Bruins 19 jaar  Passer/loper

 12 Nancy Popping 22 jaar  Libero

    

 Trainers / coaches: Erwin Siokkema, Henny Woldman

 Coach: Stijn Rommets
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Hi ik ben Pien Naterop en 10 jaar. 

Ik ben begonnen met volleybal bij Rohda, 

maar speel nu al een jaar bij Rensa Family 

Orion. Zaterdag 6 april speelde ik met CMV 

6.1 in Hoog-Keppel de laatste wedstrijd van 

het seizoen. Met ons team zijn we eerste 

geworden en kregen we een prachtige beker. 

Ik heb het bij Orion super naar mijn zin en 

vind het leuk dat ik Mini van de Week ben.

Mini   
week
van de

Onvergetelijke reis
Vandaag staat de laatste competitiewed-
strijd voor de deur. Het seizoen is gevuld 
geweest met ups en downs, maar één ding 
is zeker: we hebben samen gestreden en 
een onvergetelijke reis gemaakt. 
Hopelijk komt daar thuis onze tweede over-
winning bij van het seizoen. Intussen berei-
den we ons voor op de P/D-wedstrijden. 
Onze reis stopt niet vandaag.  Op 20 april 
mogen we nog een keer en gooien dan al-
les opnieuw in de strijd. Misschien kunnen 
de kit kats, snickers of de knoppers wat ge-
luk brengen. Een nieuw soort ritueel dat 
we de laatste weken hebben ontdekt. Of dit 
altijd even goed werkt blijft de vraag. 
Daarom vragen we jullie als vaste achter-
ban om ons te vergezellen en luidkeels aan 
te moedigen vanaf de tribunes. Jullie sup-
port hebben we beslist nodig. Leuke bij-
komstigheid is dat de twee P/D-
wedstrijden in eigen hal worden gespeeld. 
De moeite waard om te komen kijken. 
Komen dus!

DOOR 
MINKE HOGE BAVEL



,,Als we zo spelen als tegen 
Zwolle 2 heb ik er alle ver-
trouwen in,” zegt Irene vol 
overtuiging over de voor-
laatste wedstrijd op 6 april. 
,,Die ging weliswaar met 4-0 
verloren, maar het was  te-
gen niemand minder dan de 
kampioen. We waren er elke 
set bijna, kwamen in de af-
werking slechts enkele punt-
jes tekort. Het was onze bes-
te wedstrijd tot nu toe. De 
meiden zijn nog steeds trots 
op het vertoonde spel. Dat 
geeft moed en inspiratie 
voor de toekomst.” 

Voor hun gevoel speelden 
de Doetinchemse dames bij 
vlagen al vaker de sterren 
van de hemel. Zeker naar-
mate de competitie vorderde 
en het plezier in volleybal bij 
het vorig seizoen gedegra-
deerde team van Rensa Fami-
ly Orion helemaal terug is. 
Het gewenste resultaat bleef 
echter uit. Met tot nu toe 
slechts één gewonnen wed-
strijd en de rode lantaarn in 
de Eerste Divisie A. 

De statistieken vertellen vol-
gens Irene niet het hele ver-
haal, want: ,,We begonnen 
met een compleet nieuwe 
groep. Maar liefst acht speel-
sters waren vertrokken. Dan 
duurt het even voordat je 
aan elkaar gewend bent en 
het juiste ritme hebt.”  De ge-
wenste eenheid is er inmid-
dels, het team blaakt van 
strijdlust en een groeiend 
zelfvertrouwen. ,,Ook buiten 
het veld kunnen we het goed 
met elkaar vinden. Als dat 
niet lukt, wordt het ook in 
het veld moeilijk.”   

Jonkies

Alle focus ligt nu op de twee 
P/D-duels op 20 april, waar-
van de tegenstanders nog 
niet bekend zijn. Irene bena-
drukt het thuisvoordeel en 
zegt goed met druk te kun-
nen omgaan. ,,Daar haal ik 
energie uit, zeker als er iets 
gebeurt in de zaal. Wat wrij-
ving met de tegenstander 
kan ik goed in mijn voordeel 
omzetten.” De voorbeeld-
functie die ze zichzelf vooral 
voor de jonkies toedicht uit 
zich in het op sleeptouw ne-
men van het team in moeilij-
ke ogenblikken en in randza-
ken. ,,Zoals met krachttrai-
ning. Heel belangrijk.”

Irene is een kind van de 
club. Vader,  moeder, nicht-
jes, ooms en tantes, alle Bloe-
metjes ademen Orion. Sinds 
haar zesde is ze van de par-
tij. ,,Het is en blijft mijn clup-
pie. Ik ben blij dat ik weer bij 
Orion speel,” zegt ze bij een 
terugblik op een kortstondi-
ge uitleenperiode bij Hal-
ley/Wehl en twee seizoenen 
België toen ze uitkwam voor 
het destijds in de B-league 
spelende VDK uit Gent. 
,,Maar, dat was in coronatijd, 
ik kwam niet altijd aan spe-
len toe.”  

Opvallend gevarieerd zijn de 
hobby’s die ze als kind en tie-
ner had naast volleybal. 
,,Turnen bij Ypsilon, tennis 
op de Vijverberg, pianoles 
op de Muziekschool. Het 
werd op den duur een beetje 
veel, ik moest echt kiezen. 
Natuurlijk werd het volley-
bal, maar piano speel ik nog 
steeds.” Ze deed havo op het 
Ludger en studeerde Sport- 
en Bewegingseducatie op de 
HAN in Nijmegen. Dit sei-
zoen is haar eerste bij Dames 
1. ,,Voordien zat ik bij Da-
mes 2, maar trainde ook mee 
bij Dames 1.” 

Niemand hoopt het, maar als 
het degradatiespook toch 
een feit wordt. Wat dan? 

,,De meiden zijn als team 
zeer loyaal aan elkaar. Ze wil-
len beslist doorgaan. Maar er 
moet wel versterking komen. 
Zowel bij handhaving als bij 
degradatie.“ Gelukkig zit de-
graderen volgens Irene in 
niemands hoofd. 

Dames 1 en Irene
tanken zelfvertrouwen

De accu is opgeladen. Dames 1 begint met routinier Irene Bloem (26)
op 20 april super gemotiveerd aan de  twee degradatieduels die een verlengd verblijf in de 

eerste divisie moeten veilig stellen. Ook de laatste competitiewedstrijd, 
tegen de Pintelier/Veracles DS2, wordt gebruikt om tactische foefjes uit te proberen. 
Zoals wat meer verrassing in de aanval, waardoor die minder voorspelbaar wordt. 

DOOR ROB LUREMAN

Vader, 
moeder, nichtjes, 
ooms en tantes, 
alle Bloemetjes 
ademen 
Orion
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In eigen hal mogen spelen tijdens de finale 
maakt het extra bijzonder als je deze ronde 
weet te bereiken. Alle wedstrijden voelen als 
een thuiswedstrijd en de support kan mas-
saal uitrukken om de tribunes te vullen. Met 
trommels en toeters paraat werd er met vol-
le moed begonnen aan de eerste wedstrij-
den. 

In de poule werd gewonnen van Havoc. 
Tegen Dros-Alterno en VC Sneek gelijk ge-
speeld. Door de tweede plaats in de poule 
was de weg vrij voor een plek bij de laatste 
vier. In de halve finale was Dynamo Apel-
doorn duidelijk een maatje te groot. Ook Dy-
namo Tubbergen bleek in de troostfinale te 
sterk.

Tijdens het hele NOJK werd duidelijk hoe 
ver je kunt komen als de wilskracht maar 
groot genoeg is. De uitdaging was om een 
groep samengesteld uit vier, en later zelfs 
vijf, verschillende teams tot  een eenheid te 
smeden. Dertien neuzen dezelfde kant op 
krijgen is niet altijd even makkelijk. Zeker 
met wat verschuivingen op de posities en 
nieuwe aanwijzingen die worden gegeven. 
Desondanks zijn ze er samen gaan staan en 
hebben alles gegeven. Aangetoond is  dat ze 
terecht bij de beste teams van Nederland ho-
ren. Die vierde plek is ondankbaar en wen-
nen, maar Meisjes B mag heel tevreden zijn. 
Eén ding is zeker: als coach ben ik super 
trots op de meiden.

Wilskracht loont
Gebogen hoofd, geen medaille, je eindigt bij het NOJK Meisjes B  net naast het podium. 

Die vierde plek wordt regelmatig de meest ondankbare genoemd. 
Toch kan ik niet meer dan trots zijn op het behalen van deze plaats. 

Natuurlijk, je wilt altijd beter. Al helemaal als er een medaille in zicht is. 
We moeten alleen niet vergeten dat het behalen van de finale zelf 

al een geweldige prestatie was

Door Merel Rougoor Foto Henk Jimmink
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Stand 
Tweede divisie B

V O O R B E S C H O U W I N G

door Gijs Heusinkveld, trainer/coach Heren 3

Rensa Fami l y Or ion H3 - SSS Barneve ld H3

 1 DIOS H1 21 -  85
 2 VV Utrecht H2 21 -  79
 3 Scylla H1 21  - 72
 4 BVC'73 H1 21  - 64
 5 Rebo Woningmak. Rebelle H1 21  - 61
 6 Trivos H1 21  - 50
 7 Rensa Family Orion H3 21  - 42
 8 ROOT Twente '05 H1 21  - 40
 9 SV Dynamo Apeldoorn H4 21  - 39
10 Ikvolleybal.nl/SSS H3 21  - 38
11 AETOS H1 21  - 33
12 Heyendaal H1 21  - 27

Wel en wee van een begin-

nend coach - Als beginnend 

coach van Heren 3 wist ik in 

zeker zin wel wat ik kon ver-

wachten van de mannen die 

je traint en coacht. Toch was 

het denk ik voor iedereen 

wennen. Voor mij was deze  

rol van nieuw. Hoewel ik de 

laatste jaren als speler 

steeds meer coachte, is trai-

ner/coach zijn heel wat  an-

ders. Je moet immers een 

compleet team aansturen. 

          Zeker voor mezelf was 

het soms moeilijk, maar es-

sentieel. Bij het samenstellen 

van trainingen moet je reke-

ning houden met de sprong-

belasting van de spelers. 

Je hebt een team met 12 spe-

lers, maar 10 raakten gebles-

seerd bij de training. 

Vaak werden blessures niet 

serieus  genomen afgelopen 

seizoen. Met het gevolg 

dat nieuwe lichamelijke on-

gemakken ontstonden. Daar-

naast zijn er genoeg nieuwe 

gezichten aan het team toe-

gevoegd. Dat gebeurt elk 

jaar bij Heren 3 van Rensa Fa-

mily Orion. Hoewel iedereen 

voldoende gemotiveerd was 

voor de trainingen bleek de 

opkomst niet altijd optimaal.           

Door perikelen buiten het 

volleybal, zoals studie en 

werk, bleef het aantal be-

schikbare spelers soms tot 5 

of 6 man beperkt. 

Gelukkig werd het blessure-

leed in de loop van het sei-

zoen minder, waardoor we 

vanaf de jaarwisseling een re-

delijk complete selectie had-

den om te trainen. Sindsdien 

is het tempo maar ook ni-

veau van de trainingen aan-

zienlijk omhoog geschoten 

en hebben meerdere spelers 

grote stappen gemaakt. 

Sommigen waren daarin 

zeer verassend, maar daar-

door is het resultaat ook des 

te mooier. Het resultaat zag 

je langzaam terug in de wed-

strijden.

          Volgend jaar blijft de 

selectie nagenoeg compleet 

met uitzondering van enkele 

spelers. Met de basis die dit 

jaar is gelegd, gaan we een 

leuk seizoen tegemoet. Eerst 

proberen we vandaag het sei-

zoen goed afsluiten door te 

laten zien wat we geleerd 

hebben. Veel kijkplezier.

netterden
NETTERDEN ZAND EN GRIND BV
WINNING - VERKOOP ZAND EN GRIND
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1  Mart Buiting, 2  Jurre Wassink, 3  Stijn Jansen, 4  Thomas Zanting, 5  Twan Smeitink,

6  Noah Wortelboer, 7  Jelte Bies, 8  Jeroen Luesink 9  Pim Harbers, 10  Tim Ruesen,

11  Peter Paul Dijkman, 12  Nick Smeitink, 13  Teun Merkx.  

Trainer/coach: Gijs Hveusinkeld, tweede trainer:  Beau Wortelboer.

Rensa Family Orion H3Rensa Family Orion H3Rensa Family Orion H3

1e Scheidsrechter: Jibbe van Bekkum, 2e Scheidsrechter: Raymond Tahalele.

SSS Barneveld H3 SSS Barneveld H3 SSS Barneveld H3 
Frank Hendriks  , Ruben Turk, Danny van de Heg, Jordy van de Pol, Tjerk Kooistra,   

Alwin Hendriks  , Robin Molenaars, Lars van Diermen, Sander Verhoef, Zen Rozenberg,   

Gerbrand Mel  . Trainer/coach:    Mark van Roekel.

Biertje, biertje . . . 

ja graag
DOOR 
NICK SMEITINK,
HEREN 3

Welkom allen! Vandaag is 
het de laatste competitiedag 
voor de meeste teams van 
Rensa Family Orion. Mee-
stal staat er dan weinig op 
het spel. Voor Heren 3 is dit 
ook het geval. 
Het blijft een verrassing op 
welke plek we zullen eindi-
gen. Dat kan een zevende of  
tiende plaats zijn, of alles er 
tussenin. Eén ding is zeker: 
wij gaan na de wedstrijd bier 
drinken op de tribune en an-
dere teams met woorden en 
leuzen aanmoedigen. 
Op het einde van het seizoen 
worden allerlei slotactivitei-
ten georganiseerd. De Vrien-
denclub heeft het voortouw 
genomen en gaat uitgebreid 
het seizoen evalueren onder 
het genot van een hapje en 
een sapje bij Wijnbar Reser-
va. 

Resteren nog de teamafslui-
ting en het slot van de laatste 
thuiswedstrijden. Over de 
laatste activiteit van vandaag 
kan ik weinig vertellen. Ik 
weet hier nagenoeg niks van. 
Hopelijk wordt het een leuk 
feestje. 
Over onze teamafsluiting 
ben ik beter op de hoogte. 
Op de terugweg na onze laat-
ste uitwedstrijd tegen Trivos 
is daarover flink gebrain-
stormd. Bovendien is er gere-
flecteerd op het teamuitje 
van vorig seizoen. Daar was 
ene Buiting tijdens het kar-
ten netjes aan het rijden, ter-
wijl de andere Buiting spec-
taculair uit de bocht vloog. 
Er zijn verschillende opties 
voor dit seizoen besproken, 
waaronder paintball. Toen 
begonnen de ogen van een 
aantal spelers te twinkelen. 
Dit zou in ieder geval goed 
pijn gaan doen. 

Helaas zat Pim Harbers ook 
in de bus en werden wij er-
aan herinnerd dat we wel 
iets enigszins verantwoorde-
lijk moeten omgaan met  on-
ze ‘jonge talenten’. We zijn er 
niet meer uitgekomen, want 
de typische Heren 3 hitjes 
vereisten een verrijking met 
ons prachtige stemgeluid.
Gelukkig hebben wij, in te-
genstelling tot Heren 2, nog 
budget over voor een schitte-
rende afsluiting.
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Farblose Mittenmoter
Lekker dat zo’n seizoen weer over 
is. Kunnen we weer oeverloos ou-
wehoeren over, wat is, wat had 
kunnen zijn en wat we eigenlijk 
hadden willen hebben. 

’t Feit is dat de kaarten voor de 
teams van ons aller Orion wel zo’n 
beetje geschud zijn. Met uitzonde-
ring van de vrienden van de show 
die dit jaar in het oranje nog geen 
wedstrijd verloren hebben. Maar 
dat, terzijde.  

Nu kun je uitweiden over Heren 2 
dat zich weer eens zakelijk bewust 
getoond heeft door in tijden van 
versterkte promotieregelingen vak-
kundig toe te slaan met promotie 
naar de inflatiedivisie. Net zoals in 
2020 trouwens, lekker hôr stelletje 
lampensen. 

Of over Dames 1 dat, zoals ver-
wacht, een pittig seizoen heeft ge-
had.  Het is wat om de gifbeker 
leeg te moeten drinken die een an-
der voor je ingeschonken heeft. Iets 
met ratten en zinkende schepen. 
Zij die zijn blijven staan hebben 
hun rol met verve gespeeld en het 
gekweekte karakter kan nog wel 
eens van pas komen. 

Maar wat wil je dan wel echt be-
spreken? Dames 2? Nou ja, Dames 
2 ‘liev’ en bezit een zeer guitig 
coachend duo, doch. 

De echte helden, hoe kan het ook 
anders. Het team waar ik onlangs 

m’n debuut als speler-coach ge-
maakt hebt (Gustav, coachen is zó 
makkelijk). Heren 3! Nu hoor ik u 
denken: ,,Doel je op die kleurloze 
middenmoter?”

Maar daar vergist u zich. Zelden 
zo’n verzameling aan ideale 
schoonzonen meegemaakt (behal-
ve de Tuinman dan, maar goed, 
wel man van vele tuinen). Waar u 
een ploeg ziet die nogal eens een 
wedstrijd door het putje flikkert. 
Zie ik een maatschappelijk bewust 
en sociaal team, dat erg hard mee-
werkt aan het verdelen van de pun-
ten in deze steen-papier-schaar 
competitie. 

Waar u denkt ‘Sommige zijn wel 
erg jong’. Zeggen wij ‘Schattig!’ 
Waar een opgeschoten passer-
loper uit Wijchen zou zeggen: 
,,Wat is die spelverdeler een irri-
tante zak”, zeggen 
wij: ,,Gewoon je 
muil houden, alleen 
wij mogen op hem 
schelden.” 

Heren 3 is pas echt 
voer voor de nabe-
spreking!

Opdat er nog veel ge-
mengde gevoelens 
mogen volgen. 
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