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van de Vriendenclub Orion en 
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De Vriendenclub is in 2006 
opgericht met als doel finan-
ciële middelen te verschaffen 
voor de landelijk spelende 
teams en de talententeams. 

Bestuur:
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      VRIENDENCLUB ORION

SEIZOEN 2024-2025 JAARGANG 18

Teleurstellend is de eerste reeks competitiewedstrijden voor 
de nationaal spelende teams van Rensa Family Orion verlo-
pen. Verschillende redenen liggen hieraan ten grondslag.
          Een korte inventarisatie uit het trainersgilde leert het 
volgende: gebrek aan leiderschap ( H2); jonge onervaren-
heid( D1); ontbreken van de juiste mindset (H3). 
          Mogen hieraan conclusies verbonden worden of is het 
daarvoor nog te vroeg? Feit is dat de drie teams op deze Su-
per Saterday uit een ander vaatje moeten tappen. Ze moeten 
laten zien elke week beter te worden door goed en met de 
juiste instelling te trainen. 
          Goed trainen betekent op basis van persoonlijke doe-
len beter worden. Het is natuurlijk aan de trainer om daar in-
houd aan te geven. Maar zelf weten wat je wilt trainen: elke 
bal, rally, situatie, gedurende de gehele training goed willen 
spelen, levert beter volleybal op.
          Effectief en met persoonlijke doelstellingen trainen 
geeft meer stabiliteit, meer duidelijkheid en uiteindelijk be-
ter volleybal. Resultaten kunnen dan niet uitblijven.
          Spannende wedstrijden met goed volleybal moeten 
niet alleen zorgen voor plezier c.q. winst bij de strijdende 
ploegen van Rensa Family Orion, maar ook voor spektakel 
in de SaZa Topsporthal met het thuisfront als grote winnaar.

Redactie.

Trainen 
met de juiste instelling 

Bij de voorplaat:
Midaanvaller Simon 
Eelderink (H2) speelt voor 
postbode en ‘stopt’ de bal in 
de brievenbus in het duel 
tegen VoCASA.



Stand
Superdivisie

V O O R B E S C H O U W I N G

door Marco Buiting, coach Heren 2

Rensa Family Orion H2 - Stadsjochies VV Utrecht H1

 1 Taurus H1 6  - 16

 2 Peelpush H1 6  - 14

 3 VC Sneek H1 6  - 14

 4 IT Test Talents/AVV Keistad H1 6  - 13

 5 Comfort Gr. Sudosa-Desto H1 6  - 10

 6 Merkala Zaanstad H1 6 -    6

 7 VoCASA H1 6  -   6

 8 Sliedrecht Sport H2 6  -   5

 9 Rensa Family Orion H2 6  -   3

 10 Stadsjochies VV Utrecht H1 6  -   3

We zijn verheugd te kunnen 
melden, dat met de laatste 
thuiswedstrijd de eerste 
winstpartij is genoteerd. We 
mochten na de Top 4 
VoCASA  ontmoeten  en la-
ten zien wat we in huis heb-
ben. Het was een wedstrijd 
waarin je als coach de ingre-
diënten terugziet in de team-
sport: fighting spirit, dus on-
ophoudelijk met elkaar vech-
ten tot het laatste punt. 
           Dat gaf hoop op een 
goed opvolgend resultaat. 
In de laatste uitwedstrijd te-
gen het nota bene lager geno-
teerde Sliedrecht Sport 2  kre-
gen we keihard de deksel op 
de neus. In mijn ogen waren 
wij te flegmatiek, niet gefo-
cust en gespeend van elke in-
tentie om initiatief te nemen. 
Een dikke 3-0 aan de kont 
was het gevolg. Terecht!  
           Ik moet zeggen dat ik 
in de afgelopen jaren zelden 
zo’n baggerpot heb mogen 
aanschouwen van ons hoogst 
spelende herenteam. Het was 
ronduit een afgang, zeker in 
de wijze waarop wij ons ge-
presenteerd hebben in het 
veld. Na de up volgde dus 
een dikke down  en eentje 
waar je eigenlijk niets van 
leert.
          Het zijn van die wed-
strijden waar je vanaf de zij-
kant het fossiel waart binnen 
de weledele volleybalsport. 
Gelukkig zijn bij mij amper 
grijze haren te bespeuren,

maar dat is vanwege de aan-
houdende kaalslag. Extra er-
bij kan amper. De manier van 
‘weerstand bieden’ vond ik 
echter tekenend. Leiderschap 
nemen is een term die ikzelf 
in het verleden als speler re-
gelmatig hoorde. Het was je 
nek uitsteken, waarbij je één  
ding zeker wist: je gaat een 
keer op je bek om te komen 
tot een leerproces en het 
hoogst haalbare. Doe je dat 
niet, dan kun je erop wachten 
dat je vaker het deksel op de 
neus krijgt. Dat leiderschap 
heb ik niet mogen bespeuren 
in het veld  tegen Sliedrecht. 
Het is wel nodig om hordes 
te nemen en om te groeien. 
Die stap neem je vanuit een ei-
gen besluit. Dat ligt niet bij 
een ander. 
          Naast de praktische uit-
daging qua bezetting hebben 
we er iets anders bij.  Dat is 
het mentale vlak. Je moet er 
wat voor over hebben om pro-
gressie te boeken. Die keuze 
ligt bij jezelf. Weerstand krijg 
je toch, zeg ik altijd. Iets wat 
in de huidige ‘doe eens lief 
cultuur’ vies lijkt. 
          Vandaag spelen we te-
gen Stadsjochies  VV Utrecht. 
Wat de ranglijst vertelt, is aan 
de ranglijst. Lijkt mij veel be-
ter om dat los te laten  en met 
elkaar de mouwen op te stro-
pen.
We wensen iedereen  een ui-
terst plezierige wedstrijd toe.



Rensa Family Orion H2Rensa Family Orion H2

SPORTSWEAR
ALLOVERBEEK

AUTOBEDRIJF

HUMMELO

 1 Robin Jansen 25 jaar 1,725 m Diagonaal

 3 Luuk Pasman 33 jaar 1,91 m Midden

 5 Jan Horstink 28 jaar 2,00 m Diagonaal

 6 Simon Eelderink 32 jaar 1,95 m Midden

 7 Hidde Huisman 28 jaar 1,84 m Spelverdeler

 8 Koen Sanders 19 jaar 1,99 m Passer/loper

 9 Peter te Molder 32 jaar 1,96 m Passer/loper

 10 Mart Buiting 18 jaar 1,88 m Passer/loper

 11 Jesse Linneweever 27 jaar 1,86 m Midden

 12 Jens Reinders 22 jaar 1,82 m Libero

 13 Pim Harbers 16 jaar 1,92 m Spelverdeler

 
Trainers: Luuk hoge Bavel, Beau Wortelboer, Owen Chung.

Coach: Marco Buiting

Officials: 1e Scheidsrechter: Arjan van der Leeden,                     2e Scheidsrechter:  Wietze de Jong.

netterden
NETTERDEN ZAND EN GRIND BV
WINNING - VERKOOP ZAND EN GRIND

 1 Jonas Oudijk 25 jaar 1,81 m Libero 

 2 Alex de Groot 17 jaar 1,85 m Spelverdeler 

 4 Tsjarco Massa 29 jaar 1,85 m passer/loper 

 5 Lars Geerlings 18 jaar 1,96 m Diagonaal 

 6 Pim Mossel 32 jaar 1,88 m Spelverdeler 

 7 Bas van Gilst 23 jaar 1,93 m passer/loper 

 8 Sander Heithuis 30 jaar 1,92 m passer/loper 

 9 Mart Overdijk 21 jaar 1,95 m Midden 

 10 Lucas van Capellen 28 jaar 2,01 m Midden 

 11 Jasper de Jong 24 jaar 1,96 m Midden 

 12 Fons Hoffman 17 jaar 1,97 m Diagonaal 

      

Coach: Jorad de Vries 2e assistent: Bernard Schoonbeek    

Assistent: Vincent Goudzwaard          

  

Stadsjochies VV Utrecht H1



U  kent het wel. De wed-
strijd is gespeeld, de span-
ning maakt plaats voor ont-
spanning en de kantine be-
gint langzaam vol te stro-
men met spelers, supporters 
en dorstige teamgenoten. 
Terwijl de glazen gevuld 
worden en de gesprekken 
op gang komen, verschijnt 
daar hét moment van de 
avond: de schaal met 
hapjes. Een traditie die net 
zo onmisbaar is geworden 
als het net dat onze sport de-
finieert.
Elke week ligt de eer – of de 
last – bij een andere speler. 
Wie de schaal mag verzor-
gen, wordt bepaald door een 

eeuwenoud (oké, iets minder 
oud) ritueel: de vorige 
hapjesmaker wijst zijn of 
haar opvolger aan. Een mo-
ment vol spanning, want wie 
het stokje krijgt, weet dat de 
lat soms behoorlijk hoog kan 
liggen. Na een meesterlijke 
plank vol delicatessen of een 
schaal zelfgemaakte wor-
stenbroodjes voelt de druk 
om te presteren. Maar geluk-
kig geldt ook: simpel kan per-
fect zijn. Soms is een schaal 
kaas en worst al genoeg om 
de hongerige horde tevreden 
te houden.
Het leuke aan deze traditie is 
de variatie. De ene week een 
extravagante proeverij vol bij-

zondere smaken, de andere 
week het absolute minimum, 
maar nog steeds even wel-
kom. Het draait niet om com-
plexiteit, maar om het ge-
baar. De schaal symboliseert 
meer dan alleen een snack. 
Het is een moment van sa-
menzijn, een afsluiting van 
de dag vol sportieve inspan-
ning.
Of het nu kipnuggets of zelf-
gemaakte wraps zijn. Eén 
ding is zeker: de hapjes ma-
ken elke wedstrijdavond 
compleet. 

Aan wie de eer volgende 
week te beurt valt, blijft ech-
ter nog even een mysterie.

Hapjes
 na de

 wedstrijd

Doorr Jens Reinders, Heren 2



De twijfelachtige eer van het 
schrijven van een stukje 
voor de Tribune-Info is, in 
het kader van de beurteling-
se sjaak-regeling, mij toebe-
deeld. Gelukkig is er over 
het afgelopen weekend weer 
genoeg te schrijven om u, 
hooggeëerd publiek, te laten 
meegenieten. Zo zijn wij 
maar eens op retraite ge-
weest in de stad die door-
gaans met het schreeuwen 
van een enkele letter aan-
geduid kan worden.
          En nu vraagt u zich af: 
waarom spreekt deze trainer 
van een retraite? Jullie heb-
ben toch gewoon 4-0 smeer 
gekregen en dit vervolgens 
tactisch met een paar drank-
jes de vergetelheid in ge-
dronken? Dat kan weinig 
verdiepend zijn. Daar zeg ik 
dan weer op: Zeker niet! De 
girlies zijn met beide trainers 
op een spirituele reis van zelf-
ontwikkeling geweest. Daar-
bij hebben wij geleerd over 
collectief falen over de mid-
denas en het feit dat je 
lichaam een tempel is waar je 
maar beter goed naar kan lui-
steren. 
          Tevens leerden we dat 
je met je mond de afwas kan 
doen, thee kan zetten en een 
komkommer met hagelslag 
kan smeren. Ook hebben we 
elkaar nog beter leren kennen 
dan wij al deden. Zo blijkt 
één van de girlies een voor-
liefde te hebben voor Franse

stokbroden, heeft een andere 
girlie het niet zo op oom Vlad  
uit Rusland en koestert weer 
een ander diezelfde soort 
haatgevoelens voor een zeer 
specifiek team in onze com-
petitie. Oké en er is ook nog 
een beetje ordinair gezopen. 
           Daarbij werd de aan-
wezige trainer meermaals 
door het Utrechtse mannen-
volk gecomplimenteerd over 
de girlies die hij onder hun 
hoede had. Ook de girlies zelf 
vielen in de smaak bij het 
mannenvolk van Utrecht, 
maar laten we daar maar niet 
te veel over uitwijden. 
          Al met al voor de inner-
lijke mens, lees de tempel die 
je bent, een bijzonder verma-
kelijk weekend in Utrecht en 
de Sint Yokay. Wij hopen dat 
dit ons in het lopende seizoen 
verder sterkt in de strijd van 
de girlies tegen alles wat dat 
niet is in deze wereld. Of het 
nou oom Vlad uit Rusland is, 
een munitiedepot in je voor-
tuin of de tegenstander van 
vandaag. 

#gogirlies #mijnlichaammijn-
tempel #sintyokay

Girlies 
on tour 
in St Yokay

Stand
Eerste divisie B

 1 Kranen Geschenken Dash D1 6  - 23

 2 Trivos D1 6  - 22

 3 Countus VV Utrecht D2 5  - 19

 4 VoCASA D2 6  - 17

 5 Seesing Flex|Longa’59 D1 5  - 13

 6 Merkala Zaanstad D1 6  - 13

 7 Halley D1 6  - 13

 8 Volleybaldirect.nl Leython DC D1 6  - 11

 9 Bouwb. M. Westerveld/Sovoco D1 5  -   7

 10 Rensa Family Orion D1 5  -   2

V O O R B E S C H O U W I N G

door Jelmer Clephas, tweede trainer Dames 1

Rensa Family Orion D1 - Volleybald.nl Leython DC D1



Rensa Family Orion D1

Officials: 1e Scheidsrechter: Simon Visser,                        2e Scheidsrechter:  Erik Peeters.

      VRIENDENCLUB ORION

 1 Minke hoge Bavel 18 jaar 1,79 m Spelverdeler

 2 Liset Ebbers 19 jaar 1,77 m Diagonaal

 4 Jill Berendsen 19 jaar 1,80 m Midden

 5 Yvette Boeijink 16 jaar 1,75 m Passer/Loper

 6 Marit Bus 16 jaar 1,74 m Passer/Loper

 7 Aniek te Mebel 21 jaar 1,82 m Midden

 8 Willemijn te Nijenhuis 18 jaar 1,84 m Midden

 9 Irene Bloem 27 jaar 1,80 m Passer/Loper

 10 Robin Hekkers 26 jaar 1,80 m Spelverdeler

 11 Eva Goud 19 jaar 1,82 m Diagonaal

 12 Anna Volman 21 jaar 1,75 m Libero

 14 Hilde Hietkamp 18 jaar 1,70 m Passer/Loper

Trainer/coach: Teun Merkx

Tweede trainer: Jelmer Clephas

Volleybaldirect.nl Leython DC D1
 1 Luna Brandt 24 jaar 1,71 m Libero

 2 Nynke Wienholts 22 jaar 1,83 m Diagonaal

 3 Anne van Gimst 27 jaar 1,83 m Passer/Loper

 4 Floor Meuleman 25 jaar 1,76 m Passer/Loper

 5 Kyra Brandt 27 jaar 1,73 m Spelverdeler

 7 Dana van de Geer 33 jaar 1,76 m Spelverdeler

 8 Karlijn Verweij 22 jaar 1,81 m Midden

 9 Jules Verplancke 25 jaar 1,80 m Midden

 10 Emy Theunissen 28 jaar 1,78 m Midden

 11 Claudia Parker Verboom 30 jaar 1,74 m Passer/Loper

 12 Tess van der Borden 17 jaar 1,82 m Diagonaal

    

 Trainer/Coach: Krijn Verlek

 Trainer/Coach: Jos van der Pluijm
    



autoschade

Frits Bloemen
DOETINCHEM Tel. 0314 - 34 06 37

Die 
tweede plaats 
was heel 
bijzonder

Hoi ik ben Yvette Boeijink. Nooit zal ik 
zaterdag 21 mei 2022 vergeten. Met Meis-
jes C werden wij in Panningen tweede 
van Nederland. Laat die prestatie nauw 
samen vallen met het gouden jubileum-
feest van Orion. Die tweede plaats voel-
de bij de prijsuitreiking aanvankelijk 
nog als een nederlaag. De dag erna be-
sefte ik pas dat het heel bijzonder was. 

          Groot was de verrassing dat wij met 
het hele C-team ‘s avonds het feest van 
Orion mee mochten vieren. Eigenlijk was 
deze happening niet voor de jeugd be-
doeld, maar door die mooie tweede 
plaats mochten wij na de huldiging op 
het NOJK aanschuiven in de Pétanque-
hal. Toen we binnenkwamen, werden we 
onthaald op: We are the champions. Ie-
dereen zong, klapte en danste mee. 

          Even terug naar hoe alles begon. 
Op mijn achtste ben ik gaan volleyballen 
bij Sparta, Zelhem. Het was een klein 
clubje. Daardoor werd ik snel doorge-
plaatst naar meisjes B. Ik vond het niet 
leuk en ben in 2020 overgestapt naar Ori-
on. Dat was de tijd van corona en ik werd 
al gauw, dankzij trainster Myrthe Brou-
wer, niet in MC5, maar in MC2 geplaatst. 
Gelukkig maakte ik indruk door mijn in-
zet en talent en  ik speelde snel mee met 
C1. 

          Ik had in die tijd een elleboogbles-
sure, moest me laten opereren en mocht 
zes weken helemaal niks doen. Geluk bij 
een ongeluk, want door corona mocht nie-
mand wat doen. In het nieuwe seizoen 

werd ik vast inge-
deeld in C1. Dat was 
op niveau erg leuke 
wedstrijden spelen 
met voor mij, in 
2022, mijn eerste 
deelname aan het 
NOJK.

Huldiging Meisjes 2 
NOJK in 2022, Yvette 
nr 3 achterste rij.



      VRIENDENCLUB
  All Sportswear

Hans  Albers

 a&mimpact.

 

Hans en Ineke te  Beest

Joost te  Beest

 Berendsen keukenmontage

Theo  Besselink

 Fam. Bies

 Blessa Boys Productions B.V.

Bas  Bloem

Mark & Marian  Bloem

Paul  Bloem

 Frits Bloemen Autoschade

Roel  Booij, erevoorzitter

Jan  Bosma

Noortje  Bouwhuis

Bert en Jeanne  Broens

 Broer van Henk

Holmer  Bruggink

Marco  Buiting

 Harald Bus/Kirsten Bokkers

 CAD2M

 Cohen Machineverhuur BV

 Corine Fotografeert

 

Esther  Dijcker

Cécile  Dijkman-ter Mors

 Dumphuis

Rianne  Dunnewold

 

 Ebbers Salarisadvies BV

  

 Fristi!

 Fam. Fuhler

 

 Gemeentegoed

 De Golfpro’s

 Gringo's Restaurante Cantina

 Groeiend Groen

 GroenRijk

 GUV Uitvaartzorg

 

Hennie & Rensje van  Haarlem

 Hawi Zelhem

 De Heide Smid

Freddie en Marian  Hekkers

Henk  Hendriks

Gera  Hendriks

Hilde  Hietkamp

Otto  Hietkamp

Luuk  hoge Bavel

Jan  Horstink

Kimberley  Houlton

Hidde  Huisman

 

Paula  Jansen/van der Marel

Stijn & Hannah  Jansen

Robert  Jansen

Gerrit  Jongebloed

 

Marcel  Klomps

Lambiek & Vera  Knepflé

 

Peter en Joke  Linsen

Mieke  Linsen

Rob  Lureman

 

Everhard en Dia  Maalderink

 Manager v/d Broer

 Medi Fit

Martine  Merkx Willemsen

Annemiek te  Molder

Bennie en Ria te  Molder

 

 Niet vette vedette

 

 ORION STARS spelers H1

 Autobedrijf Overbeek

Miriam  Pasman

 Peer Tuincentrum

 Team Pinchos

 

Jeroen van Ree

Ineke en Albert  Reinders

Herbert  Reindsen

 Rensa Family

Wilhelm de Ruiter

 

Fred Jansen  Service Centrum 

Doetinchem 

 Drukkerij Siebelink

Linda  Sloetjes

 Sloot Pianoservice

 

 Tits

 

 Ubbink Doesburg

 

 Vitamee

 

Martien  Wassink

Bertus  Weerdmeester

Tilleke  Wevers

Brechtje  Wiggers

René  Wiggers, erelid

Els  Willemsen Geerts

Twan  Wiltenburg

Wilhelmien  Wopereis

Familie  Wortelboer

Noah  Wortelboer

 

 Zandwinning Netterden

Pauline  Zoethout
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Het jaar daarop heb ik in de B1 gespeeld. Vo-
rig jaar, seizoen 2023-2024, mocht ik door-
stromen naar de senioren Dames 2. Wat een 
sprongen heb ik daar, onder leiding van Jel-
mer en Teun, gemaakt! Ik switschte van mid 
naar buiten. Mijn rug vond de midpositie 
niet zo leuk! Toen Teun en Jelmer overstap-
ten naar Dames 1, ging ik er vanuit dat ik 
nog een jaartje in Dames 2 zou blijven, maar 
door gebrek aan buitenaanvalsters ben ik in 
Dames 1 geplaatst.
          Tuurlijk, de stap van eerste klasse naar 
Eerste divisie is groot. Op dit moment nog te 
groot. Ik probeer goed mijn best te doen op 
de trainingen, alle tips op te nemen, me vol-
ledig in te zetten en heel hard te werken, zo-
dat ik op termijn een waardevolle speelster 
van het team kan worden. 
          Ik hou van humor, die gebruik ik om 
de sfeer in het team relaxt te houden. Alleen 
maar wedstrijden verliezen is niet goed voor 
de teamspirit. Door het luchtig te houden, 
met af en toe een grapje, proberen we het 
met elkaar leuk te hebben en dan zullen de 
punten ooit wel volgen.
         Dit is mijn verhaal over Dames 1 uit 
mijn korte volleybalcarrière. Maar, wie ben 
ik? Ik ben Yvette Boeijink, 15 oktober 16 jaar 
geworden en de jongste in Dames 1.  Woon 
in Zelhem met mijn ouders. Mijn zus Nadya 
woont sinds dit jaar niet meer thuis. Ik zit op 
het Houtkampcollege en hoop dit jaar het Ha-
vo-diploma te halen. Wat ik daarna ga doen? 
Geen idee. Ik hou van gezellige dingen doen 
met vriendinnen, een drankje doen, tentfees-
ten en festivals bezoeken. En volleybal na-
tuurlijk.
Vandaag spelen we tegen de dames van Ley-
thon uit Leiderdorp. We gaan uit van eigen 
kracht en hopen zo de eerste winstpunten te 
pakken. Jullie komen ons toch aanmoedigen?

Ik hou van humor, 
die gebruik ik om de sfeer in het team

relaxt te houden



Dat geldt niet alleen voor 
volleybal, maar voor elke 
teamsport.
          Ook anno 2024 zijn ge-
noeg voorbeelden bekend 
dat geen basisplaats tot onte-
vredenheid leidt. Dit komt 
het teamgevoel niet ten goe-
de. Brechtje zat zich in die 
tijd soms te verbijten dat zij 
niet werd ingezet, terwijl het 
niet liep. Ze bleef positief en 
wachtte op haar kans. Vanaf 
de kant kun je overigens als 
oud-eredivisiespeelster door 
je ervaring ook een bijdrage 
leveren. ”Zo kon ik mijn lief-
de en passie voor volleybal 
ook in een andere rol tot een 
succes maken.”
          De geschiedenis her-
haalt zich. In het seizoen 
2023-2024 maakte dochter 
Saar (toen 15) de overstap 
naar Draisma Dynamo in 
Apeldoorn. Zij zat bij Rensa 
Family Orion helaas op dood 
spoor. Goed trainen in een 
stabiele omgeving  en vooral 
speelminuten maken op een 
hoger niveau was prioriteit. 
Trainen, spelen bij Dames 2 
in de Topdivisie en zoveel 
mogelijk meedraaien bij het 
eerste team in de eredivisie 
zorgden voor voldoening en 
leermomenten. 
          Saar kende zowel in Da-
mes 2 als in Dames 1 situa-
ties, dat zij als wisselspeel-
ster stond te popelen om een 
actieve bijdrage te kunnen le-
veren in het veld. Ze wachtte 
haar kans af en bleef positief. 
Die investering heeft zich in-
middels uitbetaald. Als jonk-
ie viel Saar vorig seizoen al 
bij Draisma Dynamo in op 
het hoogste niveau. 

Uitgaan van eigen kracht, 
proberen te doen waar je 
goed in bent en vooral ple-
zier uitstralen. Dat zorgde 
voor een mooi debuut in de 
eredivisie. 
          Dit seizoen is de net 
16-jarige Saar definitief toe-
gevoegd aan de selectie van 
Draisma Dynamo Dames 1. 
Ze trok de nodige speelmi-
nuten naar zich toe  in de eer-
ste acht competitiewedstrij-
den. Zo zie je maar, dat je 
met doorzettingsvermogen 
en een juiste mentaliteit het 
als individu maar ook zeker 
als team behoorlijk ver kunt 
schoppen. 
          Een uitdaging voor het 
jeugdige Dames 1 en Dames 
2 van Rensa Family Orion.       
Daar vertrok de routine  en 
krijgt de jeugd nu een kans. 
De jeugdige inbreng moet 
geen beletsel zijn voor bra-
voure en dadendrang, ook al 
wordt lijstbehoud een hele 
klus. Maar collectief moet de 
jeugd van Rensa Family Ori-
on er met hard en ziel voor 
gaan. Met de juiste instelling 
kunnen zij het leerproces op 
technisch/ mentaal/ tactisch 
gebied versnellen. Als dat 
lukt, is dat een flinke stap 
voorwaarts naar de terug-
keer van de tijden van wel-
eer. 

          Brechtje (36) was door 
trainer/coach Arno Lippman 
gevraagd  de wisselvallig-
heid in het jeugdige Dames 
2, destijds uitkomend in de 
Derde divisie B, een halt toe 
te roepen, maar deed dat met 
de nodige scepsis.
          Het enthousiasme en 
de gedrevenheid waarmee zij 
haar steentje wilde bijdragen
werden snel behoorlijk op de 
proef gesteld. De jeugd had 
het eerste recht. 

          Op die voorwaarde 
was zij aan de selectie toege-
voegd. Dat betekende : in 
principe niet in de basis star-
ten, maar aan de kant. Zeker 
als de selectie uit 12 speel-
sters bestaat, die allemaal wil-
len spelen, vroeg dat voor 
Brechtje een mate van zelf-
discipline.
Brechtje toen: ”Je moet het 
kunnen opbrengen, dat je 
aan de kant staat en je moet 
toeslaan als je de kans krijgt. 

Zonder
passie
geen
goed

volleybal

Als je iets doet uit pure 
liefde, passie en talent 

volgt succes automatisch.
Maar juist dan is succes 

niet het belangrijkste, 
omdat je al iets hebt wat 

waardevoller is .Woorden 
van Brechtje Wiggers acht 
jaar geleden aan het begin 

van een nieuw 
volleybalseizoen.

Actiefoto's Saar: 
Remco Strikwerda Sportfotografie 
Draisma Dynamo
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Stand 
Tweede divisie C

V O O R B E S C H O U W I N G

door Gijs Heusinkveld, trainer/coach Heren 3

R e n s a F a m i l y O r i o n H 3 - R e n s w o u w H 1

23

 1 SSS H4 5  - 19

 2 Vips Bardot H1 5  - 19

 3 Trivos H1 6  - 16

 4 Rebo Woningmak. Rebelle H1 5  - 15

 5 BVC'73 H1 5  - 14

 6 Woudenberg H1 5  - 12

 7 Renswouw H1 4  - 11

 8 VCV H1 5  -   9

 9 Rensa Family Orion H3 6 -    8

10 ROOT Twente '05 H1 6  -   7

Als het niveau van de trai-

ningen tijdens de wedstrij-

den naar voren zou komen, 

hoeven we ons nergens zor-

gen over te maken. Helaas 

speelt volleybal zich niet al-

leen op het veld af. Een wed-

strijd begint met de juiste 

mindset  en deze mentale in-

stelling kan het verschil ma-

ken tussen winst en verlies. 

In de afgelopen wedstrijden 

leek dit cruciale aspect vaak 

te ontbreken, wat resulteer-

de in een reeks verloren du-

els. 

Het probleem ligt zeker niet 

in de technische of tactische 

kunde van de spelers. Op el-

ke positie staan   volleyballers 

die weten wat dit spel in-

houdt en die keer op keer la-

ten zien dat ze het niveau 

aankunnen. Dit blijkt uit de 

kwaliteit van onze training-

en en de sets die wij wel we-

ten te winnen.

          Een belangrijk deel van 

het probleem lijkt te liggen 

in onze mentale voorberei-

ding. Met welke gedachten 

kom je de sporthal binnen? 

En misschien nog belangrij-

ker: met welke houding stap 

je het veld op?  Hierbij hoort 

ook de drive om te willen 

winnen, actief bezig te blij-

ven met je techniek, op-

drachten uit te voeren en je 

keer op keer weer in te zet-

ten voor elke bal.  

Vandaag staan   we tegenover 

een tegenstander waar we 

nog niet eerder tegen ge-

speeld hebben. Het spelen 

van ons eigen spel, op ons ei-

gen niveau, is van groot be-

lang. Dit begint met een goe-

de mind-set en de rest volgt 

vanzelf.  

Veel kijkplezier.



Rensa Family Orion H3Rensa Family Orion H3Rensa Family Orion H3
1  Ties Buiting, 3  Stijn Jansen, 4  Thomas Zanting, 5  Twan Smeitink, 6  Noah Wortelboer,

7  Jelte Bies, 8  Jeroen Luesink, 9  Joep Hagenaars, 10  Sem Berendsen,

11  Peter-Paul Dijkman, 12  Nick Smeitink.  Trainer/Coach: Gijs Heusinkveld.

Renswouw H1 Renswouw H1 Renswouw H1 
1  Willem Walderveen, 2  Bart van Garderen, 3  Maarten Stronkhorst, 4  Ralph Koomen,

5  Johan Oosting, 6  Ton van Roomen, 7  Hanno Nap, 8  Danny van de Heg,

10  Jitse Grunderbeek.  Trainer/Coach: Gert Veldhuizen.

De 'echte' fans van Heren 3 zal het niet ont-
gaan zijn: er zijn nog maar weinig (of eigen-
lijk geen) wedstrijden gewonnen. Zowel 
thuis als uit blijft het lastig om het spel naar 
ons toe te trekken. Vaak kan dit teruggeleid 
worden naar een specifiek onderdeel waarbij 
wij zogezegd 'gefaald' hebben. 
          Toch zie ik (en daarmee verwacht ik dat 
de rest van het team dit ook ziet) een kleine 
groei. Ondanks dat we wedstrijden verliezen, 
sprokkelen we toch punten binnen. (Ik bedoel 
maar: er staat nog steeds een team onder ons 
in de competitie!) En of het nu komt door het ti-
tanium in Twans been of door Willie's haarlijn, 
één ding is zeker: we kunnen wel degelijk vol-
leyballen. 
          Tijdens mijn korte, maar welverdiende 
najaarsreces ben ik tot de conclusie gekomen 
dat wij niets minder zijn dan een degelijke 
(enigszins Duitse) diesel. Het mag gezegd wor-
den dat dit type motor tegenwoordig wat con-
troversieel is, maar hij laat je nooit in de steek. 
Het is immers de diesel die al meer dan 100 
jaar uw caravan over de Alpen sleept. Maar 
goed, het starten van dit prachtbeest begint bij 
de gloeistand. Dit staat bij Heren 3 gelijk aan 
de bekerwedstrijden: 'Het hoeft niet per se, 
maar vooruit dan maar.'
          De volgende stap is een mix van liefde en 
geduld, iets waar het bij veel mensen vaak aan 
ontbreekt. Diesels moeten immers warmdraai-
en. Deze stap is vergelijkbaar met de afgelopen 
wedstrijden: iedereen is voorgegloeid en staat 
aan, maar optimale controle zit er nog niet in. 
Inmiddels zijn de nodige maatregelen getrof-
fen: onze Jeroen heeft Under Armour aang-
eschaft  en Pim is transfervrij verkocht aan He-
ren 2.
          De laatste stap in het proces is dan het 
eindeloze gas geven op de Autobahn  met een 
keurig verbruik van nog geen liter per 30 kilo-
meter. Iets wat Heren 3 op dit moment goed 
kan gebruiken.

DieselDiesel
Door Stijn Jansen, Heren 3
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Het is zaterdagochtend (dit is puur 
metaforisch allemaal) en je hebt je-
zelf inmiddels via ’s werelds saaiste 
weg met het grootste aantal trutten 
per hectometerpaaltje  verplaatst 
naar een saaie stad, waar je wel ge-
studeerd hebt, maar eigenlijk nooit 
meer wenst te komen. Het was een 
beetje warm in de bus en derhalve 
ben je weer een beetje ingedom-
meld. Dat is ook dus wat de N18 
met je doet.

           Je tikt snel een koffie weg en 
trekt je tenue aan. Momenten later 
wordt vastgesteld dat er geen bal-
len zijn. En de eigen ballen zijn niet 
meegenomen (letterlijk en figuurlijk 
zo bleek later) omdat: Je eigenlijk ff 
was vergeten dat je te gast bent bij 
een heel skére vereniging en der-
halve dacht dat het niet nodig was.  

          Even later bij het inslaan con-
cludeer je meerdere dingen over 
team en tegenstander: 1) wat zijn 
die gasten technisch kut, 2) waar zit 
iedereen met z’n hoofd? Mag jij ra-
den wat erbij wie hoort. 

          Afijn. Momenten later sta je te-
gen een achterstand aan te loeren 
en als je om je heen kijkt zie je dat 
het gros van het team erbij staat als-
of hun puppy net is doodgetrapt op 
de achterlijn. Deze metafoor leen ik

even van vriend, buurman, fysio en 
grote trainer Gustav. Soms is het 
huisdier in kwestie een hamster, 
maar afijn.

Anyway. De puppy is gesneuveld. 
Nu denk ik niet dat ze dit bewust 
deden. Getuige de motorische vaar-
digheden van sommigen, veronder-
stel ik dat één van die gasten ge-
woon met z’n maat 47 over die blaf-
fende rat heen gestruikeld is. Afge-
zien of het diertje het verdiend had, 
kun je mijns inziens dan twee ding-
en doen. 

          Opgeven is altijd een optie, 
echter  daar win je geen wedstrij-
den mee (u begrijpt, er is dus verlo-
ren). De andere optie is, laat ik het 
als volgt benadrukken: We leven in 
een wereld waarin C’tjes (gesteund 
door ouders van papier-maché, die 
waarschijnlijk ook 78 km/u rijden 
op de N18) verrekken om hun best 
te doen. Zij klagen wel 
over trainers van wie 
ze verwachten dat ze 
hun best doen: Dit is 
louter metaforisch.

Terugbetalen met gelij-
ke munt. 

Stomp hun huisdieren!

Metaforische 
huisdieren
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