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Tribune-Info is een uitgave
van de Vriendenclub Orion
en verschijnt iedere thuis-
wedstrijd van de hoogst
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vriendenclub@orionvolleybal.nl
(plaatsing onder voorbehoud)
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De Vriendenclub is in
2006 opgericht met als
doel financiele middelen
te verschaffen voor de
landelijkspelende teams
en de talententeams.
Bestuur:
HolmerBruggink
LucWortelboer

Hans Albers

RENSA
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Hopen op omwe

Mogen we iedereen, zoals te doen gebruikelijk, alsnog een
voorspoedig, sportief 2025 toewensen? Bij deze dan.

Voorspoedig was de start voor de redactie van de Tribune-
Info niet. Voor het eerst in achttien jaar haakte vrijwilliger en
vaste vormgever René Jansen af. René werd eind december
2024 in het ziekenhuis opgenomen met gezondheidsklachten
en overleed 10 januari (zie In Memoriam in deze Tribune-
Info). Alle hens aan dek. Met vereende krachten is de TI toch
verschenen. Dank aan Dennis Siebelink van drukkerij
Siebelink die de redactie uit de problemen hielp.

De drie nationaal spelende teams van Rensa Family Orion
sloten een kleurloze eerste helft af. Maken zij vanmiddag fris
en gedreven een herstart? Geven de drie teams: Meiden C,
Meiden B en Jongens C, die zich zaterdag 4 januari met veel
succes voor de halve finale van de NOJK plaatsten, het goede
voorbeeld?

We hopen in 2025 op een omwenteling, op spannende
wedstrijden met goed volleybal, meer winstpunten maar ook
spektakel met vooral het trouwe thuisfront als grote winnaar.

En zo kabbelt de Stichting Vriendenclub Orion voort richting
het vierde lustrum, seizoen 2025-2026, met een wedstrijd-
bulletin dat nog steeds hoge ogen gooit en waar menig ver-
eniging met een jaloerse blik naar kijkt. Een medium dat ook
digitaal zijn weg heeft gevonden met nieuwtjes, wetenswaar-
digheden en een vleugje humor over Rensa Family Orion.

Iedereen veel leesplezier en een fijne volleybalmiddag,

Redactie
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Bij de voorplaat:

Eva Goud was de verdediging van
koploper Dash it Vorden in de
laatste thuiswedstrijd van 2024
herhaaldelijk te slim af.
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Stand Superdivisie

AVV Keistad H1
Sudosa Desto H1

Merkala Zaanstad H1
Sliedrecht Sport H2
VV Utrecht H1

0 Rensa Fam. Orion H2

VOORBESCHOUWING

Rensa Family Orion H2 - Peelpush H2

10-23
10 -22
10 - 21
10-18
10-16
10-14
10-13
10-10
10-7
10-6

Door Marco Buiting, coach Heren 2

Verstand op nul . ..

Dat is kort gezegd de situatie zoals die nu is. In deze wel
zeer korte competitie is het zaak in ieder geval, dat we wat
meer laten zien dan we tot nu toe deden. In de wedstrijd
tegen subtopper Sudosa-Desto in Assen werd het duidelijk
dat we op het onderdeel serve, dus eerste bal, tekortschieten.
We krijgen teveel druk tegen en geven te weinig druk terug.
Dan is de disbalans de oorzaak van wederom een nederlaag.
Dat er best meer in kan zitten is duidelijk. De enige
wedstrijd die we met volle overtuiging wonnen was een
wedstrijd waarin we vol continu druk konden leveren.

Dat blijft nu helaas te vaak achterwege. Vandaar dat we

al enige tijd droog staan qua resultaat.

Is het leidend? Neen . . . De wereld vergaat niet na een potje
volleybal en er gaan vast nog wel seizoenen volgen.

Leuk is natuurlijk anders, maar we zullen ons wel mentaal
moeten vormen naar de omstandigheid.

We kunnen best leuk ballen, maar weten vooraf dat we met
een promotie en wat aanpassingen in de selectie wat
uitdagingen konden krijgen. Persoonlijk denk ik dat we
zeker niet volleyballend tekort komen, maar dat het
vastloopt op een zeer belangrijk aspect in het volleybal: de
eerste bal.

Vrijheid

Het verstand moet op nul gezet worden. Niet alleen om voor
onszelf de juiste mindset neer te zetten, maar vooral om de
vrijheid in de geest te creéren om vrijuit te ballen.

Dat schept geen verplichting, maar brengt wel plezier.

Vandaag treden we aan tegen de runner-up op de

ranglijst Peelpush uit Meijel. De uitwedstrijd eindigde in een
geflatteerde 3-1 nederlaag. Persoonlijk was ik daarbij verre
van content met het optreden van de arbitrage boven de

20 punten. Daar hadden we absoluut meer verdiend.

Kijken of we vandaag het thuisvoordeel kunnen omzetten
om dat extra zetje te geven.

We wensen eenieder een uiterst plezierige wedstrijd toe.



ensu Family Orion H2

1 Robin Jansen 26 jaar 1,725 m Diagonaal
3 Luuk Pasman 33 jaar 1,91 m Midden
5 Jan Horstink 28 jaar 2,00 m Diagonaal
6 Simon Eelderink 32 jaar 1,95 m Midden
7 Hidde Huisman 28 jaar 1,84 m Spelverdeler
8 Koen Sanders 19 jaar 1,99 m Passer / Loper
9 Peter te Molder 32 jaar 1,96 m Passer/Loper
10 Mart Buiting 18 jaar 1,88 m Passer/Loper
11 Jesse Linneweever 27 jaar 1,86 m Midden
12 Jens Reinders 22 jaar 1,82 m Libero
13 Pim Harbers 16 jaar 1,92 m Spelverdeler

Trainers: Luuk hoge Bavel, Beau Wortelboer, Owen Chung.

Coach: Marco Buiting

RENSA
FAMILY

Officials: 1le scheidsrechter: Herman Titahena
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Peelpush Heren 1

Peelpush H1

Rikus Leenders
Jorne Timmermans
Tijn van de Grift
Rick Oomen
Martijn van Rosmalen
Bas Haar

Jip Schurkens
Bram van de Grift
Brent Grabert
Bram Griever
Ruud Arts

Noah van Breda
Dennis Kerstjens
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Trainer/coach:
Assistent coach:

Seizoen 2024 /2025

28 jaar
24 jaar
22 jaar
30 jaar
23 jaar
28 jaar
18 jaar
22 jaar
27 jaar
23 jaar
25 jaar
23 jaar
19 jaar

1,79 m
1,94 m
1,90 m
1,90 m
1,96 m
1,92 m
2,00 m
1,90 m
1,97 m
1,93 m
1,80 m
1,87 m
1,81 m

Superdivisie

Spelverdeler
Midden

Passer / Loper
Middenaanv./aanvoerder
Middenaanvaller
Passer / Loper
Passer /Loper
Spelverdeler
Passer / Loper
Diagonaal

Libero
Buiten/aanvaller
Libero

Johan Leenders

Sjoerd Simons

2e scheidsrechter: Gert Rietveld
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IN MEMORIAM

René Jansen

Vakman in hart en nieren

De Tribune-Info van 14 december was de laatste bijdrage van vormgever René Jansen.
Van vrijdag op zaterdag, in het weekend voor de 14e , werd René met
gezondheidsklachten in het ziekenhuis opgenomen. In de vroege ochtend van 10 januari
stief hij op 76-jarige leeftijd.

Volleybalvereniging Rensa Family Orion is René veel dank verschuldigd. Als vakkundig
vormgever gaan we hem enorm missen. In het bijzonder de medewerkers die altijd bij
redactionele uitgaven en pr-zaken van de vereniging betrokken waren.

De eerste contacten met Orion dateren uit februari 1981: de jubileumuitgave van

de Quick-Orion Expres. Dit in het kader van het 25-jarig bestaan. René Jansen,
directeur-eigenaar van drukkerij Crescendo Loolaan 4 in Doetinchem, mocht in

deze jubileumuitgave zijn creativiteit over een kwart eeuw verenigingsleven botvieren.
Collega’s en familie omschrijven hem, als een man met een scherp oog voor detail, een
vakman in hart en nieren als grafisch vormgever. lemand die dag in dag uit achter zijn
pc zat om tot het beste resultaat te komen. Zijn stilte sprak boekdelen, zijn werk en passie
waren zijn taal.

Toen René om zakelijke redenen met zijn drukkerij moest stoppen, bleef Orion contact
met hem houden. Vanaf het seizoen 2006-2007 tot op heden zorgde René als vrijwilliger
voor de vormgeving van de toenmalige ‘Orion expres’, het officiéle orgaan van de
volleybalvereniging en voor verschillende presentatiegidsen aan het begin van het
seizoen. Het jubileumboek 50 jaar Orion, vastgelegd in een glossy in 2019, mocht er zijn.

Karakter

René wordt ook getypeerd als een man die vaak alleen stond, een Einzelgénger die zijn
eigen weg ging. Hij had een sterke eigen wil en mening en was niet iemand die makkelijk
iets van anderen aannam. Zijn karakter was niet altijd makkelijk te begrijpen, maar achter
die harde buitenkant ging een zacht en goed hart schuil.

Zijn laatste bijdrage van de Tribune-Info zal de redactie in gedachten blijven koesteren
onder dankzegging voor het vrijwilligerswerk en de vele uurtjes die René onbezoldigd
in het Doetinchemse volleyballeven heeft geinvesteerd.

Namens vereniging en redactie wensen we de familie alle sterkte toe, in het bijzonder
zijn kinderen Hugo, Kees en Ties.

René Wiggers
Redactie
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U kent De Heide Smid van de HAARDEN en
KACHELS. Een zeker en vertrouwd adres. Maar u
vindt er ook een ruim assortiment tuinhaarden en
accessoires. In Halle ook alles op het gebied van
tuinmachines en het onderhoud daarvan. Dus kom
gerust langs.

Enja, we zorgen ervoor dat hoe u ook stookt u altijd
verantwoord bezig bent. Niet voor niets zijn we
aangesloten bij de NHK Sfeervol en verantwoord
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VOORBESCHOUWING

Rensa Family Orion D1 - Trivos D1

Door Jelmer Clephas, tweede trainer Dames 1

Nieuwe jaar, dezelfde kansen

Nieuwe jaar, dezelfde kansen. Immers, men hoeft niet te verwachten
dat, vanwege de herdenking van de geboorte van Christus en wat
mensen die hun maandsalaris op 31 december om twaalf uur de lucht
in hebben gejaagd, de kaarten in volleyballand volledig opnieuw
geschud zijn.

Om dan gelijk maar even terug te grijpen op vorige week. De tweede
seizoenshelft begon voor uw favoriete girlies, inclusief een volledig
herstelde Willemijn, tot groot genoegen van gelegenheids-midden
Ebbie, met een uitwedstrijd in Soest.

Waar deze dames de vorige keer erg uitgesproken waren over het
hygiéneniveau van onze prachtige sporthal, had schrijver dezes hoge
verwachtingen van hun topsportcomplex. Toen bleek dat dit een
veredelde studentenkamer was, inclusief schurftsofa en met de
verwarming op standje crematorium, was de verbazing over hun
moral high horse groot genoeg om ons volledig van het padje te bren-
gen. Goed en wel twee uur na het eerste fluitsignaal kon er
nabesproken worden. De conclusie was dat er nog veel collectieve
groei te behalen valt.

Vervolgens de grote vraag: hoe gaan we deze zo broodnodige groei
dan precies bewerkstelligen? Nu zou ik dat namens de technische
staf uit de doeken kunnen doen om te bewijzen dat wij wel degelijk
weten waar we het precies over hebben. Echter, u moet op deze
collectieve competentie maar vertrouwen.

Trots

Hoewel wij ons terdege bewust zijn van het feit dat alsmaar verliezen
ook niet bevorderlijk is voor de groep en het proces, is dit op dit
Stand Eerste divisie B moment wel onze werkelijkheid. Daarvoor weglopen of dit onder
stoelen of banken steken zou bijzonder hypocriet zijn. En hypocriet
zijn is niet voor trotse mensen. Ik kan u daarom toezeggen dat wij

1 Dash D1 9-36 deze tweede seizoenshelft met veel inzet en een realistische blik
2 Longa 59 D1 10 - 34 zullen benaderen. Met die insteek vertrouw ik erop dat de gewenste
3 VV Utrecht D2 10-33 punten vanzelf wel gaan komen.
4 Trivos D1 10 - 29
5 VoCASA D2 10 - 26 Om toch nog even terug te keren naar de waan van de dag: vandaag
staat de thuiswedstrijd tegen Trivos op het programma. Laat ons het
6 Zaanstad D1 10-25 .
goede voorbeeld van de trotse vrienden van Heren 3 volgen en deze
7 Halley D1 10-23 wedstrijd vol goede moed aanvliegen.
8 Leython DCD1 9-21
9 Sovoco D1 10-16 We doen het in thuiswedstrijden immers wel R E N S A
10 Rensa Fam. Orion D1 10 - 2 significant beter dan op vreemd terrein. Dan wil
ik graag afsluiten met een kleine blijk van dank FA M I LY

voor iedereen die week in week uit onze aanmoedigt
vanaf de tribune, we hebben jullie ook de tweede
seizoenshelft hard nodig.



Rensa Family Orion D1

1 Minke hoge Bavel 18 jaar 1,79 m Spelverdeler

2 Liset Ebbers 19 jaar 1,77 m Diagonaal

4 TJill Berendsen 19 jaar 1,80 m Midden

5 Yvette Boeijink 16 jaar 1,75 m Passer/Loper

6 Marit Bus 16 jaar 1,74 m Passer/Loper

7 Aniek te Mebel 22 jaar 1,82 m Midden

8 Willemijn te Nijenhuis 18 jaar 1,84 m Midden

9 Irene Bloem 27 jaar 1,80 m Passer/Loper
10 Robin Hekkers 26 jaar 1,80 m Spelverdeler
11 Eva Goud 19 jaar 1,82 m Diagonaal
12 Anna Volman 22 jaar 1,75 m Libero
14 Hilde Hietkamp 19 jaar 1,70 m Passer/Loper

Trainer/coach: Teun Merkx
Tweede trainer: Jelmer Clephas

Officials: le scheidsrechter: Maicol Gerritsen

RENSA RENSA .
FAMILY RotmeZead FAMILY | Paluboink



Trivos D1

1 Debbie de Graaf 1,80 m  Midden
2 Esmee Driessen 1,80 m  Midden
5 Norah van Beers 1,88 m  Diagonaal
6 Luna Sessink 1,80 m  Diagonaal
7 Roos Mast 1,75m  Passer/Loper
10 Maud Messing 1,72m  Spellie
11 Kristy Goijarts 1,81 m  Passer/Loper
13 Evie Driessen 1,71m  Libero
14 Felice Wagener 1,86 m  Spellie
15 Kyra van Dijk 1,93 m  Midden
Trainer/coach: Marcel van Zuijlen
Trainer: Sven van Beers

RENSA
FAMILY

2e scheidsrechter: Ben Mensink
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RENSA 3
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Willemijn uit het gips

Mijn naam is Willemijn te Nijenhuis, ik ben 18 jaar en volg de opleiding media-
vormgeving aan het Graafschap College. Sinds vorig seizoen speel ik bij Orion en in
augustus 2024 ben ik zelfs verhuisd naar Doetinchem.

Misschien heb je het al gehoord, maar ik heb er een tijdje uit gelegen vanwege een
gebroken pink. Nu vraag je je natuurlijk af: ,Hoe is dat gebeurd, Wil?” Nou, ik weet
het nog als de dag van gisteren.

Het was een koude vrijdagavond, en ik moest op mijn mooie elektrische fiets haasten
van mijn stage naar huis. Mijn stage duurt tot half zes, dus als ik thuiskom maak

ik snel wat te eten om vervolgens om zes uur weer in de hal te kunnen zijn.

De training verliep soepel, tot we bij de een-na-laatste oefening aankwamen.

Ik moest vanuit het midden aansluiten aan de buitenkant, terwijl Teun op het
blauwe blok stond om de bal in de blokkering te slaan. Dit deden we een aantal
rondes. Toen ik weer aan de beurt was, voelde ik mijn pink ineens flink naar
achteren klappen tijdens het blokkeren. Mijn pink bonkte een beetje, maar midden
in de oefening besloot ik er niet naar te kijken en maakte ik mijn ronde af.

Dubbeldik

Na mijn ronde dacht ik: , Dit voelt toch niet zo goed.” Toen zag ik dat mijn pink
twee keer zo dik was. ,,Ach, dit gaat wel weer over,” dacht ik. Ik deed er tape
omheen en ging door. De volgende ochtend was mijn pink blauw en nog steeds dik,
maar de wedstrijd in Utrecht ging voor. Ik speelde gewoon de hele wedstrijd mee.

Pas die woensdag ging ik naar de huisarts om het toch maar even te laten checken.
Ik hoefde niet lang te wachten, want ik werd direct doorgestuurd naar het
ziekenhuis. Daar belandde ik op de spoedeisende hulp, waar werd geconcludeerd
dat het een flinke botbreuk was. De dokter vertelde zelfs dat hij me bijna naar de
traumachirurg had gestuurd, zo ernstig was het.

Mijn gips werd in de weken dat ik niet mocht volleyballen
prachtig ondertekend door mijn team en H2/H3, met natuurlijk
een speciaal bedankje van Teun erop. Sinds vorige week ben ik
gelukkig weer terug op het veld.

Kom dus allemaal kijken naar onze wedstrijd tegen
Trivos DS1, om 17:30. Tot dan!

#wilisback #thanksteun
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Hans Albers
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Hans en Ineke te Beest
Joost te Beest

Berendsen keukenmontage
Theo Besselink

Fam. Bies

Blessa Boys Productions B.V.
Bas Bloem

Mark & Marian Bloem
Paul Bloem

Frits Bloemen Autoschade
Roel Booij, erevoorzitter
Jan Bosma

Noortje Bouwhuis

Bert en Jeanne Broens
Broer van Henk

Holmer Bruggink
Marco Buiting
Harald Bus/Kirsten Bokkers

CAD2M
Cohen Machineverhuur BV
Corine Fotografeert

Esther Dijcker

Cécile Dijkman-ter Mors
Dumphuis

Rianne Dunnewold

Ebbers Salarisadvies BV

Fristi!
Fam. Fuhler

Gemeentegoed
De Golfpro’s

HVRIENDENCLUBH

Groeiend Groen
GroenRijk
GUYV Uitvaartzorg

Hennie & Rensje van Haarlem
Hawi Zelhem

De Heide Smid

Freddie en Marian Hekkers
Henk Hendriks

Gera Hendriks

Hilde Hietkamp

Otto Hietkamp

Luuk hoge Bavel

Jan Horstink

Kimberley Houlton

Hidde Huisman

Paula Jansen/van der Marel
Stijn & Hannah Jansen
Robert Jansen

Gerrit Jongebloed

Marcel Klomps
Lambiek & Vera Knepflé

Peter en Joke Linsen
Mieke Linsen
Rob Lureman

Everhard en Dia Maalderink
Manager v/d Broer

Medi Fit

Martine Merkx Willemsen
Annemiek te Molder

Bennie en Ria te Molder

Niet vette vedette

ORION STARS spelers H1

Gringo's Restaurante Cantina Autobedrijf Overbeek

Miriam Pasman
Peer Tuincentrum
Team Pinchos

Jeroenvan Ree

Ineke en Albert Reinders
Herbert Reindsen

Rensa Family

Wilhelm de Ruiter

Fred Jansen Service Centrum
Doetinchem

Drukkerij Siebelink

Linda Sloetjes

Sloot Pianoservice

Tits
Ubbink Doesburg
Vitamee

Martien Wassink
Bertus Weerdmeester
Tilleke Wevers
Brechtje Wiggers
René Wiggers, erelid
Els Willemsen Geerts
Twan Wiltenburg
Wilhelmien Wopereis
Familie Wortelboer
Noah Wortelboer

Zandwinning Netterden
Pauline Zoethout




Niet bij de pakken neerzitten

De tweede seizoenshelft is al begonnen en we zijn er klaar voor om weer alles te
geven. Het is duidelijk dat we niet op de plek staan waar we willen zijn, maar dat
betekent niet dat we bij de pakken neerzitten. Integendeel, we blijven werken, blijven
leren en blijven vechten voor elk punt.

Ik heb het geluk om in een team te spelen met geweldige gasten. Iedereen brengt iets
unieks: de precisie van onze spelverdelers Pim Harbers en Hidde Huisman, de
stabiliteit van Jens Reinders als libero, de kracht van onze middenmannen

Luuk Pasman, Jesse Linneweever en Simon Eelderink, de aanvallende power van
Koen Sanders, Peter te Molder en Mart Buiting, en natuurlijk Jan Horstink en ikzelf
op diagonaal. Samen met onze trainers Beau, Luuk en Owen, en coach Marco,
vormen we een groep die niet alleen hard werkt, maar ook veel lol heeft.

Het belangrijkste voor ons is om plezier te hebben en goed te volleyballen. Of we nu
winnen of verliezen, we willen elke wedstrijd beter worden en laten zien wat we in
huis hebben. En met jullie steun vanaf de tribune voelt het altijd alsof we met een man
meer spelen.

Vandaag een nieuwe kans om ons spel te laten zien, hard te werken en vooral te
genieten. Laten we er samen een mooie middag van maken.

Veel plezier en bedankt voor jullie support.

Met sportieve groet,
Robin Jansen
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Ontknoping Nationale volleybalbeker

Vrijdagavond 3 januari werd de loting voor de ontknoping van de Nationale Beker 2025
voltrokken. De loting leverde voor de kwartfinale een aantal mooie affiches op.

Regerend bekerwinnaar Orion Stars gaat op bezoek bij Topdivionist Dros Alterno in Apeldoorn.
Inter Rijswijk, eveneens uit de Topdivisie, neemt het thuis op tegen Numidia VC Limax.

Nova Tech Lycurgus ontvangt Sliedrecht Sport en Draisma Dynamo bindt in eigen huis de strijd
an tegen Prima Donna Kaas Huizen. De kwartfinale, over EEn wedstrijd, wordt afgewerkt tussen
1 februari en 8 februari 2025.

Halve finale
Tevens werden de mogelijke halve finalisten al aan elkaar gekoppeld. Deze wedstrijden
worden in het weekend van 1 en 2 maart gespeeld over twee wedstrijden.

Programma:

Inter Rijswijk / Numidia VC Limax - Draisma Dynamo / Prima Donna Kaas Huizen
Dros-Alterno / Orion Stars - Nova Tech Lycurgus / Sliedrecht Sport
Dames

Bij de dames komen in de kwart finales zes teams uit de eredivisie in actie naast EEn team uit
de Superdivisie en EEn ploeg uit de Eerste Divisie. Somas/Activia is zowel met het eerste als
tweede team vertegenwoordigd.

Programma kwart finales:

SOMAS/Activia DS 1 - Draisma Dynamo

Apollo 8 DS 2, Superdivisie - Djopzz Zwolle Topvolleybal

Friso Sneek - Meerdervoort VVV Utrecht

SOMAS/Activia DS 2, Eerste divisie - AIC Visser Sudosa-Desto

Programma halve finales:

Friso Sneek / Meerdervoort Utrecht - Apollo 8 DS 2 I Djopzz Zwolle Topvolleybal
SOMAS/Activia / Draisma Dynamo - SOMAS/Activia DS 2 / AIC Visser Sudosa-Desto

De finales van het nationale bekertoernooi zijn Tweede Paasdag 21 april in de Maaspoort
in ‘s-Hertogenbosch.




VUJF JEUGDTEAMS IN HALVE
FINALERONDE

Zaterdag 4 januari vonden de voorronden plaats van het NOJK. Het Nederlands
kampioenschap onder jeugd in een viertal leeftijdscategorieén. In maar liefst 28
sporthallen werden bijna 600 wedstrijden gespeeld om te bepalen welke teams
doorstromen naar de halve finales.

Rensa Family Orion had maar liefst zes jeugdteams ingeschreven. Hiervan plaatsten
zich er drie. De onder 20 leeftijdsgroepen, JA+ en MA+, waren vrijgeloot van de
voorronden. Hierdoor gaan vijf jeugdteams naar de halve finale op zaterdag 15 maart
2025. Hieronder een korte wedstrijdanalyse:

MEIDEN B:

Meiden B, de leeftijdscategorie onder 16 jaren, had het thuisvoordeel en speelde in
de eigen SaZa Topsporthal. Met Hannah Jansen en Merel Rougoor werden alle vier
poulewedstrijden overtuigend gewonnen. Daarmee werd de kortste weg
bewandeld naar de halve finaleronde.

MEIDEN C:

De meiden in de jongste leeftijdscategorie, onder 14 jaren, hadden een tripje naar
Houten voor de boeg. Het team bleef ongeslagen in de poule, maar door het
gelijkspel tegens het tevens ongeslagen Krekkers in de laatste wedstrijd werd het
tweede in de poule. Het team onder leiding van Gabbe van der Zwan en

Leon Smits wist echter zeer overtuigend deze kruisfinale te winnen. Daarmee
werd kwalificatie afgedwongen.
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MEIDEN A:

De A-meiden met trainers Bas Wassink en Wilhelm de Ruiter hadden een zware
opgave. De Twentehoek is altijd sterk vertegenwoordigd in de NOJK. Het team
werd derde in de poule en wist daarmee een plek af te dwingen voor de
kruisfinales. Hierin werd verloren van Rivo. Daarmee hield het helaas op voor de
meiden onder 18 jaren.

JONGENS A:

Jongens A onder leiding van Mark Luesink en Roy Harbers hadden een lange reis
naar Nieuwleusen voor de boeg. Op het toernooi zelf was er niets van te merken
dat er een paar kilometers” waren afgelegd. Door vier overtuigende overwinningen
werd het team poulewinnaar en dwong daarmee directe plaatsing af voor de halve
finaleronde.

De optelsom laat zien dat drie van de vier teams spelend in de voorronde deze
overleefd hebben. Dat maakt het moyenne goed. Rensa Family Orion heeft
zodoende nog vijf van de zes teams nog actief in de halve finale.
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SPORTKLEDING & SPORTACCESSOIRES

Heb je onze vernieuwde website al bezocht?
Het assortiment is uitgebreid en je kunt nu nog makkelijker bestellen.
Maak een account aan op allsportswear.nl en neem snel een kijkje in de Orion clubshop.

- Als lid van Rensa family Orion ontvang je
I Ve % 30% korting op al jouw Errea aankopen
“NAAM" in onze showroom of in de clubshop.

0ok maken we mooie teamdeals vanaf 9 stuks.
Wil je als lid, team of bedrijf een offerte aanvragen?
Neem contact met ons op.

Fabriekstraat 26A, 7005 AR, Doetinchem 0314 - 647872 info@allsportswear.nl _ all.sportswear

tuincentrum van
de Achterh ; em

Volg ons op facebook!
facebook.com/groenrijk.doetinchem

GroenRijk Steentjes Doetinchem
Wassinkbrinkweg 2 « 7002 ZD Doetinchem < 0314-621021 « www.groenrijkdoetinchem.nl




VOORBESCHOUWING

Rensa Family H3 — Woudenberg H1

Stand Tweede Divisie C

1 SSSH4 9-34
2 Rebelle H1 9-29
3 Trivos H1 10-29
4 Bardot H1 9-28
5 Renswouw H1 8-25
6 Woudenberg H1 9-22
7 BVC'73 H1 9-20
8 VCV H1 9-17
9 Rensa Fam.Orion H3 10-13
10 Twente ‘05 H1 10-13

Door Gijs Heusinkveld, trainer/coach Heren 3

Constructief verder werken

Vanmiddag staat Woudenberg op het programma. Kijken
naar de ranglijst heeft geen zin, want het overgrote deel staat
toch wel boven ons. Daarnaast hangen de teams waar we
beter tegen volleyballen veelal in de bovenste regionen van
de ranglijst.

Ondertussen lijken de wedstrijden tegen Trivos HS 1 altijd
gedoemd om uit te lopen op een 5-setter. De uitwedstrijd
tegen Trivos was namelijk de derde 5-setter achtereen.

Het was werkelijk een idiote wedstrijd waarbij de setstanden
alle kanten op vlogen.

De eerste set verlies je kansloos met 25-13, waarop je de
tweede set met overmacht met 16-25 wint. Hetzelfde geldt
voor de derde set, 25-16 verlies. De vierde set win je
werkelijk met geweld 12-25. De vijfde set wordt helaas niet
verzilverd waardoor je met 3-2 verliest.

De sets die je wint stonden in het teken van servedruk met
goed blokkerend / verdedigend werk. Iets wat de afgelopen
maanden ontbrak in ons spel. Vooral Sem Berendsen en
Joep Hagenaars hebben ons meer dan eens in de wedstrijd
gehouden, waarbij ze met momenten excellent spel hebben
laten zien. Daarvoor alle lof!

Het grappige aan een ranglijst is, dat het niets zegt over

de groei die groep doormaakt. Ik zie meerdere spelers de
afgelopen tijd op de trainingen stappen zetten die we nodig
hebben. Maar daarnaast is het vooral mooi om te zien dat
ze zelf ook door hebben dat ze groeien. Het feit dat we in
de degradatie zone staan heeft eigenlijk ook nauwelijks
effect op de sfeer die er heerst in de groep. Van blindstaren
op waar je staat, is nog nooit iemand beter geworden.

En het feit dat we ons hiervan bewust zijn, b b . k
zorgt ervoor, dat je in deze situatie nog U I n
steeds constructief verder kunt werken
dat iedereen beter gaat spelen.

A



Rensa Family Orion H3

1 Ties Buiting, 3 Stijn Jansen, 4 Thomas Zanting, 5 Twan Smeitink, 6 Noah Wortelboer,
7 Jelte Bies, 8 Jeroen Luesink, 9 Joep Hagenaars, 10 Sem Berendsen,
11 Peter-Paul Dijkman, 12 Nick Smeitink. Trainer/Coach: Gijs Heusinkveld.

Woudenberg H1

Rik Blokhuis, Christiaan den Ouden, Koos Jol, Thomas Moraal, Niels de Roos,
Jochem Koetsier, Vincent Schotanus, Mark Stam, Jan Pieter Kooy, Marnix de Bruin,
Ties Haket, Bertrik Eland. Trainer/Coach: Heiko Huijerman



Voor ik kaal ga, geniet ik
nog van een volle bos.

Nou, de eerste seizoenshelft zit er weer op en de tweede
komt nu echt op gang. Dat betekent (als het goed is) dat alle
nieuwe en terugkerende spelers in Rensa Family Orion.

Heren 3 een kans hebben gehad om zich voor te stellen.
Deze ‘voorstelrondjes’ in prozavorm zijn aan het begin van
het seizoen altijd zeer nuttig voor het publiek en
nieuwsgierige ouders om iets te weten te komen over wie
er dit jaar bjj je kind in behandelgroep c.q. volleybalteam
zit. Dan kunnen de voor de teams nieuwe spelers mooi
iets schrijven over waar ze al dan niet in de jeugd hebben
gevolleybald, of ze zijn opgegroeid zonder stromend water
en natuurlijk of ze in een Orion Stars-pyjama slapen.

Geen idee of zij zich ook daadwerkelijk hebben voorgesteld,
maar zo heeft u in eerdere edities van de Tribune-Info
kennis kunnen maken met groot talent Joep en de
terugkerende Sem en Ties. Ook heeft u weer kennis kunnen
maken met Thomas die ons komt versterken uit een
voorloper van het huidige Heren 4. Wij als Heren 3 hopen
ook dat Thomas zich nog een keer dit jaar kan gaan
voorstellen aan de tegenstander. Want door blessureleed
heeft ‘Die Mauer’ nog geen speelminuten gemaakt.

MEUBILAIR

En zo zie je als Heren 3-vedette toch de nodige spelers
komen en gaan (en weer komen, en ook weer opnieuw
gaan). Het is misschien wel wat vreemd om te zeggen als
24-jarige, maar ik heb in mijn tijd bij Heren 3 de nodige
teamgenoten (en trainers) versleten.

Ik heb al wel eens te horen gekregen, dat ik zo onderhand
wel bij het meubilair van Heren 3 hoor. Zestien was ik, toen
ik bij, toenmalig Heren 5 wat later Heren 3 werd,
instroomde. De enige teamgenoot uit dat team, die ik nu
nog herken, is de reeds eerdergenoemde Thomas.

Om nu toch een beetje de blik op de toekomst te richten, mij
zult u nog wel even kunnen blijven herkennen aan langer
dan gemiddeld haar. Vierentwintig is zeker niet oud te
noemen, maar ik ben me er ook van bewust dat niet
iedereen een leven lang met een volle bos haar is gegund.
Dus voor ik, als vele middens voor mij, kaal ga, geniet ik

er nog even van.

Twan Smeitink
Heren 3



Iribunelalk

Verwachtingsmanagement voor incapablo’s

Beste volgeling, fan en ieder ander die mij logischerwijs (nog steeds) ontzettend hoog
heeft zitten: Welkom bij weer een nieuwe BlessaBoys Productions© Snelcursus:
“Verwachtingsmanagement voor incapablo’s’.

Tijdens deze cursus zal ik u, aan de hand van quotes van ervaringsdeskundigen,
meenemen in het proces om uw verwachtingen te managen, zodat deze bij uw,
twijfelachtige capaciteiten passen. Of zoals mijn Libero Nick (ook wel "NECK!

voor intimi), afgelopen zaterdag na aanvang van de warming-up tegen mij zei:

,,Zei je net nou echt: ‘Jongens, vandaag wordt het weer kut, succes!’?”

Zie hier, een simpele zinsnede waarin alles verpakt zit. Niet alleen quote ik hier
indirect mijzelf, maar ook zit hier momenteel de essentie in van hoe, het derde
herenteam van ons aller Rensa Family Orion een wedstrijd aanvliegt. Niet vertrouwen
op dat het wel vanzelf losloopt, wees voorbereid op dat het ellendig en ARBEITEN
wordt. Dat alles afgetopt met een succeswens met een vleugje, bijna, vaderlijke liefde.
Want het blijven toch je jongens natuurlijk.

Simpel en doeltreffend. Iedereen wist meteen waar die aan toe was. Belangrijk is
wel om deze bewering nog even statistisch te staven. Daarvoor verwijzen wij u naar
de uitslag en het hallucinante scoreverloop. Anderzijds kunt u navraag doen bij de,
vandaag aanwezige, Trivos-leden. Die hebben het leed immer voor hun ogen zien
voltrekken.

Afijn, bedenk altijd of de verwachting in lijn ligt met uw capaciteiten. Of zoals ons
Joepéé zich onlangs liet ontvallen, toen hij z'n nieuwe wondersloffen toonde ‘Mizuno
daar ben ik wel zo klaar mee, daar maak ik alleen maar voetfout mee’. We moeten dit
nog statistisch vaststellen. Maar Jelte is nog bezig met de casus ‘Passer-lopers kunnen
niet blokkeren!’

Let wel: relativering is een groot goed. Er gaat niets verloren aan een beetje zelfspot.
Zo dragen wij sinds afgelopen week, vanwege de inspanningen van Ties, een bord
met een grote L met ons mee. Statistisch gezien komt de 1ste ‘W’ namelijk steeds
dichterbij, dus zullen we deze L aan het verliezende team moeten overdragen, Als
zijnde een soort wisselbeker.

Eerlijk is eerlijk,
De verwachting is dan, dat we die vanzelf wel weer een keertje terugzien.

P
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Werken in
de logistiek?

Hoe fijn is het om te ervaren dat alles op rolletjes

loopt. Bij Rensa Family Company weten we dat als

geen ander. Dus ondersteunen we installateurs op allerlei
manieren om projecten tot een succes te maken. Ook op
moeilijke bouwlocaties met knelpunten, eisen en restricties.
Ons team helpt hen met de beste logistieke oplossing voor een
soepel lopend installatieproces. Kom jij het kloppend hart van ons
bedrijf versterken? We kijken uit naar je komst!

Op dit moment zoeken wij logistiek medewerkers en medewerkers
voor onze technische dienst. Kijk voor al onze vacatures op
werkenbijrensafamily.nl

EEN CARRIERE IN DE LOGISTIEK.
WE ZORGEN ERVOOR DAT HET GOED KOMT.



