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19 JANUARI 2025
ORION STARS VS

16:30 DOETINCHEM
DRAISMA DYNAMO

OM 16:00 DE OPENING VAN ONZE 
ALLEREERSTE SPORTSPEELTUIN! 

Onze kleinste fans zijn weer welkom vanaf 16:00. Kinderen tot 12 jaar mogen gratis naar binnen!

DE ASTRONAUTJES
KIDSCLUB

Speelschema Bene Conference / Halve Finale Nationale Beker
15 feb.	 20:30 uur 	 Volley Haasrode Leuven HS 1 - Orion Stars HS1	 Leuven (Be)
22 feb	 21:15 uur	 Tectum Achel HS 1 - Orion Stars HS 	 Achel (Be)	
25 feb	 20:00 uur	 Nova Tech Lycurgus HS 1 - Orion Stars HS	 Groningen	
2   mrt	 16.30 uur 	 Orion Stars HS 1 - Nova Tech Lycurgus HS 1	 Doetinchem		
9   mrt	 15:00 uur	 Orion Stars HS 1- Lindemans Aalst HS 1	 Doetinchem
14 mrt	 20:00 uur	 Orion Stars HS 1 - Knack Roeselare HS 1	 Doetinchem	
22 mrt	 20:30 uur	 Knack Roeselare HS 1 - Orion Stars HS 1, 	 Roeselare (Be)	
30 mrt	 15:00 uur	 Orion Stars HS 1 - Tectum Achel HS ,	 Doetinchem	
5   apr	 20:30 uur	 Lindemans Aalst HS 1 - Orion Stars HS 1	 Aalst (Be)
11 apr	 20:00 uur	 Orion Stars HS 1 - Volley Haasrode Leuven HS 1	 Doetinchem
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Nog het nodige huiswerk te doen
Heeft Heren 2 van Rensa Family Orion zijn draai gevonden 
in de Topdivisie? Is de opmars ingezet? Vijf winstpunten in 
de laatste twee uitwedstrijden. Een uitstekend resultaat.

Op 1 februari werd VC Sneek in eigen huis met 2-3 
verslagen. Na een 2-0 achterstand bij de Assurri’s trok een 
ontketend Orion,  met als uitblinker Robin Jansen, de 
vijfsetter over de streep (22-25, 26-28, 6-15). 
Zaterdag 8 februari werd in Nijmegen de gehele buit 1-3, 
(21-25, 25-21, 23-25, 23-25) mee naar Doetinchem genomen.
Coach Marco Buiting bespeurt positieve ontwikkelingen, 
maar er is nog het nodige huiswerk te doen om in de 
Superdivisie te overleven.

Het lukt Dames 1 maar niet een wedstrijd winnend af te slui-
ten. Sporadisch wordt één set per wedstrijd over de streep 
getrokken. Meer zit er tot nu toe niet in. Ondanks alle goede 
bedoelingen blijft  investeren in de toekomst hoofddoel ook 
al zal dat een divisie lager worden. 

Heren 3 moest tegen koploper SSS H4 buigen (3-1), maar 
pakte één winstpunt. Het duel tegen VCV H1 in 
Veenendaal (4-0) leverde helemaal niets op. Jammer, 
uithuilen en opnieuw beginnen. De groep blijft strijden voor 
lijfsbehoud. Daarmee kan tegen Twente ‘05 H1 een begin 
gemaakt worden.

Vanmiddag de tweede thuiswedstrijd van de tweede 
competitiehelft. Kijken wat de potschaft. Spannende 
wedstrijden? Goed volleybal. Winstpunten? Zo ja, dan is 
Rensa Family Orion èn het trouwe thuisfront de grote 
winnaar. We gaan er eens goed 
voor zitten en laten ons verrassen.

Redactie

Bij de voorplaat:
Spelverdeler Hidde Huisman bedient 
Simon Eelderink op maat in het duel 
van 30 november 2024 tegen 
Stadsjochies VV Utrecht HS1.
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Stand
Superdivisie

V O O R B E S C H O U W I N G

door Marco Buiting, coach Heren 2

Rensa Family Orion H2 - IT Test Talents/AVV Keistad H1

 1 Taurus H1 8  - 19

 2 Peelpush H1 8  - 17

 3 IT Test Talents/AVV Keistad H1 8  - 16

 4 VC Sneek H1 8  - 16

 5 Comfort Groep Sudosa-Desto H1 8  - 14

 6 VoCASA H1 8  - 11

 7 Merkala Zaanstad H1 8  - 10

 8 Sliedrecht Sport H2 8  -   8

 9 Rensa Family Orion H2 8 -    5

 10 Stadsjochies VV Utrecht H1 8  -   4

Bescheidenheid…
siert de mens zou men zeg-
gen. Persoonlijk denk ik, 
dat deze karaktertrek van 
goede aard is. Maar eigen-
lijk past het totaal niet meer 
in de huidige tijd. Kijkend 
buiten de regio en buiten 
mijn eigen leeftijdsgrenzen 
zie ik bescheidenheid zel-
den meer terugkomen. In 
sport kent het nooit een 
plek. Zoals reeds eerder een 
keer verkondigd: de wereld 
is voor de vreggen onder 
ons. En dat is eigenlijk 
maar goed ook.
          Iets willen gaat ge-
paard met het nemen van ini-
tiatief en het tonen van lei-
derschap. Je neus  stoten 
hoort daarbij. Op je bek gaan 
is onderdeel van de sport. 
Het op je bek gaan door be-
scheidenheid heeft geen 
boodschap. 
Persoonlijk zou ik de Tribu-
ne-Info ook willen vullen 
met populariteits bla bla  en 
geen harde concreetheid van-
uit mijn eigen waarheid. Dat 
is klaarblijkelijk tegenwoor-
dig de norm. Volgens mij 
zijn we hier wel bezig met 
een streven: om goed volley-
bal te spelen, zonder enige 
scrupules en excuses. 
          Ik hoop vandaag teams 
te zien, die niet bang zijn om 
fouten te maken, te falen, 
waarvan spelers en speel-
sters na de tijd hun ongenoe-
gen uiten door onder de 

warme mantel van de aan-
wezige vader- en/of moeder-
kloek te kruipen. Op je bek 
gaan kan gebeuren, maar je 
bent er in ieder geval zeker 
van dat het vaker gebeurt als 
je het persoonlijk initiatief 
laat varen en het aan en an-
der overlaat.
          Sport in zijn algemeen-
heid leert mensen levensles-
sen. Mijn boodschap: ga ze 
vooral niet uit de weg. Aan-
vaard en omarm ze. Doe er 
vooral wat mee, maar stop 
ze niet weg onder een ex-
cuus. Elke plek op de rang-
lijst verdien je naar gelang 
de competitie is  en naar ge-
lang je effort is die je erin 
steekt. Datgene wat je erin 
stopt, komt je toe. Dat is het 
moment om te shinen. Dat 
verkrijg je niet door beschei-
denheid.
          Vandaag treden we aan 
tegen het Amersfoortse Kei-
stad. Een team dat we sinds 
2014 met enige regelmaat ge-
troffen hebben in de diverse 
competities. Onze onder-
linge ontwikkelingen hebben 
niet stilgestaan in de afgelo-
pen jaren. Het heeft uitge-
mond in dit optreden op het 
tweede niveau van Neder-
land. 

We wensen eenieder een ui-
terst plezierige wedstrijd toe.

24 UUR PER DAG BEREIKBAAR Uitvaartverzekering
Uitvaartverzorging
Crematorium

Renate Femke Danieke

GUV Uitvaartzorg
           Persoonlijk, betrokken en dichtbij

Tel. 0800 - 0809 (24/7 en gratis)  www.guv.nl

Ook voor uw uitvaartverzekering!

• Persoonlijke begeleiding
• Één vertrouwd aanspreekpunt
• Alle tijd en aandacht voor u
• Betrokken en professioneel
    Bel daarom         Bel daarom     
áltijd eerst GUV!áltijd eerst GUV!

Betrokken uitvaartbegeleidsters uit uw eigen regio:

Wij maken graag vrijblijvend een afspraak met u.
Waar ook verzekerd, wij kunnen de uitvaart begeleiden!



We zijn op de goede weg

Rensa Family Orion H2 - Sliedrecht Sport H2 Rensa Family Orion H2 - Sliedrecht Sport H2 
VOORBESCHOUWINGVOORBESCHOUWING

  Door Marco Buiting, coach Heren 2

Sinds mijn laatste bijdrage zijn er enige ontwikkelingen 
geweest. We hebben progressie laten zien in de trainingen 
van de laatste weken. Dat resulteert niet alleen in beter spel. 
Ook werden  de nodige punten op ons conto bijgeschreven. 
In de laatste drie wedstrijden werden nota bene in 
uitwedstrijden louter winstpartijen genoteerd. 

Sneek uit werd de ultieme ontsnapping met een matchpoint 
tegen en het omdraaien van een wedstrijd in verloren positie 
naar winst. De 2-3 uitzege was een narrow escape na een 
2-0 achterstand in sets. De week erna deden we weer goede 
zaken door het maximaal aantal punten te pakken bij 
VoCASA/Nijmegen (1-3 winst). Daarmee werd in acht 
dagen tijd het uitsyndroom de nek omgedraaid.
Met deze resultaten komen we van de gehate laatste positie 
op de ranglijst af. De competitie zit echter ook niet stil. 
Heren 2 heeft  nog steeds het nodige  huiswerk te doen als 
het gaat om het binnen harken van punten voor de ranglijst 
en in een veilige haven te komen. 

Inhaalslag
Onze tegenstander van vandaag heeft ook niet stilgezeten in 
het huidige kalenderjaar. Zat rond de kerst tegen de bottom 
drie aan te schuren, maar Sliedrecht Sport H2 heeft ook 
zeven punten voor de ranglijst bijeengesprokkeld. 
Daarmee doen ze het beter dan wij en staan ze net buiten 
bereik voor ons om de inhaalslag te maken. 

Het is zaak zoveel mogelijk punten te vergaren voor de 
ranglijst. We gaan er niet vanuit dat we een kopie krijgen 
van de eerste wedstrijd tegen Sliedrecht Sport. Daar waren 
we fysiek aanwezig, laten we het daarop houden. 
Onze thuiswedstrijden zijn tot nu toe vermakelijk.
Het zou me verbazen als dit vandaag niet het geval is. 
Qua samenstelling kennen beide ‘reserveteams’ gelijke-
nissen: ’t is een goede mix van ervaring met aanstormend 
talent. Natuurlijk gaan we opnieuw voor een optimaal 
resultaat. Drie op een rij is immers altijd beter dan twee!

We wensen iedereen een uiterst plezierige wedstrijd toe.

Stand Superdivisie

1   Taurus H1	 13 – 32
2   Peelpush H1	 13 – 32
3   AVV Keistad H1      	 13 – 24
4   Sudosa Desto H1 	 13 – 19
5   VC Sneek H1   	 13 – 19
6   VoCASA H1    	 13 – 18
7   Sliedrecht Sport H2   	 13 – 16   
8   Merkala Zaanstad H1  13 – 15 
9   Rensa Fam. Orion H2 	13 – 11
10 VV Utrecht H1      	 13 – 10 
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Rensa Family Orion H2Rensa Family Orion H2

SPORTSWEAR
ALLOVERBEEK

AUTOBEDRIJF

HUMMELO

 1 Robin Jansen 25 jaar 1,725 m Diagonaal

 3 Luuk Pasman 33 jaar 1,91 m Midden

 5 Jan Horstink 28 jaar 2,00 m Diagonaal

 6 Simon Eelderink 32 jaar 1,95 m Midden

 7 Hidde Huisman 28 jaar 1,84 m Spelverdeler

 8 Koen Sanders 19 jaar 1,99 m Passer/loper

 9 Peter te Molder 32 jaar 1,96 m Passer/loper

 10 Mart Buiting 18 jaar 1,88 m Passer/loper

 11 Jesse Linneweever 27 jaar 1,86 m Midden

 12 Jens Reinders 22 jaar 1,82 m Libero

 13 Pim Harbers 16 jaar 1,92 m Spelverdeler

 
Trainers: Luuk hoge Bavel, Beau Wortelboer, Owen Chung.

Coach: Marco Buiting

Officials: 1e Scheidsrechter: Martin Schuurman,                     2e Scheidsrechter:  Arjan van der Leeden.

IT Test Talents/AVV Keistad H1
  1   Djim Baas                        34 jaar     1,96 m     Spelverdeler

  2   Wessel Terpstra               30 jaar     1,97 m     Diagonaal

  3   Robert Jan Seegers         25 jaar     2,03 m     Diagonaal 

  4   Gerjan Kelder                   27 jaar     1,95 m     Midden

  5   Tom Muller                        28 jaar     1,98 m     Midden

  6   Tjerk de Boer                    26 jaar     1,82 m     Spelverdeler

  7   Erik ten Asbroek               32 jaar     1,93 m    Passer/loper

  8   Jasper van de Woestijne  18 jaar     1,92 m    Passer/loper

 10  Lars Lorsheijd                   38 jaar     2,00 m    Midden

 11  Thomas Rosier                  20 jaar     2,00 m     Libero

 12  Bob ten Haaken                26 jaar     1,91 m    Passer/loper

 14  Tobias Edskes                   28 jaar     1,80 m    Libero

 15   Marius Schram                 17 jaar     1,99 m    Passer/loper

Trainer/coach: Hans Seubring      

Assistent trainer/coach: Norman Abraham  

26 jaar

Officials:  1e scheidsrechter: Tom Janssen

Passer/Loper
Passer/Loper
Passer/Loper

33 jaar



SPORTSWEAR
ALL

 1e Scheidsrechter: Martin Schuurman,                      

                     
             
          
                
                          
                     
                 
   
                    
                   
               
                  
                 

Trainer/coach:			  Egbert op ‘t Hof
Assistent trainer/coach:	 Gert-Jan Toonen

1	 Aron Huijser	 21 jaar		  Passer/Loper
2	 Jochem Barthel	 20 jaar		  Spelverdeler
3	 Sem Clement	 19 jaar		  Diagonaal
4	 Hidde van der Leer	 18 jaar		  Midden
5	 Jelle van Rekom	 25 jaar		  Spelverdeler
6	 Mats Kruiswijk	 35 jaar		  Passer/Loper
7	 Ian de Bus	 32 jaar		  Midden
8	 Kees de Hoogh	 22 jaar		  Passer/Loper
9	 Albert Stek	 36 jaar		  Passer/Loper
10	 Gerard Baan	 31 jaar		  Diagonaal
11	 Tim van Adrichem	 21 jaar		  Passer/Loper
12	 Joel Blokland	 23 jaar		  Libero
13	 Wessel Anker	 34 jaar		  Midden
14	 Luuk van der Leeden	 25 jaar		  Libero
				  

Sliedrecht Sport H2Sliedrecht Sport H2

2e scheidsrechter: Louis Oberije
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Voor wie tijd over heeft in de druk-
ke periode tussen kerst en oud en 
nieuw een tip. Zondag 29 december 
nemen de landskampioenen uit Ne-
derland en België het in de Maas-
poort in Den Bosch tegen elkaar op 
in een ware ‘Clash der Lage Lan-
den’.

De BeNe Cup is een nieuw, eendaags 
evenement waarin niet alleen de bes-
te teams van Nederland en België 
elkaar treffen, maar waar ook op an-
dere manieren ‘de grenzen verva-
gen.’ Sport en entertainment worden 
gecombineerd. Rond de wedstrijden 
is er van alles te doen en te beleven. 
Tijdens de eerste editie van de BeNe 
Cup gaat de strijd bij de dames tus-
sen het Belgische Asterix Avo Beve-
ren en regerend landskampioen VC 
Sneek. Asterix Avo Beveren werd vo-
rig seizoen naast landskampioen ook 
bekerwinnaar. 

Bij de mannen nemen Orion Stars, 
dat vorig jaar de dubbel veroverde, 
het op  tegen Knack Roeselare, dat 
uitkomt in de Champions League. 
Orion Stars heeft een speciaal fanvak 
met 350 plaatsen gereserveerd voor 
fanatieke en enthousiaste supporters. 

Daarnaast regelt Orion Stars een bus-
reis naar Den Bosch voor slechts 
€ 10,-  per persoon. Tickets voor zo-
wel de wedstrijd als de busreis zijn te 
bestellen in de ticketshop van Orion 
Stars:  
www.volleybal.nl/benecup-orion 

Programma
29 december  12.30 uur 
VC Sneek – Asterix Avo Beveren 
29 december  16.00 uur 
Orion Stars – Knack Roeselare

Steun Orion Stars 
in Clash 
der Lage 
Landen 

Steun Orion Stars 
in Clash 
der Lage 
Landen 



Beste supporters, twee wedstrijden op rij gewonnen. Dat voelt goed. Beste supporters, twee wedstrijden op rij gewonnen. Dat voelt goed. 
Maar belangrijker nog: we hebben als team een omslag gemaakt. De mindset Maar belangrijker nog: we hebben als team een omslag gemaakt. De mindset 
is veranderd. Of we nu achter staan of een comfortabele voorsprong hebben, is veranderd. Of we nu achter staan of een comfortabele voorsprong hebben, 
we werken voor ieder punt keihard. Geen momenten van verslapping, geen we werken voor ieder punt keihard. Geen momenten van verslapping, geen 
twijfel, gewoon volle bak gaan.twijfel, gewoon volle bak gaan.

Afgelopen weekend tegen VoCASA was daar een perfect voorbeeld van. Afgelopen weekend tegen VoCASA was daar een perfect voorbeeld van. 
We begonnen sterk en pakten de eerste set. Daarna kwamen we niet onder de We begonnen sterk en pakten de eerste set. Daarna kwamen we niet onder de 
druk van VoCASA uit en werd het 1-1. In de derde set leek het mis te gaan. We druk van VoCASA uit en werd het 1-1. In de derde set leek het mis te gaan. We 
keken tegen een flinke achterstand aan en hadden moeite om grip op de wed-keken tegen een flinke achterstand aan en hadden moeite om grip op de wed-
strijd te houden. Op miraculeuze wijze trokken we die set toch nog over de strijd te houden. Op miraculeuze wijze trokken we die set toch nog over de 
streep en die energie namen we mee naar de vierde set. Met volle overtuiging streep en die energie namen we mee naar de vierde set. Met volle overtuiging 
maakten we het af en pakten zo de volle winst.maakten we het af en pakten zo de volle winst.

Een speciale dank aan onze vele supporters, waaronder Dames 1 van Rensa Een speciale dank aan onze vele supporters, waaronder Dames 1 van Rensa 
Family Orion en natuurlijk Rik aka de Broer, die fantastisch aanwezig waren. Family Orion en natuurlijk Rik aka de Broer, die fantastisch aanwezig waren. 
Jullie aanmoedigingen maken het verschil. Het is geweldig om te spelen met Jullie aanmoedigingen maken het verschil. Het is geweldig om te spelen met 
zoveel energie vanaf de tribune.zoveel energie vanaf de tribune.

Vandaag een nieuwe kans om die lijn door te trekken. Met dezelfde energie, Vandaag een nieuwe kans om die lijn door te trekken. Met dezelfde energie, 
dezelfde focus en dezelfde strijdlust. En met jullie support weten we dat we dezelfde focus en dezelfde strijdlust. En met jullie support weten we dat we 
er weer vol voor kunnen gaan.er weer vol voor kunnen gaan.

					     Veel plezier en bedankt voor jullie steun!					     Veel plezier en bedankt voor jullie steun!

					     Met sportieve groet,					     Met sportieve groet,
					     Hidde Huisman					     Hidde Huisman

Wat een geweldige support!Wat een geweldige support!
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Het lot heeft deze week be-
slist, dat ik het voorrecht 
heb om dit voorwoord te 
schrijven. Hoewel ik liever 
coach dan schrijf, grijp ik 
de kans met beide handen 
aan. Ondanks de uitslagen 
valt er met trots veel te ver-
tellen over dit team en hun 
inzet.
          De afgelopen weeken-
den stonden we tegenover 
Leython en Zaanstad. Twee 
wedstrijden waarin we nét 
niet werden beloond voor 
het harde werk dat we op de 
trainingen laten zien. Waar 
we aan het begin van het sei-
zoen, soms eerlijk gezegd, 
nog verdiend van de mat 
werden geveegd, beginnen 
we nu meer en meer in de 
buurt van winst te komen. 
Maar helaas, die twee pun-
ten die we eerder binnen wis-
ten te halen, kwamen er dit 
weekend zonder broertjes of 
zusjes niet bij.
           Toch is er geen sprake 
van verslagenheid. Integen-
deel. Als coach ben ik onge-
lofelijk trots op wat deze mei-
den laten zien. Het is niet al-
leen hun spel dat groeit, 
maar ook hun mentaliteit. Ze 
blijven investeren in zichzelf 
én in elkaar, wedstrijd na 
wedstrijd, training na trai-
ning. Je ziet het plezier in 
hun ogen en de wil om beter 
te worden in elke actie die ze 
maken. Het is precies die 
combinatie van doorzet-

tingsvermogen en lol die dit 
team zo bijzonder maakt. 
Daar kun je alleen maar diep 
respect voor hebben.
          De toekomst ziet er bo-
vendien rooskleurig uit. Met 
Jill en Wil terug in de gelede-
ren in de tweede seizoens-
helft kunnen we niet wach-
ten om onze middenlinie 
naar een nieuw niveau te til-
len. De middenas zal zich 
dan verdriedubbelen, dat 
kan nooit kwaad. Meer goed 
nieuws, Marit traint weer 
mee na lange afwezigheid.
          Vandaag is het aan Kra-
nengeschenken Dash om te 
ontdekken wat deze groep in 
huis heeft. Wat de uitslag 
ook wordt, de girlies zullen 
hoe dan ook schitteren: eerst 
op het veld, daarna in de kan-
tine en vervolgens in de Grut-
straat. Want als je iets leert 
bij Dames 1, dan is het wel 
dat winnen meer is dan een 
getal op een bord.

Veel kijk- en leesplezier, en 
tot in de kantine!

Stand
Eerste divisie B

 1 Kranen Geschenken Dash D1 8  - 31

 2 Countus VV Utrecht D2 7  - 25

 3 Trivos D1 8  - 24

 4 VoCASA D2 8  - 23

 5 Seesing Flex|Longa’59 D1 7  - 21

 6 Merkala Zaanstad D1 8  - 20

 7 Volleybaldirect.nl Leython DC D1 8  - 18

 8 Halley D1 8  - 17

 9 Bouwb. M. Westerveld/Sovoco D1 7  -   9

 10 Rensa Family Orion D1 7  -   2

V O O R B E S C H O U W I N G

door Teun Merx, trainer/coach Dames 1

Rensa Family Orion D1 - Kranen Gesch. Dash Vorden D1



Aantal punten verdubbeld

Rensa Family Orion D1 - Countus VV Utrecht D2Rensa Family Orion D1 - Countus VV Utrecht D2
VOORBESCHOUWINGVOORBESCHOUWING

Door Teun Merkx, trainer/coach Dames 1

Het kan u ontgaan zijn (of u moet groot fan zijn van onze 
insta), maar in de vorige twee wedstrijden die niet thuis te 
zien waren, is ons puntenaantal verdubbeld. 

In de derby tegen Halley hebben wij ons, ondanks twee 
sterke laatste sets, niet kunnen belonen. Alleen de vierde 
leverde één winstpunt op. Waar één punt bij VoCASA  juist 
een flinke ‘steal’ was. Desalniettemin, is de score met 100% 
gestegen. 

Hoewel de tweede competitiehelft nog volop bezig is, kijken 
wij als technische staf al een beetje naar volgend seizoen. 
In ons geval zal dat een niveautje lager zijn. Of  we zouden 
vanaf nu elke wedstrijd punten moeten halen. Maar dat mag 
de pret niet drukken, we blijven positief.

Ondanks verlies hadden de meiden en trainers na afloop 
een prima avond in Sandra’s cave. Aan het resultaat van die 
dag werd, op een paar verzachtende grappen na, niet meer 
gedacht. Je merkt dat tijdens een potje ‘Hitster’ iedereen 
meer dan ooit gebrand is, om te winnen. Dat zou de eerste 
dit seizoen zijn.
 
Vanmiddag ontvangen we Utrecht D2. In de Domstad was 
ons eerste teamweekend. Misschien geeft het goede gevoel 
van toen ons extra kracht. De lange reis vanuit Utrecht 
voorkomt hopelijk dat zij net als vorige week tegen Halley 
een set met 25-3 winnen. Twee sets met zo’n uitslag is een 
beetje teveel van het goede. 

Vorige keer hebben we ons tegen deze tegenstander prima 
geweerd, zelfs Willemijn te Nijenhuis met een gebroken 
pink. Hoe dan ook, het zal weer spektakel worden, 
komt dat zien! 

Stand Eerste divisie B

1   VV Utrecht D2 	 13 - 46
2   Dash D1	 12 - 42
3   Longa D1	 12 - 42
4   Trivos D1	 13 - 38
5   VoCASA D2                  13 - 35
6   Zaanstad D1	 13 - 34
7   Halley D1 	 13 - 32
8   Leython DC D1	 13 - 29  
9   Sovoco D1	 13 - 18
10 Rensa Fam. Orion D1 	13 -  4



Rensa Family Orion D1

Officials: 1e Scheidsrechter: Jibbe van Bekkum,                        2e Scheidsrechter:  Luuk Gorter.

      VRIENDENCLUB ORION

 1 Minke hoge Bavel 18 jaar 1,79 m Spelverdeler

 2 Liset Ebbers 19 jaar 1,77 m Diagonaal

 4 Jill Berendsen 19 jaar 1,80 m Midden

 5 Yvette Boeijink 16 jaar 1,75 m Passer/Loper

 6 Marit Bus 16 jaar 1,74 m Passer/Loper

 7 Aniek te Mebel 21 jaar 1,82 m Midden

 8 Willemijn te Nijenhuis 18 jaar 1,84 m Midden

 9 Irene Bloem 27 jaar 1,80 m Passer/Loper

 10 Robin Hekkers 26 jaar 1,80 m Spelverdeler

 11 Eva Goud 19 jaar 1,82 m Diagonaal

 12 Anna Volman 21 jaar 1,75 m Libero

 14 Hilde Hietkamp 18 jaar 1,70 m Passer/Loper

Trainer/coach: Teun Merkx

Tweede trainer: Jelmer Clephas

Kranen Geschenken Dash Vorden D1

1312

 1 Pien Meijer - - -    

 2 Chloe Jansen - - -     

 4 Ismay Jansen - - -     

 5 Lot Meijer - - -     

 7 Anouk Nijbroek - - -     

 8 Anne Overbeek - - -     

 9 Jade Veenstra - - -     

 10 Gerdien Beunk - - -     

 11 Meryn Jansen - - -     

 12 Mandy Nijbroek - - -     

 13 Femke Vlogman - - -     

 14 Emilita Hendrikx - - -   

     

 Trainer/coach: Michel Kuiperij

19 jaar

22 jaar

22 jaar

Officials:  1e scheidsrechter: Leyla Cerinci

17 jaar
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Helaas geen informatie VV Utrecht ontvangen.

Countus VV Utrecht D2

2e scheidsrechter: Hans Hoekstra
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Officials: 1e Scheidsrechter: Jibbe van Bekkum,                        2e Scheidsrechter:  Luuk Gorter.
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Hoi allemaal! 
Ik ben Aniek te Mebel, 

21 jaar en woon in Silvolde. 
Ik zit in mijn afstudeerjaar 

van de opleiding 
Commerciële Economie en 

loop marketingstage bij 
onze sponsor CAD2M. 
Naast volleybal ben ik 

actief in de trialsport 
(motorsport) en rij graag op 

mijn nieuwe motor van A 
naar B. 

Volleybal sinds mijn elfde bij 
Vollverijs (Terborg). Aan-
vankelijk als setter, daarna 
snel geswitcht naar de mid-
positie. Daar speelde ik met 
veel plezier. Vorig seizoen 
maakte ik de overstap naar 
Dames 4 van Rensa Family 
Orion. In dat team draaide ik 
een superleuk seizoen. 
Dit volleybaljaar maak ik als 
mid deel uit van Dames 1. 
Een flinke overstap, die over-
gang van eerste klasse naar 
eerste divisie. Maar, ik heb 
zin om die uitdaging aan te 
gaan. Voor mij is Dames 1 
een beetje nieuw, maar niet 
helemaal. 

Vorig seizoen speelde ik een 
aantal wedstrijden mee in 
Dames 2 en kom nu binnen 
Dames 1 enkele oud-
teamgenoten tegen. Door ge-
blesseerde speelsters op mid 
ben ik komende weken de 
enige die voor die positie be-
schikbaar is. Hopelijk komt 
daar snel verandering in. 
Het zou fijn als de gebles-
seerde meiden snel weer fit 
genoeg zijn om te mogen spe-
len.
Vandaag is Dash DS1 de te-
genstander. In de voorberei-
ding is al tegen dit team ge-
oefend, dus de koploper is 
ons voor een groot deel niet 
onbekend. Bovendien zaten 
beide teams ook vorig sei-
zoen al bij elkaar in de pou-
le. Ik heb er vandaag veel zin 
in, hoop op een spannende 
wedstrijd en ben benieuwd 
wat de rest van dit seizoen 
ons gaat brengen.Zin

in 
nieuwe 
uitdaging autoschade

Frits Bloemen
DOETINCHEM Tel. 0314 - 34 06 37

14 15



Marit terug na jaar blessureleedMarit terug na jaar blessureleed
Zaterdag 3 februari 2024 is voor Marit Bus een datum om nooit te vergeten. 
De toen 15-jarige passer/loper ging in de competitiewedstrijd tegen 
VC Sneek Dames 2 lelijk onderuit toen ze probeerde een afgedwaalde bal 
achterover te spelen naar het speelveld. Ze ging door haar knie en gleed 
door tegen de boarding.

In eerste instantie werd gedacht aan een opgerekte binnenband van de 
rechterknie, maar vijf weken later, toen ze opnieuw door haar knie ging, 
bleek uit een MRI-scan hoe ernstig de blessure wel niet was. De kruisband 
was afgescheurd en in de meniscus zat een scheur. Gevolg: een 
onvermijdelijke operatie op 2 mei. Ook deze datum staat in het geheugen 
van Marit gegrift. ,,Het was aan het slot van de vierde set waarin Dames 1 
steeds beter ging draaien. Mooi, want de tweede en derde set waren na 
verlies van de eerste gewonnen. We dachten de eerste wedstrijdwinst te pak-
ken en toen kwam dat fatale ongeluk. Daardoor raakte het complete 
team van slag, waardoor de wedstrijd alsnog met 2-3 verloren ging.”

Na de operatie begon voor Marit een moeizaam revalidatieproces. ,,Ik moest 
zes weken op krukken lopen en vervolgens weer normaal leren lopen. 
De spierkracht die ik kwijt was, moest ik door fysiotherapie zien terug te 
krijgen. Vooral de strekoefeningen waren in het begin lastig.. Geleidelijk 
mocht ik bij de training meedoen aan de warming-up en passen. Daarna 
werden de eerste stapjes gezet in rennen en springen.”

Sfeer
Zaterdag 18 januari, bijna een jaar na haar sportblessure, was Marit weer in 
sporttenue present en mocht ze van trainer Teun Merkx tegen Trivos kort het 
veld in om aan de wedstrijdsfeer te proeven. 
Dat was voor de opslag in de tweede set  bij de stand 
15-20. ,,Het voelde geweldig. Oh, wat heb ik dat gemist! 
Mijn doel bleef van begin af aan: terugkomen op het oude 
niveau. Techniek raak je niet zo snel kwijt, maar het blijft 
ook een kwestie van durven. Bijvoorbeeld bij springen. 
Je laat dan ballen gaan die je normaal wel slaat. 
Die angst moet je overwinnen.” Haar teamgenoten had ze, 
ondanks blessures en revalidatie, niet in de steek gelaten. 
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      VRIENDENCLUB
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De pas 16-jarige Bowen uit 
Varsseveld maakte in Burdur 
zijn debuut. In de derde wed-
strijd tegen Frankrijk (0-3 
winst) viel hij in voor de set-
ter. “Ik was een beetje ze-
nuwachtig, maar scoorde 
wel het beslissende punt.”
          De Orionspeler is gebo-
ren zonder enkel en heeft 
daardoor een verkort rech-
terbeen. Hij speelt met een 
prothese. Staand weltever-
staan!          
          Bowen volleybalt sinds 
zijn vijfde bij VCV en maakte 
als 11-jarige de overstap naar 
Rensa Family Orion. In He-
ren 4 is hij libero. Zijn ont-
wikkeling als zitvolleyballer 
gaat snel. In april dit jaar 
maakte hij indruk op Papen-
dal waar hij meedeed aan de 
veertiende Paralympische Ta-
lentendag. 
          Op de Talentendag 
speelde hij zich bij Oranje in 
de kijker en  dat was ook de 
bedoeling. “Ik heb een paar 
jaar geleden al eens meege-
traind, maar toen waren er 
in korte tijd veel wisselingen 
qua bondscoaches. Daardoor 
verwaterde het contact.”
Aan de Talentendag in 
Arnhem deden 75 sportieve 
talenten tussen de 12 en 35 
jaar mee.  

De nieuwe opzet bracht de 
gewenste veranderingen. 
Voordien hing de talentscou-
ting in de parasport in Ne-
derland van toevalligheden 
aan elkaar. Dat werkte niet 
slecht, maar het ontbrak aan 
structuur. Alle deelnemers 
worden nu uitgebreid getest 
en beoordeeld op hun moto-
rische vaardigheden. Het uit-
gangspunt is: waar is ie-
mand goed in, welke kwali-
teiten en skills heeft hij of zij 
al en wat is daarbij de best 
passende sport.

Bowen de Haas barst van de 
ambities. Hij wil de wereld 
laten zien wat hij met zijn 
handicap allemaal kan op 
sportief gebied. Zijn doel: 
“Een goede prestatie op het 
EK en deelname aan de Para-
lympics in 2028 in Los Ange-
les.” 

Bowen de Haas, spelend in Heren 4 van Rensa Family Orion, gaat volgend jaar augustus 
met de Nederlandse zitvolleybalmannen naar het Europees kampioenschap in Boeda-
pest. De Oranjebrigade promoveerde eind november naar de A-Divisie (de hoogste afde-
ling) omdat ze tijdens het kwalificatietoernooi in het Turkse Burdur  vijf van de zes wed-
strijden wonnen. Dat was meer dan genoeg voor plaatsing. 

Bowen naar EK



,,Elk duel, ook als we uit speelden, zat ik aan de kant om de meiden aan te 
moedigen. Geblesseerd of niet, je blijft onderdeel van het team.”

Dat team bivakkeert helaas op de laatste plaats in de Eerste Divisie B. 
Marit heeft daar wel een verklaring voor. ,,We zijn een heel jonge ploeg, die bij 
elke training en wedstrijd leert. We hebben gewoon de pech dat het kwartje 
in wedstrijden nooit onze klant op valt. Dat is zuur.“ De doelen zijn om die 
reden aangepast. ,,Laten we eerst maar eens sets winnen. De sfeer is prima en 
aan inzet ontbreekt het niet, we zijn blij met de trainers, die ons heel positief 
benaderen. Het ontlopen van degradatie zal moeilijk worden.”

Marit komt uit een sportief nest. Moeder Kirsten was voor volleybal haar 
inspiratiebron. Vader Harald voetbalde en zus Sanna koos, tot ieders 
verbazing, voor hockey. Marit stroomde, na twee jaar jazzballet, op haar 
zevende bij Orion in. Grote wens als speelster bij de CMV-jeugd was ooit in 
Dames 1 te spelen. ,,En nu speel ik al in Dames 1.” 

Fanatiek
Ze karakteriseert zichzelf als fanatiek. ,,Dat blijft! Ondanks de doorgemaakte 
dip,” zegt de 14 februari 17 jaar geworden passer/loper van Rensa Family 
Orion. Zij zit op het Houtkamp College in 5 vwo en moet nog een jaar. 
Een keuze voor een vervolgstudie is nog niet gemaakt. ,,Ik wil studeren aan 
de universiteit. Geen geneeskunde, maar wel iets in de gezondheid. 
Dat interesseert me. Ik heb een pakket waarmee ik kan kiezen uit vele 
mogelijkheden.” 

Voorlopig is het, naast haar vwo-opleiding, volleybal dat de klok slaat: 
,,Drie keer trainen per week. Dan de competitie en wekelijks één training 
geven aan MC 2. En, in mijn vrije tijd even chillen met vriendinnen in de 
stad.”Over jeugd gesproken. De mooiste herinnering tot nu toe is de tweede 
plaats bij de open clubkampioenschappen Meisjes C tijdens de NOJK op 
21 mei 2022 in Panningen. ,,Geweldig! Dat vergeet ik nooit.”



www.vitamee.nl

Samen voor
werk-energie

Samen voor werk-energie. Dat werkt het beste. Of je nu gaat voor meer
werkplezier, arboadvies nodig hebt of gewoon een luisterend oor:
Vitamee is altijd in de buurt. Al bijna 20 jaar.
We werken aan een toekomst waarin werk en welzijn elkaar versterken.
Waar we het échte gesprek aangaan, zodat hulpvragen geen zorgvragen
worden. En waarin de zieke medewerker zich altijd gesteund en de
werkgever zich gehoord voelt.
 

Trotse sponsor Vriendenclub Orion
De Stichting Vriendenclub Orion 
faciliteert al vele jaren de nationaal 
spelende teams van de volleybal-
vereniging Rensa Family Orion. 

Inkomsten komen van Vrienden en 
advertentie-sponsoren in het 
wedstrijdbulletin de Tribune-Info.
Voor die jaarlijkse ondersteuning 
is de Vriendenclub iedereen heel veel 
dank verschuldigd.

Om die dank naar de advertentie-
sponsoren te onderstrepen werd dit 
seizoen als presentje een
Sponsorschild overhandigd. 
Irene Bloem nam die taak bij Vitamee
voor haar rekening. Zij overhandigde 
Sandra Garritsen, directeur Vitamee, 
het kleinood.



Twee keer Drie op een rijTwee keer Drie op een rij

Twee keer Drie op één rij binnen de Orionfamilie. Is dat even leuk! 
Wie is wie binnen de Drie?   
Rensa Family Orion is één grote familie. In het verleden, in het heden, onder welke 
sponsor ook verdedigden familieleden het oranje-blauw van Orion. Het gaat om 
zussen en broers, ouders, soms partners uit een sportief nest waarbij volleybal 
dagelijkse kost is. Werkt volleybal binnen de families aanstekelijk? Heeft de jeugd 
de drive van zichzelf? Wordt een zo hoog mogelijk niveau nagestreefd of gaat het 
louter om plezier? Van welke idealen wordt gedroomd? Gaat teamsport boven de 
individuele keuze?  Het zijn zomaar wat vragen die in Drie op één rij naar voren 
komen.     

De Peitsmanmeisjes v.l.n.r. Saar, Sam en Juul.

Het gezin Peitsman, v.l.n.r. moeder Lotte, 
Saar, Sam, Juul en vader Tim.

Peitsmannetjes positief kritisch
Zullen we de eerste Drie op één rij van dit 
seizoen even voorstellen? Saar (12), Juul 
(10) en Sam (7) tekenen voor de familie 
Peitsman. Het begon in 2020 met Saar. 
Vriendin Puck, die inmiddels op Ibiza 
woont, trok haar over de streep. Saar 
(MC 2) bleek het voorbeeld voor Juul 
(MC 4), die daarvoor bij Ypsilon turnde. 
,,Volleybal is een teamsport en daar beleef 
ik meer plezier aan. Als je met z’n allen 
speelt, win je met z’n allen of verlies je 
met z’n allen,” verklaart Juul.  

Meloen
De jongste telg Sam (CMV 3.2) wilde 
binnen de familie niet achterblijven en 
trok in oktober 2024 de stoute schoenen 
aan. Zij viel met haar neus in de boter, 
want Saar werd kampioen van de eerste 
competitiehelft. Sam is beretrots dat haar 
team al een yell heeft ter aanmoediging: 
,,Meloen, meloen, wij worden kampioen!”

Ouders kunnen invloed hebben, maar 
daarvan is bij moeder Lotte (wedstrijd-
zwemmen bij NDD) en vader Tim 
(voetbal bij DZC ’68) geen sprake. 



Wat te zeggen van hun trouwste supporter? Opa Cor Peitsman, die in 1983 furore 
maakte bij de Graafschap en nu vaak op onverwachtse ogenblikken opduikt op de 
tribune om zijn kleindochters aan te moedigen. Volgens moeder Lotte gaat dat altijd 
gepaard met het nodige commentaar. Tim doet er nog een schepje bovenop: ,,Goed 
voorbeeld doet goed volgen, maar Cor snapt de regels niet eens.” Moeder Lotte: 
,,Ben ik blij dat ze het talent van mij hebben.” Lotte en Tim zijn trots op de 
vorderingen die de drie meiden maken: ,,Het begint nu echt leuk te worden.” 

ALS BABY IN DE SPORTHALALS BABY IN DE SPORTHAL

De familie Van Breemen doet voor de 
Peitsmannetjes niet onder. Ook hier voert 
enthousiasme voor volleybal de boventoon. 

Moeder Renate heeft een volleyverleden bij 
de recreanten bij Rensa Family Orion. 
Vader Patrick is bij de recreanten nog volop 
actief en hij  traint Meisje B1. De drie kids 
zijn even gedreven als hun ouders.

Sprekend voorbeeld is Mare (7), die als 
baby al in de sporthal rondkroop om haar 
zussen te zien spelen. Zij vindt het prachtig
om van alles met de bal uit te proberen. 
,,Bovenhands, onderhands,  het maakt niet 
uit als de bal maar in beweging is,” vertelt 
moeder Renate. Ze kan niet wachten om net a
ls haar oudere zusjes bij Orion voor het 
echie aan de slag te gaan. 

 De trainingstijden op maandag en woensdag zijn helaas spelbreker, reden waarom een 
noodoplossing is bedacht door voorlopig uit te wijken naar Bellavolley, de volleybal-
school van Goran Aleksov.   

Drie op een rij: v.l.n.r. Bine, Mare en Lis.



Bine (13 MC 2), teamgenootje van Saar 
Peitsman, traint extra bij Bellavolley 
en heeft zus Lis als voorbeeld. 
Bij Bine was het stuivertje wisselen. 

Eerst volleybal, toen turnen en nu 
definitief volleybal. ,,Teamsport is toch 
veel leuker dan individueel turnen. 
”Zij hoopt zo snel mogelijk de opstap 
te maken naar Dames 1 door haar 
trainingsarbeid bij MC 2 (twee keer 
per week), meetrainen bij MC 1 en 
haar extra uurtjes bij Bellavolley.

Lis (14) koos aanvankelijk voor zwemmen, vervolgens turnen en ‘toen niets meer leuk 
was’ voor volleybal. Dat gaat haar goed af. Van vader Patrick (haar trainer bij MB) mag 
het wel wat fanatieker. Dan komt haar droom, ‘een hoger team’, eerder in zicht. 
,,Maar een meisje van 14 heeft natuurlijk ook andere interesses,” lacht vader. 
Haar rolmodel is midspeler Beau Wortelboer van Orion Stars. ,,Net als ik speelt hij 
ook op mid. Leuk hè!” 

De familie Van Breemen: v.l.n.r. moeder Renate, 
Lis, vader Patrick; voorgrond Bine en Mare.

Drie op een rij: van boven naar onder Lis, Bine en Mare..
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Stand 
Tweede divisie C

V O O R B E S C H O U W I N G

door Gijs Heusinkveld, trainer/coach Heren 3

Rensa Family Orion H3 - Rebo Woningm. Rebelle Dieren H1

 1 SSS H4 7  - 25

 2 Vips Bardot H1 7  - 23

 3 Trivos H1 8  - 23

 4 Rebo Woningm. Rebelle H1 7  - 21

 5 Renswouw H1 6  - 19

 6 Woudenberg H1 7  - 19

 7 BVC'73 H1 7  - 16

 8 VCV H1 7  - 12

 9 ROOT Twente '05 H1 8  - 12

 10 Rensa Family Orion H3 8  - 10

Daar sta je dan! 
Na acht wedstrijden: tiende 
en in de kelder van de com-
petitie. Was het nodig dat 
we verloren? Zeker niet, ge-
zien de potentie die er is 
binnen het team. Is het no-
dig dat we verliezen? Ja 
100%. Als team heb je soms 
seizoenen, dat je moeite 
hebt met winnen. Dit kan 
door blessureleed of wisse-
lingen binnen het team. 
           Gek genoeg hebben 
we daar geen last van gehad 
dit seizoen. Ik durf zelfs te 
stellen, dat we een sterker 
team hebben dan vorig jaar. 
We hebben zelfs ambities uit-
gesproken aan het begin van 
het seizoen om bovenin de 
competitie mee te draaien. 
Maar waardoor sta je dan on-
deraan? 
          Simpel gezegd: zijn de 
tegenstanders waar we tegen 
spelen degelijker geworden? 
Hoewel wij een sterker team 
hebben, spelen we dit jaar 
ook in een sterkere tweede 
divisie dan vorig jaar. De 
teams zijn veel stabieler qua 
spel door de ervaring die ze 
hebben. Waar we vorig jaar 
veel ‘cadeautjes’ ontvingen, 
krijgen we die dit jaar niet. 
Dat houdt in, dat je het je 
niet kunt permitteren om te 
verslappen tijdens een wed-
strijd of met halve kracht aan 
de wedstrijd begint. 
Waarom hebben we het no-
dig dat we verliezen? 

Simpelweg, omdat falen de 
beste leerschool is. De term: 
‘Wie niet horen wil, moet 
voelen’ passeert dan de re-
vue. Negatieve ervaringen 
blijven tien keer  langer hang-
en dan positieve en niemand 
gaat zijn gedrag veranderen 
als daar geen indicatie voor 
is of daar iets voor voelt. 
          Desondanks heb ik ver-
trouwen in het proces waar 
we doorheen gaan. We heb-
ben geen enkele wedstrijd 
met 4-0 verloren, waardoor 
we alsnog aansluiting heb-
ben met de middenmoot. Ik 
zie bij verschillende spelers 
kleine veranderingen ont-
staan op mentaal vlak. 
Indien dit bij genoeg spelers 
gebeurt, vermoed ik dat de 
som der delen bij Heren 3 
een hele grote verandering te-
weeg gaat brengen.

Verliezen
is goed



Falen soms beste leerschool
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Door Gijs Heusinkveld, trainer/coach Heren 3

Hier sta je dan, tiende. Na 13 wedstrijden zijn we laatste in 
de competitie. Dit keer hebben we zelfs een keer met 4-0 
verloren (van VCV Veenendaal). Was dat nodig? Nee, want 
de potentie binnen het team is er absoluut. Maar is het nuttig 
dat we verliezen? Ja, zonder twijfel. 

Soms heb je seizoenen waarin winnen lastig is. In ons geval 
komt dat niet door blessures of wisselingen binnen het team. 
Sterker nog, we zijn beter dan vorig jaar en begonnen het 
seizoen met de ambitie om bovenin mee te draaien. Toch 
staan we onderaan.

Hoe dat komt? Simpel: de tegenstanders zijn stabieler en 
sterker geworden. Waar we vorig jaar nog profiteerden van 
fouten van anderen, moeten we het dit seizoen volledig zelf 
afdwingen. We spelen nu in een sterkere Tweede divisie, 
waar teams minder cadeautjes weggeven en constanter 
presteren. Daardoor kunnen we het ons niet veroorloven 
om met halve kracht te starten of te verslappen tijdens 
wedstrijden, wat afgelopen zaterdag gebeurde.

Maar misschien is dit juist wat we nodig hebben. Falen is 
tenslotte de beste leerschool. Pijnlijke ervaringen blijven 
langer hangen en zorgen voor verandering. En die 
verandering ís er. Ik zie bij meerdere spelers mentale groei. 
Ze tonen veerkracht, pakken meer verantwoordelijkheid en 
blijven ondanks de teleurstellingen gefocust. De vraag 
is alleen: gaat dat nog op tijd het verschil maken?

Feit blijft dat er, gezien de puntendeling, nog steeds
 mogelijkheden zijn. We hebben nog aansluiting met de 
middenmoot en als de mentale groei zich doorzet, kunnen 
we in de laatste wedstrijden nog verrassen. Het wordt een 
uitdaging, maar één ding is zeker: we gaan er alles aan doen.

Stand Tweede Divisie C

1   SSS H4                  	 13 – 49
2   Rebelle H1           	 13 – 44
3   Rensvouw HS1         	 12 – 41
4   Trivos H1             	 13 – 38
5   Bardot H1              	 13 – 37
6   Woudenberg H1     	 13 – 29
7   VCV H1                	 13 – 24
8   BVC ’73 H1          	 12 – 23
9  Twente ‘05 HS1 	 13 – 18
10  Rensa Fam.Orion H3  13 – 17



1  Ties Buiting, 3  Stijn Jansen, 4  Thomas Zanting, 5  Twan Smeitink, 6  Noah Wortelboer,
7  Jelte Bies, 8  Jeroen Luesink, 9  Joep Hagenaars, 10  Sem Berendsen,
11  Peter-Paul Dijkman, 12  Nick Smeitink.  Trainer/Coach: Gijs Heusinkveld.

Een teamspeler zijn bete-
kent soms dat je flexibel 
moet zijn Dat is iets w
door de jaren heen heb mo-
gen erv
positie binnen het team is 
passer-loper, een rol w
ik me goed thuis voel en 
waar ik met plezier mijn 
kracht en techniek laat zien. 
Toch is dat niet de enige po-
sitie die ik speel.
          Gedurende mijn vol-
leybalcarrière heb ik al bijna 
elke positie mogen v
len. Als jongere begon ik  
een aantal seizoenen als spel-
verdeler, w
zicht gaf in het spel en de dy-
namiek binnen het team. La-
ter bij de senioren w
over een andere boeg ge-
gooid en kw
posities voorbij. 
mij goed herinner, begon ik 
bij de senioren als midden, 
om v
gaan als passerloper en een 
enkele keer als diagonaal. 
          De meest recente v
randering w
wedstrijd. Daarin fungeerde 
ik als midden en  als libero 
(zonder het bijbehorende li-
bero-shirt helaas). Dat voel-
de anders, maar het w
een mooie kans om de afwis-
seling tussen aanv
blokkerende en v
de vaardigheden te laten 
zien en het team te onder-
steunen op een nieuw
nier. 

1 Niek Kleinlugtenbelt, 2 Matthijs Hasselerharm, 3 Tijn Besselink, 4 Job Abdelaziz, 
6 Cas van Dijk, 7 Seb Dijkmans, 9 Luc Eitink, 10 Hugo Peters , 12 Quinten Leussink, 
13 Owen Koster, 15 Lucas Nijland. Trainer/Coach: Jasper Veldhuis

Rensa Family Orion H3Rensa Family Orion H3

ROOT Twente’05 HS1ROOT Twente’05 HS1



Paal blijkt spelbrekerPaal blijkt spelbreker  
Goedemiddag allen! Jullie zullen je waarschijnlijk 

afvragn waarom jullie mij zo weinig in actie hebben 
gezien. Dat begrijp ik heel goed. Daarom maak ik dat 

in deze versie van de Tribune-Info duidelijk. 

Mijn verhaal gaat over oneindige blessures en 
onhandigheden. Dat zullen jullie wel begrijpen. 

Ik ben middenspeler en die zijn niet altijd even handig 
en daardoor blessuregevoelig. Zo heb ik vorig seizoen 

een klein vervelend botje in mijn hand gebroken. 
Dit seizoen begon het blessureleed met mijn 

knieën. Hoewel dit eigenlijk al begonnen was tijdens 
de zomerstop.

Gedurende deze periode had ik mij mogelijk beter 
kunnen voorbereiden op de intensiteit van het 

huidige seizoen. Ik merkte namelijk al snel dat mijn 
knieën mijn aanvals- en blokkeertempo niet bij 

konden houden. Ik ben weer te lang doorgegaan 
waardoor het alleen maar erger werd en ik moest 

uitvallen. Dit resulteerde in een lang 
revalidatie- en trainingstraject onder supervisie 

en begeleiding van onze huidige geestelijk leider en 
fysieke therapeut.

Gladde vloer
Langzaam werden de klachten minder en kon ik mijn 

rentree maken. Helaas was dit weer van korte duur. 
Tijdens een donkere maandagavond in een zaaltje met 
een gladde vloer en een laag plafond, ben ik tegen een 

paal aangekomen en door mijn enkel gegaan. 
Nu zullen jullie je  afvragen welke paal?

 
Onze libero vroeg zich dit ook af: ,,Zo’n paal waarvan

 er bij elke training én wedstrijd twee van staan met 
een volleybalnet ertussen?’ Ja, ja dat klopt. Al moet 

ik opmerken dat ik als midden vaak niet in de buurt 
van deze palen terechtkom. Dit gebeurde op die 

bewuste training wel omdat ik de taak van 
passer-loper op mij moest nemen.

 
Dit betekent helaas dat mijn huidige taken vrijwel 

nkel (pun intended) bestaan uit het kapot serveren 
van onze pass-lijn op de trainingsavonden en het 

dragen van water tijdens de wedstrijden.

Thomas Zanting
Heren 3



Trust the process (Deel II)
Kijk, dat vinden we fijn! Een logisch vervolg op een eerder geleverde bijdrage. 
Erg “big brain” natuurlijk dat ik destijds reeds begonnen was met het nummeren. 
Dat ik dit middels Romeinse cijfers doe geeft het louter wat meer aanzien. 

Well anyway. Waar waren we? Ah ja: Tablettrainers zijn kneuzen (Althans, ik ken 
kneuzen die tablettrainer zijn) en het is verstandig om met zeer beperkte mate gebruik 
te maken van loze kreten. Zoals vertrouwen in al dan niet bestaande processen. 
We zijn inmiddels alweer enige maanden verder en kunnen nu vast en zeker v
aststellen of: a) Ons proces een proces is, of b) louter een opeenvolging van 
willekeurige gebeurtenissen die de indruk wekken dat er een proces is. Gevalletje 
correlatie versus causaliteit dus.  Daarnaast, waar heeft dat proces ons tot op heden 
gebracht? Ogenschijnlijk niet ver. Op een schaal van “uit” tot “aan” is de shit op het 
moment, very much, aan. 

Ergens lijkt het aannemelijk dat het berust op een misverstand. Alsof hier in 
Doetinchem somehow de gedachte leeft van “bigger number, bigger better”, 
alleen dan niet met het aantal punten maar met het getal dat je positie op de ranglijst 
aangeeft. 

Oeps!
Dat kan het toch niet zijn. Is het dan bewust? Nah, als het de bedoeling was, dan 
hadden we Dames 1 nooit zo glansrijk laten winnen. Wij doen namelijk niet aan posi-
tieve discriminatie. 

Heeft het dan te maken met enige vorm van kansenongelijkheid? Of zoals ik 
afgelopen weekend met mijn broer bediscussieerde: Op basis van bereikbaarheid van 
openbare voorzieningen o.a. m.b.t. onderwijs, heerst er voor regio’s als de Achterhoek 
en Twente in beginsel enige kansenongelijkheid t.o.v. de Randstad. Aldus twee hoger 
opgeleide witte mannen, die toevallig in een Achterhoeks dorp geboren zijn.

Kostelijk
Maar of dit nou de reden is? Nah, laten we dan toch maar weer naar het proces 
wijzen. Dat blijkt namelijk een traag proces te zijn en de verbeteringen lees je door-
gaans louter tussen de regels door. En dat blijft gewoon een kwestie van volhouden.
Ook voor u, als degene die er naar moet kijken.
Zet hem op!

PP
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Falen kan leerzaam zijn. Hiermee 

doelen we niet op het falen van live-

streams bij eredivisiewedstrijden. 

Grappig dat nu we enkele jaren na 

een pandemie weer naar de hal kun-

nen,  (liever niet natuurlijk, want je 

hebt debielen met trommels en toe-

ters) gaat de kwaliteit van de live- 

verslaggeving weer zienderogen ach-

teruit. 

Nu zal de kwaliteit van volleybal li-

veverslaggeving nooit meer op het ni-

veau komen van die keer dat ik met 

een grote trainer, speciaal bier heb 

zitten drinken bij een microfoon en 

camera, tijdens een bekerpotje van 

Heren 2. 

Maar evengoed. Na alle niet-ironi-

sche thuisteam pijperij van commen-

tatoren uit het westen des lands zijn 

we inmiddels aanbeland op het punt 

dat: De Groningse ploeg met, voor 

zover ik weet, het grootste budget, 

hun wedstrijden filmt vanuit Fries-

land, middels een verrekijker en een 

webcam van Ali Express. En dat ter-

wijl ze een libero hebben die zichzelf 

maar al te graag in beeld brengt. Ook 

blijkt er weer ontwikkelingshulp ge-

stuurd te moeten worden naar Lim-

burg. Anno 2024 tracht men daar het 

wedstrijdgeluid over te brengen via 

de  microfoon van de headset van je 

in 2014 geleverde Iphone. Dat is nou 

ook niet echt de OP Mechanic. 

Tot zover mijn bloemlezing over stui-

tend amateurisme op plekken waar 

ze pretenderen professioneel te zijn. 

Nu terug naar de werkelijkheid. 

Daar waar we gewoon “ons best” 

doen en onszelf belonen met neder-

lagen.

Het falen dus. Tenminste, heeft u de 

ranglijst wel eens gecheckt de laatste 

weken? Daar schittert ons aller Orion 

(met 3 sterren gewoon in het logo, 

want zo zijn we), gezellig in de on-

derste regionen. 

Nu klinkt dat niet persé hoopvol en 

daar zit het hem nou net. Hopen dat 

het beter gaat,  is eigenlijk denken en 

accepteren dat je geen invloed meer 

hebt. Zodra je begint te hopen, be-

gint het loslaten. “We hopen dat we 

deze voorsprong niet door het putje 

flikkeren”. Zal er vast ergens ge-

dacht zijn afgelopen week. Fun fact: 

het putje werd gevonden en het flik-

keren ging fantastisch. 

Die gewenste winst-

partij komt er niet van-

zelf en alleen hopen 

helpt niet.

Winnen moet je leren,

Hoopvol falen




