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Za 15:00 uur Rensa Family Orion H3 - RootE H: ‘(D.‘]
Za 17:30 uur Rensa Family Orion H2 - SliedrechtrSport H

Za 17:30 uur Rensa Family Orion D1 - Countus VV Utrech@b2
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Speelschema Bene Conference / Halve Finale Nationale Beker

15 feb. 20:30 uur Volley Haasrode Leuven HS 1 - Orion Stars HS1 Leuven (Be)
22 feb 21:15uur Tectum Achel HS 1 - Orion Stars HS Achel (Be)
25 feb  20:00 uur Nowva Tech Lycurgus HS 1 - Orion Stars HS Groningen
2 mrt 16.30 uur Orion Stars HS 1 - Nova Tech Lycurgus HS 1 Doetinchem
9 mrt 15:00 uur Orion Stars HS 1- Lindemans Aalst HS 1 Doetinchem
14 mrt 20:00 uur Orion Stars HS 1 - Knack Roeselare HS 1 Doetinchem
22 mrt 20:30 uur Knack Roeselare HS 1 - Orion Stars HS 1, Roeselare (Be)
30 mrt 15:00 uur Orion Stars HS 1 - Tectum Achel HS, Doetinchem
5 apr 20:30uur Lindemans Aalst HS 1 - Orion Stars HS 1 Aalst (Be)
11 apr 20:00 uur Orion Stars HS 1 - Volley Haasrode Leuven HS 1 Doetinchem
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Nog het nodige

Heeft Heren 2 van Rensa Family Orion zijn draai gevonden
in de Topdivisie? Is de opmars ingezet? Vijf winstpunten in
de laatste twee uitwedstrijden. Een uitstekend resultaat.

Op 1 februari werd VC Sneek in eigen huis met 2-3
verslagen. Na een 2-0 achterstand bij de Assurri’s trok een
ontketend Orion, met als uitblinker Robin Jansen, de
vijfsetter over de streep (22-25, 26-28, 6-15).

Zaterdag 8 februari werd in Nijmegen de gehele buit 1-3,
(21-25, 25-21, 23-25, 23-25) mee naar Doetinchem genomen.
Coach Marco Buiting bespeurt positieve ontwikkelingen,
maar er is nog het nodige huiswerk te doen om in de
Superdivisie te overleven.

Het lukt Dames 1 maar niet een wedstrijd winnend af te slui-
ten. Sporadisch wordt één set per wedstrijd over de streep
getrokken. Meer zit er tot nu toe niet in. Ondanks alle goede
bedoelingen blijft investeren in de toekomst hoofddoel ook
al zal dat een divisie lager worden.

Heren 3 moest tegen koploper SSS H4 buigen (3-1), maar
pakte één winstpunt. Het duel tegen VCV H1 in
Veenendaal (4-0) leverde helemaal niets op. Jammer,
uithuilen en opnieuw beginnen. De groep blijft strijden voor
lijfsbehoud. Daarmee kan tegen Twente ‘05 H1 een begin
gemaakt worden.

Vanmiddag de tweede thuiswedstrijd van de tweede
competitiehelft. Kijken wat de potschaft. Spannende
rijden? Goed volleybal. Winstpunten? Zo ja, dan is
ily Orion en het trouwe thuisfront de grote

Zaterdag 15 februari 2025
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Persoonlijk, betrokken en dichtbij 4 y {

' Persoon”jke begeleiding Betrokken uitvaartbegeleidsters uit uw eigen regio:
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» Eén vertrouwd aanspreekpunt '
+ Alle tijd en aandacht voor u
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Wij maken graag vrijblijvend een afspraak met u.
Waar ook verzekerd, wij kunnen de uitvaart begeleiden!
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Tel. 0800 - 0809 (24/7 en gratis) www.guv.nl
Ook voor uw uitvaartverzekering!




VOORBESCHOUWING

Rensa Family Orion H2 - Sliedrecht Sport H2

Stand Superdivisie
1
2
3
a4
5
6

8 Merkala Zaanstad H1

Taurus H1
Peelpush H1
AVV Keistad H1
Sudosa Desto H1
VC Sneek H1
VoCASA H1

10 VV Utrecht H1

13-32
13-32
13-24
13-19
13-19
13-18
13-15
13-10

Door Marco Buiting, coach Heren 2

We zijn op de goede weg

Sinds mijn laatste bijdrage zijn er enige ontwikkelingen
geweest. We hebben progressie laten zien in de trainingen
van de laatste weken. Dat resulteert niet alleen in beter spel.
Ook werden de nodige punten op ons conto bijgeschreven.
In de laatste drie wedstrijden werden nota bene in
uitwedstrijden louter winstpartijen genoteerd.

Sneek uit werd de ultieme ontsnapping met een matchpoint
tegen en het omdraaien van een wedstrijd in verloren positie
naar winst. De 2-3 uitzege was een narrow escape na een
2-0 achterstand in sets. De week erna deden we weer goede
zaken door het maximaal aantal punten te pakken bij
VoCASA /Nijmegen (1-3 winst). Daarmee werd in acht
dagen tijd het uitsyndroom de nek omgedraaid.

Met deze resultaten komen we van de gehate laatste positie
op de ranglijst af. De competitie zit echter ook niet stil.
Heren 2 heeft nog steeds het nodige huiswerk te doen als
het gaat om het binnen harken van punten voor de ranglijst
en in een veilige haven te komen.

Inhaalslag

Onze tegenstander van vandaag heeft ook niet stilgezeten in
het huidige kalenderjaar. Zat rond de kerst tegen de bottom
drie aan te schuren, maar Sliedrecht Sport H2 heeft ook
zeven punten voor de ranglijst bijeengesprokkeld.

BPaarmee doen ze het beter dan wij en staan ze net buiten
bereik voor,ons om de inhaalslag te maken.

Het is zaak zoveel mogelijkypunten te vergaren voor de
ranglijst. We gaan er niet vanuit datywe een kopie krijgen
van de eerste wedstrijd tegen Sliedrecht Sport. Daar waren
we fysiek aanwezig, laten we het daarop houden.

Onze thuiswedstrijden zijn tot nu toe vermakelijk.

Het zou me verbazen als dit vandaag niet het geval is.
Qua samenstelling kennen beide ‘reserveteams’ gelijke-
nissen: 't is een goede mix van ervaring met aanstormend
talent. Natuurlijk gaan we opnieuw voor een optimaal
resultaat. Drie op een rij is immers altijd beter dan twee!

We wensen iedereen een uiterst plezierige wedstrijd toe.



ensu Family Orion H2

1 Robin Jansen 26 jaar 1,725 m Diagonaal
3 Luuk Pasman 33 jaar 1,91 m Midden
5 Jan Horstink 28 jaar 2,00 m Diagonaal
6 Simon Eelderink 33 jaar 1,95 m Midden
7 Hidde Huisman 28 jaar 1,84 m Spelverdeler
8 Koen Sanders 19 jaar 1,99 m Passer / Loper
9 Peter te Molder 32 jaar 1,96 m Passer/Loper
10 Mart Buiting 18 jaar 1,88 m Passer/Loper
11 Jesse Linneweever 27 jaar 1,86 m Midden
12 Jens Reinders 22 jaar 1,82 m Libero
13 Pim Harbers 16 jaar 1,92 m Spelverdeler

Trainers: Luuk hoge Bavel, Beau Wortelboer, Owen Chung.

Coach: Marco Buiting

RENSA
FAMILY

Officials: 1le scheidsrechter: Tom Janssen
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1  Aron Huijser 21 jaar Passer/Loper
2 Jochem Barthel 20 jaar Spelverdeler
3 Sem Clement 19 jaar Diagonaal
4 Hidde van der Leer 18 jaar Midden
5 Jelle van Rekom 25 jaar Spelverdeler
6 Mats Kruiswijk 35 jaar Passer/Loper
7 Ian de Bus 32 jaar Midden
8 Kees de Hoogh 22 jaar Passer/Loper
9 Albert Stek 36 jaar Passer/Loper
10 Gerard Baan 31 jaar Diagonaal
11 Tim van Adrichem 21 jaar Passer/Loper
12 Joel Blokland 23 jaar Libero
13 Wessel Anker 34 jaar Midden
14 Luuk van der Leeden 25 jaar Libero
Trainer/coach: Egbert op ‘t Hof
Assistent trainer/coach: Gert-Jan Toonen

2e scheidsrechter: Louis Oberije

RENSA W -
4 hetierdenem FAMILY SPORTSWEAR ﬁ
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Wat een geweldige support!

Beste supporters, twee wedstrijdel‘{ o‘f: ij gewonnen. Dat voelt goed.

Maar belangrijker nog: we hebben als team een om.;hg gemaakt. De mindset
is verand, we nu achter staan of een cquortabele voorsprong hebben,

- we werken voor jeder punt keihard. Geen momenten van verslapping, geen
twijfel, gewoon volle bak gaan.

Afgelopen weekend tegen VoCASA was daar een perfect voorbeeld van.

We begonnen sterk en pakten de eerste set. Daarna kwamen we niet onder de
druk van VOCASA uit en werd het 1-1. In de derde set leek het mis te gaan. We
keken tegen een flinke achterstand aan en hadden moeite om grip op de wed-
strijd te houden. Op miraculeuze wijze trokken we die set toch nog over de
streep en die energie namen we mee naar de vierde set. Met volle overtuiging
maakten we het af en pakten zo de volle winst.

Een speciale dank aan onze vele supporters, waaronder Dames 1 van Rensa
Family Orion en natuurlijk Rik aka de Broer, die fantastisch aanwezig waren.
Jullie aanmoedigingen maken het verschil. Het is geweldig om te spelen met
zoveel energie vanaf de tribune.

Vandaag een nieuwe kans om die lijn door te trekken. Met dezelfde energie,
dezelfde focus en dezelfde strijdlust. En met jullie support weten we dat we
er weer vol voor kunnen gaan.

Veel plezier en bedankt voor jullie steun!

Met sportieve groet,
Hidde Huisman



HAARDEN & KACHELS - BUITENLEVEN - SCHOORSTEENTECHNIEK - SFEERARTIKELEN - TUINMACHINES
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U kent De Heide Smid van de HAARDEN en
KACHELS. Een zeker en vertrouwd adres. Maar u
vindt er ook een ruim assortiment tuinhaarden en
accessoires. In Halle ook alles op het gebied van
tuinmachines en het onderhoud daarvan. Dus kom
gerust langs.

Enja, we zorgen ervoor dat hoe u ook stookt u altijd
verantwoord bezig bent. Niet voor niets zijn we
aangesloten bij de NHK Sfeervol en verantwoord
stoken gaan dan zeker hand in hand

De sfeervolle showrooms van De Heide Smid vindt

. - Jd'] uin Halle én Duiven

= DEHEIDESMID

HALLE Halle-Heideweg 16, T 0314-631741 . .
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heidesmid.nl
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De Heide Smid in Halle
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VOORBESCHOUWING

Rensa Family Orion D1 - Countus VV Utrecht D2

Stand Eerste divisie B

VWO ~NOOUA, WN

Dash D1
Longa D1
Trivos D1
VoCASA D2
Zaanstad D1
Halley D1
Leython DC D1
Sovoco D1

12-42
12-42
13-38
13-35
13-34
13-32
13-29
13-18

Door Teun Merkx, trainer/coach Dames 1

Aantal punten verdubbeld

Het kan u ontgaan zijn (of u moet groot fan zijn van onze
insta), maar in de vorige twee wedstrijden die niet thuis te
zien waren, is ons puntenaantal verdubbeld.

In de derby tegen Halley hebben wij ons, ondanks twee
sterke laatste sets, niet kunnen belonen. Alleen de vierde
leverde één winstpunt op. Waar één punt bij VoCASA juist
een flinke ‘steal’ was. Desalniettemin, is de score met 100%
gestegen.

Hoewel de tweede competitiehelft nog volop bezig is, kijken
wij als technische staf al een beetje naar volgend seizoen.

In ons geval zal dat een niveautje lager zijn. Of we zouden
vanaf nu elke wedstrijd punten moeten halen. Maar dat mag
de pret niet drukken, we blijven positief.

Ondanks verlies hadden de meiden en trainers na afloop
een prima avond in Sandra’s cave. Aan het resultaat van die
dag werd, op een paar verzachtende grappen na, niet meer
gedacht. Je merkt dat tijdens een potje ‘Hitster’ iedereen
meer dan ooit gebrand is, om te winnen. Dat zou de eerste
dit seizoen zijn.

Vanmiddag ontvangen we Utrecht D2. In de Domstad was
ons eerste teamweekend. Misschien geeft het goede gevoel
van toen ons extra kracht. De lange reis vanuit Utrecht
voorkemt hopelijk dat zij net als vorige week tegen Halley
een set met 25-3 winnen. Twee sets met zo'n uitslag is een
beetje teveel van het goede.

Vorige keer hebben we ons tegen dezeéltegenstander prima
geweerd, zelfs Willemijn te Nijenhuis met een gebroken
pink. Hoe dan ook, het zal weer spektakel worden,

komt dat zien!

RENSA
FAMILY



Rensa Family Orion D1

1 Minke hoge Bavel 18 jaar 1,79 m Spelverdeler

2 Liset Ebbers 19 jaar 1,77 m Diagonaal

4 TJill Berendsen 19 jaar 1,80 m Midden

5 Yvette Boeijink 16 jaar 1,75 m Passer/Loper

6 Marit Bus 17 jaar 1,74 m Passer/Loper

7 Aniek te Mebel 22 jaar 1,82 m Midden

8 Willemijn te Nijenhuis 18 jaar 1,84 m Midden

9 Irene Bloem 27 jaar 1,80 m Passer/Loper
10 Robin Hekkers 26 jaar 1,80 m Spelverdeler
11 Eva Goud 19 jaar 1,82 m Diagonaal
12 Anna Volman 22 jaar 1,75 m Libero
14 Hilde Hietkamp 19 jaar 1,70 m Passer/Loper

Trainer/coach: Teun Merkx

Tweede trainer: Jelmer Clephas

RENSA

FAMILY

Officials: le scheidsrechter: Leyla Cerinci

CALy M

RENSA

FAMILY

AL ubbink



Countus VV Utrecht D2

2e scheidsrechter: Hans Hoekstra

RENSA

RENSA |
FAMILY

FAM I LY VRIENDENCLUB ORION
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Marit terug na jaar blessureleed

Zaterdag 3 februari 2024 is voor Marit Bus een datum om nooit te vergeten.
De toen 15-jarige passer/loper ging in de competitiewedstrijd tegen

VC Sneek Dames 2 lelijk onderuit toen ze probeerde een afgedwaalde bal
achterover te spelen naar het speelveld. Ze ging door haar knie en gleed
door tegen de boarding.

In eerste instantie werd gedacht aan een opgerekte binnenband van de
rechterknie, maar vijf weken later, toen ze opnieuw door haar knie ging,
bleek uit een MRI-scan hoe ernstig de blessure wel niet was. De kruisband
was afgescheurd en in de meniscus zat een scheur. Gevolg: een
onvermijdelijke operatie op 2 mei. Ook deze datum staat in het geheugen
van Marit gegrift. ,Het was aan het slot van de vierde set waarin Dames 1
steeds beter ging draaien. Mooi, want de tweede en derde set waren na
verlies van de eerste gewonnen. We dachten de eerste wedstrijdwinst te pak-
ken en toen kwam dat fatale ongeluk. Daardoor raakte het complete

team van slag, waardoor de wedstrijd alsnog met 2-3 verloren ging.”

Na de operatie begon voor Marit een moeizaam revalidatieproces. ,, Ik moest
zes weken op krukken lopen en vervolgens weer normaal leren lopen.

De spierkracht die ik kwijt was, moest ik door fysiotherapie zien terug te
krijgen. Vooral de strekoefeningen waren in het begin lastig.. Geleidelijk
mocht ik bij de training meedoen aan de warming-up en passen. Daarna
werden de eerste stapjes gezet in rennen en springen.”

Sfeer
Zaterdag 18 januari, bijna een jaar na haar sportblessure, was Marit weer in
sporttenue present en mocht ze van trainer Teun Merkx tegen Trivos kort het
veld in om aan de wedstrijdsfeer te proeven.

Dat was voor de opslag in de tweede set bij de stand
15-20. , Het voelde geweldig. Oh, wat heb ik dat gemist!
Mijn doel bleef van begin af aan: terugkomen op het oude
niveau. Techniek raak je niet zo snel kwijt, maar het blijft
ook een kwestie van durven. Bijvoorbeeld bij springen.

Je laat dan ballen gaan die je normaal wel slaat.

Die angst moet je overwinnen.” Haar teamgenoten had ze,
ondanks blessures en revalidatie, niet in de steek gelaten.
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Hans en Ineke te Beest
Joost te Beest

Berendsen keukenmontage
Theo Besselink
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Blessa Boys Productions B.V.
Bas Bloem

Mark & Marian Bloem
Paul Bloem

Frits Bloemen Autoschade
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Bert en Jeanne Broens
Broer van Henk

Holmer Bruggink
Marco Buiting
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De Golfpro’s
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Groeiend Groen
GroenRijk
GUYV Uitvaartzorg

Hennie & Rensje van Haarlem
Hawi Zelhem

De Heide Smid

Freddie en Marian Hekkers
Henk Hendriks

Gera Hendriks

Hilde Hietkamp

Otto Hietkamp

Luuk hoge Bavel

Jan Horstink

Kimberley Houlton

Hidde Huisman

Paula Jansen/van der Marel
Stijn & Hannah Jansen
Robert Jansen

Gerrit Jongebloed

Marcel Klomps
Lambiek & Vera Knepflé

Peter en Joke Linsen
Mieke Linsen
Rob Lureman

Everhard en Dia Maalderink
Manager v/d Broer

Medi Fit

Martine Merkx Willemsen
Annemiek te Molder

Bennie en Ria te Molder

Niet vette vedette

ORION STARS spelers H1

Gringo's Restaurante Cantina Autobedrijf Overbeek

Miriam Pasman
Peer Tuincentrum
Team Pinchos

Jeroenvan Ree

Ineke en Albert Reinders
Herbert Reindsen

Rensa Family

Wilhelm de Ruiter

Fred Jansen Service Centrum
Doetinchem

Drukkerij Siebelink

Linda Sloetjes

Sloot Pianoservice

Tits
Ubbink Doesburg
Vitamee

Martien Wassink
Bertus Weerdmeester
Tilleke Wevers
Brechtje Wiggers
René Wiggers, erelid
Els Willemsen Geerts
Twan Wiltenburg
Wilhelmien Wopereis
Familie Wortelboer
Noah Wortelboer

Zandwinning Netterden
Pauline Zoethout




,,Elk duel, ook als we uit speelden, zat ik aan de kant om de meiden aan te
moedigen. Geblesseerd of niet, je blijft onderdeel van het team.”

Dat team bivakkeert helaas op de laatste plaats in de Eerste Divisie B.

Marit heeft daar wel een verklaring voor. ,,We zijn een heel jonge ploeg, die bij
elke training en wedstrijd leert. We hebben gewoon de pech dat het kwartje

in wedstrijden nooit onze klant op valt. Dat is zuur.” De doelen zijn om die
reden aangepast. ,Laten we eerst maar eens sets winnen. De sfeer is prima en
aan inzet ontbreekt het niet, we zijn blij met de trainers, die ons heel positief
benaderen. Het ontlopen van degradatie zal moeilijk worden.”

Marit komt uit een sportief nest. Moeder Kirsten was voor volleybal haar
inspiratiebron. Vader Harald voetbalde en zus Sanna koos, tot ieders
verbazing, voor hockey. Marit stroomde, na twee jaar jazzballet, op haar
zevende bij Orion in. Grote wens als speelster bij de CMV-jeugd was ooit in
Dames 1 te spelen. ,,En nu speel ik al in Dames 1.”

Fanatiek

Ze karakteriseert zichzelf als fanatiek. ,Dat blijft! Ondanks de doorgemaakte
dip,” zegt de 14 februari 17 jaar geworden passer/loper van Rensa Family
Orion. Zij zit op het Houtkamp College in 5 vwo en moet nog een jaar.

Een keuze voor een vervolgstudie is nog niet gemaakt. ,, Ik wil studeren aan
de universiteit. Geen geneeskunde, maar wel iets in de gezondheid.

Dat interesseert me. Ik heb een pakket waarmee ik kan kiezen uit vele
mogelijkheden.”

Voorlopig is het, naast haar vwo-opleiding, volleybal dat de klok slaat:
,,Drie keer trainen per week. Dan de competitie en wekelijks één training
geven aan MC 2. En, in mijn vrije tijd even chillen met vriendinnen in de
stad.”Over jeugd gesproken. De mooiste herinnering tot nu toe is de tweede
plaats bij de open clubkampioenschappen Meisjes C tijdens de NOJK op

21 mei 2022 in Panningen. , Geweldig! Dat vergeet ik nooit.”

%
-
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De Stichting Vriendenclub Orion
faciliteert al vele jaren de nationaal
spelende teams van de volleybal-
vereniging Rensa Family Orion.

Inkomsten komen van Vrienden en
advertentie-sponsoren in het
wedstrijdbulletin de Tribune-Info.
Voor die jaarlijkse ondersteuning

is de Vriendenclub iedereen heel veel
dank verschuldigd.

Om die dank naar de advertentie-
sponsoren te onderstrepen werd dit
seizoen als presentje een
Sponsorschild overhandigd.

Irene Bloem nam die taak bij Vitamee
voor haar rekening. Zij overhandigde
Sandra Garritsen, directeur Vitamee,
het kleinood.

\' V i tCI m ee www.vitamee.nl

A
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je nu gaat voor meer

werkplezier, arboa

Vitamee is altijd in de buurt. Al bijna 20 jaaf:
Sa men voo r We werken aan een toekomst waarin werk en welzijn elkaar versterken.
Werk-energie Waar we het échte gesprek aangaan, zodat hulpvragen geen zorgvragen
worden. En waarin de zieke medewerker zich altijd gesteund en de

werkgever zich gehoord voelt.



Twee keer Drie op een rij

Twee keer Drie op één rij binnen de Orionfamilie. Is dat even leuk!

Wie is wie binnen de Drie?

Rensa Family Orion is één grote familie. In het verleden, in het heden, onder welke
sponsor ook verdedigden familieleden het oranje-blauw van Orion. Het gaat om
zussen en broers, ouders, soms partners uit een sportief nest waarbij volleybal
dagelijkse kost is. Werkt volleybal binnen de families aanstekelijk? Heeft de jeugd
de drive van zichzelf? Wordt een zo hoog mogelijk niveau nagestreefd of gaat het
louter om plezier? Van welke idealen wordt gedroomd? Gaat teamsport boven de
individuele keuze? Het zijn zomaar wat vragen die in Drie op één rij naar voren

komen.

Het gezin Peitsman, v.L.n.r. moeder Lotte,
Saar, Sam, Juul en vader Tim.

Peitsmannetjes positief kritisch

Zullen we de eerste Drie op één rij van dit
seizoen even voorstellen? Saar (12), Juul
(10) en Sam (7) tekenen voor de familie
Peitsman. Het begon in 2020 met Saar.
Vriendin Puck, die inmiddels op Ibiza
woont, trok haar over de streep. Saar

(MC 2) bleek het voorbeeld voor Juul
(MC 4), die daarvoor bij Ypsilon turnde.
,,Volleybal is een teamsport en daar beleef
ik meer plezier aan. Als je met z'n allen
speelt, win je met z'n allen of verlies je
met z'n allen,” verklaart Juul.

Meloen

De jongste telg Sam (CMV 3.2) wilde
binnen de familie niet achterblijven en
trok in oktober 2024 de stoute schoenen
aan. Zij viel met haar neus in de boter,
want Saar werd kampioen van de eerste
competitiehelft. Sam is beretrots dat haar
team al een yell heeft ter aanmoediging:
,,Meloen, meloen, wij worden kampioen!”

Quders kunnen invloed hebben, maar
daarvamis,bij moeder Lotte (wedstrijd-
zwemmen bij NDD)en.vader Tim
(voetbal bij DZC "68) geen sprake.



Wat te zeggen van hun trouwste supporter? Opa Cor Peitsman, die in 1983 furore
maakte bij de Graafschap en nu vaak op onverwachtse ogenblikken opduikt op de
tribune om zijn kleindochters aan te moedigen. Volgens moeder Lotte gaat dat altijd
gepaard met het nodige commentaar. Tim doet er nog een schepje bovenop: ,,Goed
voorbeeld doet goed volgen, maar Cor snapt de regels niet eens.” Moeder Lotte:
,,Ben ik blij dat ze het talent van mij hebben.” Lotte en Tim zijn trots op de
vorderingen die de drie meiden maken: ,,Het begint nu echt leuk te worden.”

De familie Van Breemen doet voor de
Peitsmannetjes niet onder. Ook hier voert
enthousiasme voor volleybal de boventoon.

Moeder Renate heeft een volleyverleden bij
de recreanten bij Rensa Family Orion.
Vader Patrick is bij de recreanten nog volop
actief en hij traint Meisje B1. De drie kids
zijn even gedreven als hun ouders.

Sprekend voorbeeld is Mare (7), die als

baby al in de sporthal rondkroop om haar
zussen te zien spelen. Zij vindt het prachtig
om van alles met de bal uit te proberen.

,, Bovenhands, onderhands, het maakt niet
uit als de bal maar in beweging is,” vertelt
moeder Renate. Ze kan niet wachten om net a

Drie op een rij: v.l.n.r. Bine, Mare en Lis. 1s haar oudere Zusjes bij Orion voor het
echie aan de slag te gaan.

De trainingstijden op maandag en woensdag zijn helaas spelbreker, reden waarom een

noodoplossing is bedacht,door voorlopig uit te wijken naar Bellavolley, de volleybal-

school van Goran Aleksov.



Drie op een rij: van boven naar onder Lis, Bine en Mare..

Bine (13 MC 2), teamgenootje van Saar
Peitsman, traint extra bij Bellavolley
en heeft zus Lis als voorbeeld.

Bij Bine was het stuivertje wisselen.

Eerst volleybal, toen turnen en nu
definitief volleybal. , Teamsport is toch
veel leuker dan individueel turnen.
”Zij hoopt zo snel mogelijk de opstap
te maken naar Dames 1 door haar
trainingsarbeid bij MC 2 (twee keer
per week), meetrainen bij MC 1 en
haar extra uurtjes bij Bellavolley.

Lis (14) koos aanvankelijk voor zwemmen, vervolgens turnen en ‘toen niets meer leuk
was’ voor volleybal. Dat gaat haar goed af. Van vader Patrick (haar trainer bij MB) mag
het wel wat fanatieker. Dan komt haar droom, “een hoger team’, eerder in zicht.

,Maar een meisje van 14 heeft natuurlijk ook andere interesses,” lacht vader.

Haar rolmodel is midspeler Beau Wortelboer van Orion Stars. , Net als ik speelt hij

ook op mid. Leuk he!”
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Heb je onze vernieuwde website al bezocht?
Het assortiment is uitgebreid en je kunt nu nog makkelijker bestellen.
Maak een account aan op allsportswear.nl en neem snel een kijkje in de Orion clubshop.

- Als lid van Rensa family Orion ontvang je
I Ve % 30% korting op al jouw Errea aankopen
“NAAM" in onze showroom of in de clubshop.

0ok maken we mooie teamdeals vanaf 9 stuks.
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Fabriekstraat 26A, 7005 AR, Doetinchem 0314 - 647872 info@allsportswear.nl _ all.sportswear
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Volg ons op facebook!
facebook.com/groenrijk.doetinchem

GroenRijk Steentjes Doetinchem
Wassinkbrinkweg 2 « 7002 ZD Doetinchem < 0314-621021 « www.groenrijkdoetinchem.nl




VOORBESCHOUWING

Rensa Family Orion H3 — ROOT Twente ‘05 H1

Stand Tweede Divisie C

1
2
3
4
5
6
7
8

SSS H4

Rebelle H1
Rensvouw HS1
Trivos H1
Bardot H1
Woudenberg H1
VCV H1

BVC 73 H1

13-49
13-44
12-41
13-38
13-37
13-29
13-24
12-23

Door Gijs Heusinkveld, trainer/coach Heren 3

Falen soms beste leerschool

Hier sta je dan, tiende. Na 13 wedstrijden zijn we laatste in
de competitie. Dit keer hebben we zelfs een keer met 4-0
verloren (van VCV Veenendaal). Was dat nodig? Nee, want
de potentie binnen het team is er absoluut. Maar is het nuttig
dat we verliezen? Ja, zonder twijfel.

Soms heb je seizoenen waarin winnen lastig is. In ons geval
komt dat niet door blessures of wisselingen binnen het team.
Sterker nog, we zijn beter dan vorig jaar en begonnen het
seizoen met de ambitie om bovenin mee te draaien. Toch
staan we onderaan.

Hoe dat komt? Simpel: de tegenstanders zijn stabieler en
sterker geworden. Waar we vorig jaar nog profiteerden van
fouten van anderen, moeten we het dit seizoen volledig zelf
afdwingen. We spelen nu in een sterkere Tweede divisie,
waar teams minder cadeautjes weggeven en constanter
presteren. Daardoor kunnen we het ons niet veroorloven
om met halve kracht te starten of te verslappen tijdens
wedstrijden, wat afgelopen zaterdag gebeurde.

Maar misschien is dit juist wat we nodig hebben. Falen is
tenslotte de beste leerschool. Pijnlijke ervaringen blijven
langer hangen en zorgen voor verandering. En die
verandering {s er. Ik zie bij meerdere spelers mentale groei.
Ze tonen veerkracht, pakken meer verantwoordelijkheid en
blijven 6ndanks de teleurstellingen gefocust. De vraag

is alleen: gaat datmeg op tijd het verschil maken?

Feit blijft dat er, gezien de puntendeling, nog steeds
mogelijkheden zijn. We hebben nog aansluiting met de
middenmoot en als de mentale groei zich doorzet, kunnen
we in de laatste wedstrijden nog verrassen. Het wordt een
uitdaging, maar één ding is zeker: we gaan er alles aan doen.

RENSA
FAMILY



Rensa Family Orion H3
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1 Ties Buiting, 3 Stijn Jansen, 4 Thomas Zanting, 5 Twan Smeitink, 6 Noah Wortelboer,
7 Jelte Bies, 8 Jeroen Luesink, 9 Joep Hagenaars, 10 Sem Berendsen,
11 Peter-Paul Dijkman, 12 Nick Smeitink. Trainer/Coach: Gijs Heusinkveld.

ROOT Twente’05 HS1

1 Niek Kleinlugtenbelt, 2 Matthijs Hasselerharm, 3 Tijn Besselink, 4 Job Abdelaziz,
6 Cas van Dijk, 7 Seb Dijkmans, 9 Luc Eitink, 10 Hugo Peters , 12 Quinten Leussink,
13 Owen Koster, 15 Lucas Nijland. Trainer/Coach: Jasper Veldhuis



Paal blijkt spelbreker

Goedemiddag allen! Jullie zullen je waarschijnlijk
afvragn waarom jullie mij zo weinig in actie hebben
gezien. Dat begrijp ik heel goed. Daarom maak ik dat
in deze versie van de Tribune-Info duidelijk.

Mijn verhaal gaat over oneindige blessures en
onhandigheden. Dat zullen jullie wel begrijpen.

Ik ben middenspeler en die zijn niet altijd even handig
en daardoor blessuregevoelig. Zo heb ik vorig seizoen
een klein vervelend botje in mijn hand gebroken.

Dit seizoen begon het blessureleed met mijn

knieén. Hoewel dit eigenlijk al begonnen was tijdens
de zomerstop.

Gedurende deze periode had ik mij mogelijk beter
kunnen voorbereiden op de intensiteit van het
huidige seizoen. Ik merkte namelijk al snel dat mijn
knieén mijn aanvals- en blokkeertempo niet bij
konden houden. Ik ben weer te lang doorgegaan
waardoor het alleen maar erger werd en ik moest
uitvallen. Dit resulteerde in een lang

revalidatie- en trainingstraject onder supervisie

en begeleiding van onze huidige geestelijk leider en
fysieke therapeut.

Gladde vloer

Langzaam werden de klachten minder en kon ik mijn
rentree maken. Helaas was dit weer van korte duur.
Tijdens een donkere maandagavond in een zaaltje met
een gladde vloer en een laag plafond, ben ik tegen een
paal aangekomen en door mijn enkel gegaan.

Nu zullen jullie je afvragen welke paal?

Onze libero vroeg zich dit ook af: ,,Zo'n paal waarvan
er bij elke training én wedstrijd twee van staan met
een volleybalnet ertussen?’ Ja, ja dat klopt. Al moet

ik opmerken dat ik als midden vaak niet in de buurt
van deze palen terechtkom. Dit gebeurde op die
bewuste training wel omdat ik de taak van
passer-loper op mij moest nemen.

Dit betekent helaas dat mijn huidige taken vrijwel
nkel (pun intended) bestaan uit het kapot serveren
van onze pass-lijn op de trainingsavonden en het
dragen van water tijdens de wedstrijden.

Thomas Zanting
Heren 3



Trust the process (Deel II)

Kijk, dat vinden we fijn! Een logisch vervolg op een eerder geleverde bijdrage.
Erg “big brain” natuurlijk dat ik destijds reeds begonnen was met het nummeren.
Dat ik dit middels Romeinse cijfers doe geeft het louter wat meer aanzien.

Well anyway. Waar waren we? Ah ja: Tablettrainers zijn kneuzen (Althans, ik ken
kneuzen die tablettrainer zijn) en het is verstandig om met zeer beperkte mate gebruik
te maken van loze kreten. Zoals vertrouwen in al dan niet bestaande processen.

We zijn inmiddels alweer enige maanden verder en kunnen nu vast en zeker v
aststellen of: a) Ons proces een proces is, of b) louter een opeenvolging van
willekeurige gebeurtenissen die de indruk wekken dat er een proces is. Gevalletje
correlatie versus causaliteit dus. Daarnaast, waar heeft dat proces ons tot op heden
gebracht? Ogenschijnlijk niet ver. Op een schaal van “uit” tot “aan” is de shit op het
moment, very much, aan.

Ergens lijkt het aannemelijk dat het berust op een misverstand. Alsof hier in
Doetinchem somehow de gedachte leeft van “bigger number, bigger better”,

alleen dan niet met het aantal punten maar met het getal dat je positie op de ranglijst
aangeeft.

Oeps!

Dat kan het toch niet zijn. Is het dan bewust? Nah, als het de bedoeling was, dan
hadden we Dames 1 nooit zo glansrijk laten winnen. Wij doen namelijk niet aan posi-
tieve discriminatie.

Heeft het dan te maken met enige vorm van kansenongelijkheid? Of zoals ik
afgelopen weekend met mijn broer bediscussieerde: Op basis van bereikbaarheid van
openbare voorzieningen o.a. m.b.t. onderwijs, heerst er voor regio’s als de Achterhoek
en Twente in beginsel enige kansenongelijkheid t.o.v. de Randstad. Aldus twee hoger
opgeleide witte mannen, die toevallig in een Achterhoeks dorp geboren zijn.

Kostelijk

Maar of dit nou de reden is? Nah, laten we dan toch maar weer naar het proces
wijzen. Dat blijkt namelijk een traag proces te zijn en de verbeteringen lees je door-
gaans louter tussen de regels door. En dat blijft gewoon een kwestie van volhouden.
Ook voor u, als degene die er naar moet kijken.

Zet hem op!

PP



-. Groeiend Groen

Advies | Ontwerp | Aanleg | Onderhoud

groeiendgroen.nl

Restaurant | Dansavonden | Evenementen |
Cacltfa.ﬂwarkshops j
"Private bar" Club Buena Vista | Foodtruck

en meer..
Gringe's Doetincham
@ @gringosdoetinchem

@ B ENINZnST

A0eTincheEm.ni




Werken in
de logistiek?

Hoe fijn is het om te ervaren dat alles op rolletjes

loopt. Bij Rensa Family Company weten we dat als

geen ander. Dus ondersteunen we installateurs op allerlei
manieren om projecten tot een succes te maken. Ook op
moeilijke bouwlocaties met knelpunten, eisen en restricties.
Ons team helpt hen met de beste logistieke oplossing voor een
soepel lopend installatieproces. Kom jij het kloppend hart van ons
bedrijf versterken? We kijken uit naar je komst!

Op dit moment zoeken wij logistiek medewerkers en medewerkers
voor onze technische dienst. Kijk voor al onze vacatures op
werkenbijrensafamily.nl

EEN CARRIERE IN DE LOGISTIEK.
WE ZORGEN ERVOOR DAT HET GOED KOMT.



