
 

 

Van CMV naar het nieuwe Volley Stars 

Volley Stars – Jeugdvolleybal van 6 tot 12 jaar 

Volley Stars is het jeugdvolleybalprogramma van Nevobo, speciaal ontwikkeld voor kinderen van 6 
tot 12 jaar. Het programma is opgebouwd in vijf levels, waarbij spelplezier en ontwikkeling centraal 
staan. Kinderen leren stapsgewijs de basisvaardigheden van volleybal, van vangen en gooien tot 
passen, set-ups en smashen. 

Hoe werkt Volley Stars? 

De vijf levels 

1. Catch Volley (6-8 jaar) – Vangen en gooien, gericht op balgevoel en reactievermogen. 
2. Bounce Volley (7-9 jaar) – Introductie van de bounce-set en eerste samenwerkingen. 
3. Pass Volley (8-10 jaar) – Leren passen, selfpass en opgooien voor een aanval. 
4. Smash Volley (9-11 jaar) – Spelen met vangen, maar met focus op set-ups en variatie in de 

aanval. 
5. Ultimate Volley (10-12 jaar) – Volledig volleybal zonder vangen, inclusief bonuspunten voor 

drie keer spelen. 

Wedstrijden en toernooien 

Volley Stars wordt niet gespeeld in een vaste competitie, maar in toernooivorm. Hierdoor spelen 
kinderen tegen verschillende teams en op hun eigen niveau. In de eerste levels wordt de score per 
club bijgehouden, terwijl oudere spelers in vaste teams deelnemen. 

Volley Stars biedt een dynamische en toegankelijke manier om volleybal te leren, met veel aandacht 
voor spelplezier en ontwikkeling. 

Meer info is te vinden op: Nevobo | Volley Stars 

 

 

 

  

 

https://www.nevobo.nl/kenniscentrum/volley-stars/
Op zondag 23 maart tussen 13.30 uur en 15.30 uur in de SaZa hal is er een clinic over Volley Stars.
Op de site van de Nevobo kun je als trainer je aanmelden.
Alle andere geïnteresseerden zijn van harte welkom om vanaf de tribune de clinic te volgen.




