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Pepernoten of winstpunten?

Regent het vanmiddag pepernoten of winstpunten bij
Rensa Family Orion? Het Sinterklaasjournaal geeft ertot

nu toe geen uitsluitsel over. e

Viert diagonaal Tom de Jong van Heren3 zijn zestiende W
verjaardag met een zege tegen Gemini HS1 uit Borculo?

Ook die vraag staat open.

Boekt DS1 een derde overwinning ? Het zou een leuke
surprise zijn voor midden Dycke van de Zand aan de
vooravond van haar 17e verjaardag.

Het zijn enkele mijmeringen die bij Sint na pakjesavond
bovenkomen bij zijn voorwoordje voor de laatste Super
Saturday van het jaar 2025 in de SaZa Topsporthal.

In ieder geval staat het sportieve gebeuren vanmiddag
VOoorop.

Dames 1 werd afgelopen zaterdag afgedroogd bij SSS
DS1 (4-0). En staat weer met beide benen op de grond.
Vanmiddag tegen VoCASA DS3 de huid maar zo duur
mogelijk verkopen en zorgen dat de points in Doetin-
chem blijven.

Gloort er voor Heren 2 in deze donkere dagen licht
aan de horizon? Een eerste zege zou het jaar in de
topsporthal positief afsluiten. We gaan er even goed
voor zitten.

Heren 3 timmert verdienstelijk aan de weg als midden-
moter in de Derde divisie C en levert daarnaast onder-
steuning aan Heren 2. De Goedheiligman heeft niets
negatiefs te melden.

Kortom: regent het vanmiddag pepernoten of big ey
points? We laten ons verrassen en hopen dat de |aatste’ .=
thuiSwedstrijden van 2025 in stijl worden afgeslot?

Sint (Redactie)

Foto bijschrift voorpagina: Spelverdeler Sem Berendsen probeert good old midden Luuk Pasman in
stelling te brengen.
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Persoonlijk, betrokken en dichtbij
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RENSAFAMILY ORIONHS2-AXELLCLAIMS/SOVOCOHS1

Frisse energie!

Vandaag staan we weer met frisse
energie klaar voor de vierde thuiswed-
strijd. Langzaam maar zeker begint de
selectie van Rensa Family Orion HS2
weer wat voller te worden.

Stand Topdivisie A

. Webton Hengelo HS1 7-29
. SV Dynamo Apeldoorn HS3 7-23
. Madjoe HS1 7-23
. Donitas HS1 7-22
. VoCASA HS2 7-17
. Olhaco HS1 7-16
.DIO Bedum HS1 7-15

. CS.V.HS1 7-11

Door Adam White, trainer/ coach HS2

Meer spelers komen terug van blessures,
al moeten we nog steeds voorzichtig zijn.
Maar alleen al het feit dat we meer opties
krijgen, geeft extra energie en vertrouwen
binnen de groep.

De vorige thuiswedstrijd tegen Webton liet
zien dat we stappen maken. We speelden
solide, met goede fases waarin we duide-
lijk lieten zien waar ons potentieel ligt.
Natuurlijk blijven er kleine details waaraan
we moeten werken: rust in de passing,
keuzes in de aanval, serveplan maken,
maar de richting is positief en daar
bouwen we op voort.

Onze trainingen zien er de laatste weken
ook anders uit dankzij de toevoegingen
vanuit Orion Heren 3. Hierdoor kunnen
we meer variatie in spelsituaties oefenen
en trainen we wedstrijdgerichter. Dat
helpt enorm in het ontwikkelen van
automatismen en het versterken van onze
teambalans.

We blijven vooruitkijken en werken keihard
toe naar onze eerste overwinning van het
seizoen. De motivatie is groot, de inzet is
hoog en we blijven elke week groeien, stap
voor stap, training voor training.

Veel plezier bij de wedstrijd!




%OVOCO  AXELL CLAIMS/ SOVOCO HS1

OPSTELLING HEREN 2

'S

(* RENSA FAMILY
RENSA FAMILY ORION HS2

5 20

Nr Naam Leeftijd Lengte Positie g Nr Naam Leeftijd Lengte Positie m% .%0
1 Tobias Edskes 29 jaar 1,85 m Libero cho 1 Mart Buiting 18 jaar 1,86 m Passer/loper o= §§
2 Bob van Leeuwen 24 jaar 1,81 m Spelverdeler L: 2 Sem Berendsen 19 jaar 1,83 m Spelverdeler é DE = E
4 Sten van Leeuwen 24 jaar 1,88 m Passer/loper qé 3 Luuk Pasman 33 jaar 1,91 m Midden § E% %
5 Mart van Leeuwen 30 jaar 1,90 m Diagonaal < 4 Bas Jansen 23 jaar 1,95 m Midden <=<F
6 Job van der veen 20 jaar 1,94 m Midden 5 Jan Horstink 29 jaar 2,00 m Diagonaal "o
7 Milan Swart 19 jaar 1,95 m Diagonaal . 6 Jan Elburg 19 jaar 1,97 m Midden jape gg
9 Krijn Verkaik 22jaar  1,83m  Passer/loper s 3 7 Hidde Huisman 29jaar  1,84m  Spelverdeler 8 %55
11 Abe Dekkers 27 jaar 1,87 m Passer/loper § § 8 Jorg Kok 16 jaar 1,93 m Passer/loper § g E E
12 Thomasvander Vinne 25jaar 1,90 m Midden ::, g 9  RubenvanHerwijnen 16jaar 1,88 m Passer/loper E § z z
14  Mark Remmerswaal 36 jaar 1,84 m Spelverdeler g 2 12 Jens Reinders 23 jaar 1,82m Libero ~Ee
15  Aart Kooiman 35 jaar 1,99 m Midden
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All Sportswear

Hans Albers

a&m impact

Theo Besselink

Blessa Boys Productions B.V.
Frits Bloemen Autoschade
Roel Booij, erevoorzitter

Jan Bosma

Broer van Henk

Holmer Bruggink

Marco Buiting

Kirsten Bokkers en Harald Bus
CAD2M

Cohen Machineverhuur BV
Cécile Dijkman-ter Mors
Rianne Dunnewold

Ebbers Salarisadvies BV
Simon Eelderink

Fam. Fuhler

Gemeentegoed / Harald Bus
De Golfpro’s

Gringo's Restaurante Cantina
Groeiend Groen

GroenRijk

GUV Uitvaartzorg

Hennie & Rensje van Haarlem
De Heide Smid

Henk Hendriks

Otto Hietkamp

Luuk hoge Bavel

Nienke Breukers en Hidde Huisman

Peter en Nicole Huisman
Jeanne en Bert

Jumping kids attractie verhuur
Karwei Doetinchem

VRIENDENCLUB ORION

Marcel Klomps

Lambiek en Vera Knepflé
Emiel Kniest

Kyra Lammers

Rob Lureman

Medi Fit

Teun Merkx

Martine Merkx-Willemsen
Peter te Molder

Jurjen Nijkamp

Orion Stars - selectie 2025/2026
Autobedrijf Overbeek
Peer Tuincentrum
Pinchos Taberna

Jeroen van Ree

Albert en Ineke Reinders
Herbert Reindsen

Rensa Family

Merel Rougoor

Wilhelm de Ruiter
Drukkerij Siebelink
Sloot Pianoservice

A. Spaan

Ties

Ubbink Doesburg
Maarten Visser

Martien Wassink
Brechtje Wiggers

René Wiggers, erelid

Els Willemsen-Geerts
Beau Wortelboer
Familie Wortelboer
Noah Wortelboer
Zandwinning Netterden
Pauline Zoethout, erelid



JAN ELBURG

g a IK ook bekend als Ellie. Ben
19 jaar en woon in Dinxperlo vlak aan de
Duitse grens. Sinds dit seizoen speel ik
als midden bij het tweede herenteam van
Rensa Family Orion.

Het is mijn eerste jaar bij Orion, maar
zeker niet mijn eerste ervaring in oranje.
In mijn jeugd nam ik meerdere keren deel
aan het NOJK, waardoor ik wist dat Orion
een plek is waar ik mij goed kan ontwik-
kelen en een leuk seizoen op een hoog
niveau kan spelen.

Voor mijn komst naar Orion volleybalde ik
jarenlang bij DIOS in Dinxperlo. Stroomde
vanuit de jeugd door naar Heren 2, werd
kampioen met Heren 1 in de Tweede
divisie om vervolgens nog een sterk
seizoen te draaien in de Eerste divisie.

Afgelopen zomer werd ik geselecteerd
voor het U22-team dat uitkwam in de
kwalificatieronde voor het EK U22. Helaas
wisten we ons niet te plaatsen, maar het
leverde me wel iets waardevols op: een
plek bij het Talentteam op Papendal.

Het Talentteam speelde enkele jaren
geleden nog in de Eredivisie, maar werkt
nu in een hybride programma. Dat bete-
kent dat ik drie keer per week op Papendal
train, gecombineerd met twee trainingen
per week bij Orion.

Blessures

De start van dit seizoen verliep voor mij
helaas wat stroef. Eerst liep ik een rugbles-
sure op. Kort nadat ik daarvan hersteld
was, ging ik door mijn enkel. Daarvan ben
ik nog steeds aan het revalideren. Gelukkig
gaat het steeds beter. Hopelijk sta ik
binnenkort weer op het veld of als midden
(Jan) of als diagonaal (Ellie).

Ik kijk er enorm naar uit om bij Orion

een mooi seizoen te draaien, me verder
te ontwikkelen en mijn spel naar een
hoger niveau te tillen. Mijn uiteindelijke
doel in het volleybal is simpel: het hoogst
haalbare niveau bereiken dat in mij zit.
En natuurlijk hoort de gezelligheid binnen
Orion daarbij!

Door Jan/Ellie Elburg

3" Necderlandse

Denk mee over de toekomst van volleybal!

De volleybalsport staat aan de vooravond
van een nieuw strategisch plan. En wie
kan daar beter over meedenken dan de
mensen die volleybal elke dag beleven:
spelers, trainers, vrijwilligers, bestuurders
en fans.

De Nevobo wil de hele volleybalgemeen-
schap uitnodigen om samen te dromen,

te verbeelden en ideeén te delen over

hoe de volleybalsport er in de toekomst
uit kan zien. Hoe zorgen we dat volleybal
aantrekkelijk blijft voor jong en oud? Hoe
blijven verenigingen toekomstbestendig en
bruisend van energie? En welke maat-
schappelijke waarde kan volleybal hebben
in 20357

Op basis van de aanmeldingen organiseert
de Nevobo creatieve sessies, begeleid
door Start2Create. Zij zijn specialisten in
het losmaken van verbeeldingskracht en
het stimuleren van vernieuwend denken.

Hun aanpak zorgt ervoor dat iedereen
lekker mee kan doen en dat we op een
inspirerende manier tot verrassende
inzichten komen.

Tijdens deze sessies wordt nagedacht over
thema'’s als: Professionalisering en vrijwil-
ligers, Maatschappelijke waarde en impact
en Ledenbehoud en groei (een leven lang
volleyballen).

Het leuke: als deelnemer draag je niet
alleen bij aan de toekomst van de volley-
balsport, maar je gaat ook naar huis met
nieuwe ideeén en inspiratie voor jouw
eigen vereniging!

Op basis van de aanmeldingen en
woonplaats plant de Nevobo meedenk-
sessies verspreid door het land, zodat
iedereen enigszins dichtbij huis kan. Wil jij
meedenken, meld je dan z.s.m. aan via het
aanmeldformulier op de website van de
Nevobo. In december ontvang je een
uitnodiging voor de sessie bij jou in de
buurt.

Duik mee in de toekomst!



TRIBUNETALK

Het is weer ‘Pakkiesavond’ de droom van
de'kinders'enieder hogere leeftijdvrind,
Hoe dan ook, worden nog niet al onze
talententeams naar wens bemind,

Voor de ‘bois’ van Heren 2 gaat het in ieder
geval nog niet voor de wind,

En met zo weinig punten en nog minder
Tribune-Info bijdragen, kun je alleen maar
raden wat men ervan vindt,

Maar het is nog niet te laat, dus schouders
niet laten zakken en de neus in de wind,
Dit is een grote mannencompetitie en
daarbij hoort ook een mindset die de Sint
passend vindt,

Zit het eventjes niet mee, gaat iedereen
stuk en loopt de rest op z'n tenen?

Geen nood, bij Heren 3 lopen er nog wat
godenzonen, die je af en toe kan lenen.

Met sommigen, bij Dames 1, gaat het wat
beter, zo zag de Sint ze laatst spelen,

Een bataljon aan blonde meisjes met
blauwe ogen, blij blij blij,

Er werd zowaar weer eens gewonnen,
door ons'Deerntjes 1,

En dat gewoon twee keer op de rij,

Twee keer? Dat is een ‘win streak’. En ook
al eindigt die weer meteen,

Dan raken we toch niet in paniek? Die
volgende streak begint gewoon weer bij
één.

Maar dan de boys van Heren 3, die zijn
toch helemaal top?

,Hah! Wij zijn Heren 2 nu!” riepen ze jolig
op de training en dat dan heel hardop!
Er wordt in ieder geval weer gelachen bij
de boys en dat zelfs met al dat geéikel
door de week,

Echter is er dan altijd wel weer een oude
man, waar de blokkering zich even op
verkeek,

Haal je maar niets in je hoofd en hoog-
moed komt voor de val,

Vandaag weer een stevige pot op het
programma, 't is gewoon weer bal,
Helaas hebben de heren ook een lange
midden en die veroorzaakt een hoop
ChatGPT leed,

Tim, de Sint is fokking teleurgesteld in je
gebrek aan creativiteit, als je dat maar
weet.

Hoe dan ook, is het dit jaar weer uitdelen
en incasseren,

Wie er pakkies geeft, of krijgt, we gaan het
vandaag allemaal weer leren.

VIER DE MAGIE VAN KERST BIJ
MACAMBA

Op de le en 2e kerstdag openen wij
onze deuren om 14:00 uur.

Deze dagen staan volledig in het teken
van ons exclusieve kerstmenu, een
culinaire beleving om de feestdagen
extra bijzonder te maken.

0314 - 786 023 ©

INFOeMACAMBAFOODBAR.NL ©
MACAMBAFOODBAR
WWW.MACAMBAFOODBAR.NL
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KERST BlJ LOLA

Op kerstavond ontvangen wij jullie graag vanaf

16:00 uur.

. L
Op 1e kerstdag zijn wij geopend vanaf13:00 uur en

op 2e kerstdag vanaf15:00 uur. Tijdens beide

dagen serveren wij usief ons feestelijke 5-
gangen kerstmenu voor €69,5. Op 1e kerstdag

werken wij met twee shifts.
.

Reserveer snel uw tafel!

reserveringen@lolz nc nl
ladoetinchem

www.lola-doetinchem.nl
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FIESTA DE NAVIDADS
GRINGO'SI + %
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l1E & 2E KERSTDAG =

Open vanaf 14:00
Specialkaart & a la cdrte
After Dinner Beats met een D]

. 0314 - 365 539
INFO@GRINGOSDOETINCHEM.NL
GRINGOSDOETINCHEM
WWW.GRINGOSDOETINCHEM.NL
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Vier kerst in onz'e?‘“
Spaanse Pinchos
Taberna

Op de le en 2e kerstdag openen wij onze
deuren vanaf 14:00 uur.

Geniet van een feestelijk kerstmenu of
kies vertrouwd voor onze a la carte
gerechten.

iHasta pronto!

® 0314 - 365 539
RESERVERINGEN@PINCHOSDOETINCHEM.NL
PINCHOSTABERNA

@ WWW.PINCHOSDOETINCHEM.NL




Ik ben Elize Hoentjen en ik ben 16 jaar
oud. [k woon in Laren Gld. Ik heb vorig jaar
mijn Mavo afgerond op het Staring College
in Lochem. Ik ben nu bezig met de oplei-
ding handhaving in Doetinchem.

Deze opleiding duurt 2 jaar en na 1,5 jaar
mag je stage lopen bij de politie. Ik doe
deze opleiding, omdat ik later als brigadier
bij de politie wil werken en omdat ik het
leuk vind om met mensen te praten en te
helpen. Ik heb toen ik klein was gezegd
dat ik altijd kapster en politieagent wilde
worden, maar dat kon je niet combineren.
Nu volg ik alleen de politieopleiding.

Als je bij de politie wilt, moet je een grote
en zware sporttest afleggen. Mocht je die
niet halen dan val je af. Ik hoop straks
goed te scoren, zodat ik mijn wens kan
verwezenlijken.

Ik volleybal sinds ik 8 jaar ben. Ik heb in
mijn woonplaats zes jaar gespeeld en ben
toen naar Rensa Family Orion gegaan. Ik
ben bij Orion terecht gekomen toen ik
werd gevraagd om mee te trainen op de
maandag bij Dames 1.

Het jaar daarna heb ik de overstap
gemaakt naar Orion. Ik ben toen in
Dames 2 gekomen en heb toen een heel
leuk seizoen gehad en in een fijn team
gespeeld.

Sinds dit seizoen zit ik in Dames 1 en ben
ik spelverdeelster. Dit wordt mijn tweede
seizoen in Doetinchem.

Het reizen is wel lang, ik moet als wij
training hebben om kwart voor 7 weg en
ik ben rond kwart over 11 's avonds pas
thuis. Maar dat is de investering meer
dan waard. Dames 1 is echt een heel leuk
team, heel fanatiek en heel erg gezellig. Ik
denk dat wij dit seizoen heel erg ver gaan
komen.

Sportieve groet, Elize.

RENSA FAMILY ORION DS 1 - VOCASA DS3

Na twee mooie overwinningen op VCV en

Rebelle was het afgelopen weekend einde-

lijk tijd voor de langverwachte uitwedstrijd
in het kippenhok van Barneveld.

Met goede moed vertrokken we richting
de stad waar het aantal kerken soms lijkt
te concurreren met het aantal inwoners.
Ook de extra motivatie was aanwezig:

SSS zou wel even winnen van een jong en
wisselvallig team als het onze.

£

"

Stand Dames Tweede divisie C

1 Cupido DS1 6-29
2 Simplex/SSS DS1 7-23
3 VCV Varsseveld DS1 7-21
4 DVC Rebelle DS1 7-21
5 SV Dynamo DS4 6-16

7 Morgana DVO DS1 7-13
8 Engeltherm WSV DS1 6-11

10 Hyendaal DS1 6- 1

Door Teun Merkx, trainer/coach Dames 1

Helaas kunnen we melden dat dat deze
keer helaas klopte. We hadden het lastig,
kwamen niet in ons spel en zagen zo nu
en dan letterlijk en figuurlijk dat kippen
kunnen vliegen. Een wedstrijd om snel van
te leren.

Die avond gingen een aantal meiden
nog de stad in, waar duidelijk werd dat
de aanwezigheid van de trainers altijd
zeer wordt gewaardeerd, iets wat op de
terugweg meerdere keren enthousiast
werd benadrukt. Maar helaas, beiden
bleven thuis.

Maar om de nieuwe week na het verlies
toch op een positieve manier af te sluiten,
vierden we Sinterklaas op vrijdag. Prima
excuus om de training te skippen en
natuurlijk ontzettend gezellig.

Dit speelt zich af in de ruimte waar Dames
1 graag een drankje doet voordat we de
stad in gaan, toevallig ook de plek waar
Jelmer woont.

Een betere voorbereiding op de wedstrijd
zal er niet zijn.

Maar goed: nieuwe week, nieuwe kansen.
Dit keer staat Vocasa D3 op het
programma, een nieuw team met een
sterke start.

Wij zijn benieuwd, en u ook? Kom vooral
kijken!



n Rensa Family Orion heeft op
3 januari 2026 weer het voordeel van een

Jongens-B vrijgesteld van de voorronde;

thuiswedstrijd tijdens de voorronde van de
NOJK (Nederlandse Open Jeugd Kampioen-
schappen) in de SaZa Topsporthal.

Zeven jeudteams

In de editie van het seizoen 25-26 doen
zeven Rensa Family Orion-jeugdteams
mee. Zij gaan strijden om de nationale titel
in hun leeftijdscategorie.

Een conceptindeling voor de voorronde
staat reeds op de website van de Nevobo.

Hieronder een overzicht van de locaties,
waar de deelnemende teams spelen:
Meisjes-A+, Vrijgesteld van het spelen van
de voorronde.

Jongens-A+ en Meisjes A+ vrijgesteld van
de voorronde;

Meisjes-A de Kei - Warnsveld;

Jongens-A de Veste - Borne;

Meisjes-B Pica Mare - Gennep;

Meisjes-C SaZa Topsporthal Doetinchem.
Binnenkort worden de selecties bekend
gemaakt.

Gooit de jeugd van Rensa Family Orion
ook nu weer hoge ogen? Kan de jeugd
een potje breken? In april 2024 kwamen
twee teams uit in de eindronde. Meisjes
A+ moest aantreden in Omnisport in
Apeldoorn en legde beslag op plaats vijf in
de eindrangschikking.

Kruisfinales

Jongen A+ realiseerden plaatsing voor de
kruisfinale en vervolgens halve finale. De
halve finale tegen Twente ‘05 werd beslist
in set drie, waardoor de finale wachtte
tegen ZVH. Dit team had het hele toernooi
al zijn niveau getoond, en liet ook zien dat
ze, terecht, de sterkste waren. Al met al
een zeer fraaie tweede plek.

Volleybalverenigingen hebben dit jaar
een indrukwekkende prestatie neergezet
met de Grote Clubactie. Met 325 deel-
nemende volleybalverenigingen werd in
totaal € 661.641,- opgehaald door binnen
het volleybal 220.000 loten te verkopen.
Daarmee ligt het gemiddelde bedrag per
club op € 1.628,65.

Heren 4 zorgde binnen Rensa Family
Orion voor de organisatie. Dankzij hun
inzet en enthousiasme werd € 2.073,60
binnengehaald. De volleybalvereniging
Dinto, Warmenhuizen, € 7900,00, gevolgd
door Sudosa, Assen, € 6.614,40 en Taurus,
Houten, €6.213,60 voeren de top drie
aan.

Voor volleybalverenigingen betekent dit
een duidelijke toename in zowel deel-
name als opbrengst. In 2024 deden 299
volleybalverenigingen mee, goed voor
€562.119,-. Dit jaar liepen beide cijfers
verder op naar 325 verenigingen en €
661.641,-. Een stijging van bijna € 100.000,-
voor de volleybalclubs alleen al.

De stijging laat zien dat meer jeugd,
vrijwilligers en teams zich actief inzetten
voor hun club. Ook digitaal loten verkopen
wordt steeds populairder. Al blijft langs de
deuren gaan veruit de grootste succes-
factor.

Waarom doen steeds meer volleybalver-
enigingen mee? Daar zijn de volgende
verklaringen voor te geven: Het is een
laagdrempelige manier om geld op te

halen. De actie is goed te organiseren
met vrijwilligers en jeugdteams. Het werkt
verbindend voor leden, ouders en buurt-
genoten en spaardoelen zijn concreet en
zichtbaar.

De resultaten van 2025 laten zien dat
volleybalverenigingen actief bezig zijn met
het versterken van hun financiéle basis.
Dankzij de inzet van duizenden leden en
vrijwilligers kunnen verenigingen blijven
investeren in sportplezier, materialen en
activiteiten die voor hun eigen club van
waarde zijn.

lets om heel trots op te zijn!
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VaCASA
. = X
RENSA FAMILY
I k_ ™ \OCASA DS3 _ (bRION RENSA FAMILY ORION DS1
©
Nr Naam Leeftijd Lengte Positie 13 D_E Nr Naam Leeftijd Lengte Positie 0 f‘gé c
13 Anne Smeitink 20 jaar 1,50 m Libero g 1 Minke hoge Bavel 19 jaar 1,79 m Spelverdeler XSG e iﬁ
28 Suzanne Poldervaart 18 jaar 1,78 m Passer/loper £ 2 Liset Ebbers 19 jaar 1,77 m Diagonaal 85 8 5o
29 Vera Bouten 21 jaar 1,73 m Passer/loper § 4 Jill Berendsen 19 jaar 1,79 m Midden E E% %%
30 Babette Vrolijk 22 jaar 1,81 m Diagonaal c = 5 Yvette Boeijink 16 jaar 1,76 m Passer/loper E v C% 2
33  Judith Lijnsveld 22 jaar 1,81 m Diagonaal g« 6 Marit Bus 17 jaar 1,74 m Passer/loper
35 Hellavan Eck 20 jaar 1,73 m Passer/loper @ g 7 Aniek te Mebel 22 jaar 1,83 m Midden NETIEET
36 Rosa Matser 25jaar  1,73m  Midden g ° s 8  Willemijn te Nijenhuis 19jaar ~ 1,85m  Midden cgg -
37  Anouk Homans 25jaar  1,72m  Spelverdeler x D %0 9  Dycke van de Zand 15jaar  1,80m  Midden 9o ¢
38 Lotte Martens 25jaar 1,79 m  Midden E 3 8 10  Elize Hoentjen 16jaar  1,74m  Spelverdeler Ss3 3
39 Lizevan der Ster 24 jaar 1,88 m Midden “ 11 Eva Goud 20 jaar 1,83 m Diagonaal E %% %
40 Femke Boumans 21 jaar 1,51 m Spelverdeler < 'E_:" 12 Anna Volman 22 jaar 1,74 m Libero EEQ ﬁ
74  Wendy vd Heuvel 20 jaar 1,71 m Passer/loper § g 13 Hilde Hietkamp 19 jaar 1,70 m Libero

| QENSA FAMILY'
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TESS KEMPERMAN
Ik heb een droom!

Hoi ik ben Tess Kemperman, zit in groep 6
van basisschool Hogenkamp en ben 9 jaar.
Ik volleybal sinds vijf maanden en vind dat
super leuk. [k droom er van om later in
Dames 1 te mogen spelen.

Hiervoor zat ik op turnen en ballet, ook
super leuk. Maar ik vond het tijd worden
voor iets anders. Wat ik zo leuk vind aan
volleybal is de wedstrijden die je kan
spelen met vrienden en vriendinnen.

Ik kan nog een heleboel leren. Daar houd
ik mij ook mee bezig. Opslaan en smashen
daar oefen ik tijdens de training extra op
om het goed onder de knie te krijgen.

In mijn vrije tijd vind ik het leuk om te
turnen en te dansen, spelen en chillen met
vriendinnen horen er ook bij.

Groetjes, Tess.

Varsseveldseweg 113 Doetinchem

Elke zondag geopend!

Van 12:00 tof 17:00
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Door Gijs Heusinkveld, trainer/coach H3
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Dit smaakt naar meer

Rensa Family Orion Heren 3 gaat met een
goed gevoel richting de volgende compe-
titiewedstrijd. De vorige pot eindigde
weliswaar in een 3-2 nederlaag, maar was
vooral een bevestiging dat we als ploeg
duidelijk aan het groeien zijn. Op alle posi-
ties zien we vooruitgang: in pass, spelver-
deling, aanval én onderlinge afstemming.

Stand Heren Derde divisie C

2 Xanthos HS1
3 Pegasus HS3
4 LIVOHS1

5 VoCASA HS4

7 TiVoC HS1
8 Heyendaal HS1
9 WaHo HS1
10 Grol HS1

Die 3-2 kwam bovendien tot stand in

een bijzondere context: doordeweeks
om 21.30 uur spelen is niet ideaal voor
een team vol jonge talenten die normaal
gesproken ongeveer een uur na Sesam-
straat onder de dekens liggen. Toch
bleven we lang strijden en lieten we zien
dat de mentale weerbaarheid net zo hard
meegroeit als het volleybalniveau.

Nu wacht Gemini Heren 1 uit Elst, naar
verluid een degelijk en volwassen team

die we in competitie verband niet eerder
getroffen hebben (Enkel een oefenpotje
een |uttele twee jaar geleden, voor wat het
waard is). Gemini staat bekend om solide
spel en maakt weinig eigen fouten; je
krijgt er niets cadeau. Precies daarom is dit
een mooie graadmeter: hoe stabiel zijn wij
inmiddels over een hele wedstrijd?

Wij brengen daar een jonge, ambitieuze
groep tegenover, met een paar ervaren
krachten die voor rust en overzicht zorgen.
Als we onze groei kunnen doortrekken,
servicedruk koppelen aan slimme keuzes
aan het net en vooral ons eigen spel
blijven spelen, ligt er absoluut een resul-
taat in het verschiet.

Ik verwacht een leuke, energieke wedstrijd
waarin we kunnen laten zien hoe hard
deze groep in korte tijd vooruit is gegaan.
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ZAT.6 DEC. 2025 GEMINI HS1

(é‘zENSA FAMILY
GEMINI HS1 RION RENSA FAMILY ORION HS3

Leeftijd Lengte Positie Nr Naam Leeftijd Lengte Positie
Ties Buiting 20 jaar 1,90 m Passer/loper
Jeroen Goedhart 15 jaar 1,79 m Libero
Tom de Jonge 16 jaar 1,90 m Diagonaal
Twan Smeitink 25 jaar 1,93 m Midden
Noah Wortelboer 24 jaar 1,93 m Spelverdeler

Gijs Heusinkveld
Erwin van Slooten
Hans Eppink

Zelf in te vullen :) Mats ten Brinke 18 jaar 1,93 m Diagonaal é é
Tim Eelderink 19jaar  2,03m  Midden g g g
'§ Pim Harbers 17 jaar 1,91 m Spelverdeler § S B
Q Jelle Hulshorst 18 jaar 1,95m Midden E % %
E Peter-Paul Dijkman  34jaar  1,95m  Passer/loper g E £
E Nick Smeitink 26 jaar 1,84 m Libero
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ALS LID VAN RENSA FAMILY DRION ONTVANG IE
Al KORTIRG OPF AL JOURY ERREA ARNKOPEN
I OMEIE SHOWROOM OF

M DE CLUBSHOR VIA WWWALLSPORTSWEAR ML

DOx MAKEN WE MOOIE TEAMDEALS VANAF 3 STUKS.

WIL JE ALS LID. TEAM (F BEDRLIF EEN OFFERTE AANVRAGEN?
NEEM CONTACT MET OM5 OF

Pabrwaalrnid J88, P00 AR Dirirnteree L [ERY ¥ pj b

resultaat:

Een team met jonge spelers werkt hard.
Je ziet dat in elke training. Ze zijn snel, ze
pakken aanwijzingen direct op. Ze willen
vooruit. Ervaren spelers geven een andere
dynamiek. Je ziet dat in hoe ze reageren
op druk. Ze geven minder weg en blijven
rustig na een fout of rommelige rally.

In dit team lopen beide groepen

door elkaar. Jong en ervaren. Snel en
bedachtzaam. Soms klopt dat perfect,
soms schuurt het. Vooral wanneer iemand
een actie inzet die niet logisch is. Dan
volgen blikken, korte opmerkingen of een
grap om het moment luchtig te houden.
Dat werkt beter dan lange uitleg.

Sommige spelers laten hun mentale staat
snel zien. Je ziet het aan kleine dingen.
Trillen in de handen. Een paar tics als het
spannend wordt. Sneller knipperen. Veel
praten. Of juist stilvallen. Het helpt dat
vroeg te zien. Dan kun je op tijd een vraag
stellen. Hou het simpel. Hoe gaat het. Hoe
zit je erin. Wat heb je nu nodig. Zo'n korte
check is vaak genoeg.

Tijdens wedstrijden moet je snel

schakelen. Je hebt geen tijd voor theorie. Je

kijkt naar houding, luistert naar geluid en
ziet hoe iemand beweegt. Soms past dat
niet bij wat de speler zelf denkt. Dan moet
je direct ingrijpen. Wissel. Aanpassing.
Korte uitleg. Geen discussie. Daarna werkt
het vaak weer.

starten maar in het veld ineens ve :
Spelers die in de warming-up nog zoeken
naar ritme maar tijdens het spel scherp
reageren. Spelers die eerst afwachtend
lijken maar bij druk beter gaan spelen. Die
variatie maakt het sterk.

Het mooie aan dit team is dat niemand
perfect is maar iedereen iets bijdraagt.
De een geeft rust. De ander geeft energie.
De volgende brengt tempo. Sommigen
houden de sfeer scherp door gedrag.
Samen vormt dat een groep die beter

wil worden. Je ziet dat in hoe ze praten,
hoe ze fouten oplossen en elkaar kort
aanspreken.




Werken in
de logistiek?

Hoe fijn B het om te enanen dat alles op rolletjes

ksapt. Bi] Rerss Family Company welen we dat als

geen ander. Dus ondersteunen we nstallateurs op allerial
mankengn om projecien ot een succes e maken. Ook op
mogilke bouwiocaties mat knelpunten, gisen on restricties
Ot A helpt hen mel de beste logeitieke SPIOSing voor sin
sobpel lpend installatieproces. Kom ji| het Kleppend ham van ons
Dedrijf versterent WWe kijken Uit naar e komst!

Sp dit moment mocken wij logstick medewerkers en medewerkers
worpr o echinesche dienst. Kijk voor ol onoe vacalures op

warkenbljrensafamily.nl

EEN CARRIERE IM DE LOGISTIER.
WE ZORGEN ERVOOR DAT HET GOED KOMT,



