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Op de goede weg?

Het derde volleybalweekend alweer in het nieuwe jaar. 

Aan de feestdagen en jaarwisseling wordt allang niet 
meer gedacht. De tweede helft van de competitie lijkt 
na de nodige weersperikelen echt op gang te komen. 
Het begint voor Rensa Family Orion weer te swingen. En 
hoe! Zowel Dames 1 als Heren 2 en Heren 3 schoten uit 
hun slof. 

Een blessurevrij Heren 2 steeg boven zichzelf uit en 
pakte  met een 4-0 zege tegen Olhaco HS1 de eerste 
overwinning van dit seizoen. Daarmee konden vijf 
wedstrijdpunten op het puntentotaal worden bijge-
schreven. Nu maar hopen dat in de SaZa Topsporthal 
maar ook uit meer wedstrijden gewonnen worden.

Dames 1 en Heren 3 deden voor Heren 2 niet onder en 
bonden respectievelijk Heyendaal (3-1) en WaHo (3-1) 
aan de zegekar. 

Door die overwinningen kunnen we  de kleurloze 
eerste competitiehelft snel vergeten. Een helft met veel 
verloren potjes geleid door correcte scheidrechters, een 
helft ook met spelers die geen bal over het net wisten te 
krijgen, gadegeslagen door moedeloze trainers.

Iedereen ging er afgelopen zaterdag fris, enthousiast,  
gedreven tegenaan en probeerde op ieders niveau een 
wereldpartij te spelen om aan te tonen dat het uitge-
stippelde beleid het eerste succes moet opleveren.

Het vertoonde spel maakte de achterban op de tribune 
meer dan enthousiast. Als de Orionteams dit kunnen 
continueren zijn we op de goede weg. En is iedereen in 
de hal de grote winnaar.

Veel volleybalplezier.

Redactie

BESTEL JE TICKETS OP WWW.ORIONSTARS.NL/TICKETS

Foto bijschrift voorpagina: Diagonaal Jan Horstink, blessurevrij, was weer ouderwets op dreef.



24 UUR PER DAG BEREIKBAAR Uitvaartverzekering
Uitvaartverzorging
Crematorium

Renate Femke Danieke

GUV Uitvaartzorg
           Persoonlijk, betrokken en dichtbij

Tel. 0800 - 0809 (24/7 en gratis)  www.guv.nl

Ook voor uw uitvaartverzekering!

• Persoonlijke begeleiding
• Één vertrouwd aanspreekpunt
• Alle tijd en aandacht voor u
• Betrokken en professioneel
    Bel daarom         Bel daarom     
áltijd eerst GUV!áltijd eerst GUV!

Betrokken uitvaartbegeleidsters uit uw eigen regio:

Wij maken graag vrijblijvend een afspraak met u.
Waar ook verzekerd, wij kunnen de uitvaart begeleiden!

VOORBESCHOUWING
RENSA FAMILY ORION HS 2 – MADJOE HS 1

Door Adam White, trainer/ coach HS2

Tactisch en slim spelen 

Het is weer een nieuwe week, een 
nieuwe wedstrijd en nieuwe kansen om 
te laten zien dat we stappen aan het 
maken zijn. 

Vandaag nemen we het op tegen Madjoe 
HS1, een sterke tegenstander die ons 
direct zal uitdagen om ons beste volleybal 
te spelen.

We weten dat dit geen eenvoudige 
wedstrijd wordt. Juist daarom willen we 
tactisch en slim spelen: goed omgaan met 
onze momenten, druk houden met de 
serve en geduldig blijven in de rally’s. Dit 
zijn precies de wedstrijden waarin je als 
team kunt laten zien hoeveel je gegroeid 
bent.

Sinds kort zijn we gestart met een nieuw 
trainingsblok. Dat betekent dat onze focus 
ligt op een aantal specifieke acties binnen 
ons spel. Die accenten proberen we stap 
voor stap terug te laten komen in de 
wedstrijden, zodat training en wedstrijd 
steeds beter op elkaar aansluiten.

We blijven bouwen aan ons eigen spel en 
willen elke week vooruitgang laten zien. 
Vandaag gaan we er alles aan doen om er 
een mooie en leerzame wedstrijd van te 
maken en punt voor punt te spelen.

Bedankt voor  jullie steun en veel plezier 
bij de wedstrijd.

Stand Topdivisie A

1. Webton Hengelo HS1         	   10-41
2. SV Dynamo Apeldoorn HS3  10-36
3. Madjoe HS1                             10-28
4. Donitas HS1                             10-28
5. Olhaco HS1                              10-24                   
6. VoCASA HS2                             10-21
7. C.S.V. HS1                                 10-21
8. Sovoco HS1                              10-20  
9. DIO Bedum HS1                      10-18
10.Rensa Family Orion HS2       10-13 



https://www.sovoco.org/

OPSTELLING HEREN 2
ZAT. 24 JAN. 2026 VS MADJOE HS1

RENSA FAMILY ORION HS2

Nr	 Naam	 Leeftijd	 Lengte	 Positie
1	 Mart Buiting	 18 jaar	 1,86 m	 Passer/loper

2	 Sem Berendsen	 19 jaar	 1,83 m	 Spelverdeler

3	 Luuk Pasman	 33 jaar	 1,91 m	 Midden

4	 Bas Jansen	 23 jaar	 1,95 m	 Midden

5	 Jan Horstink	 29 jaar	 2,00 m	 Diagonaal

6	 Jan Elburg	 19 jaar	 1,97 m	 Midden

7	 Hidde Huisman	 29 jaar	 1,84 m	 Spelverdeler

8	 Jorg Kok	 16 jaar	 1,93 m	 Passer/loper

9	 Ruben van Herwijnen	 16 jaar	 1,88 m	 Passer/loper

12	 Jens Reinders	 23 jaar	 1,82 m	 Libero Tr
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MADJOE HS1

Nr	 Naam	 Leeftijd	 Lengte	 Positie
1	 Freek Stap		  1,97 m	 Midden
2	 Niels van Muijden		  1,98 m	 Midden
3	 Lars Appelo		  1,96 m	 Spelverdeler
4	 Joeri Appelo		  1,94 m	 Midden
7	 Mats Krommenhoek		  1,94 m	 Passer/loper
8	 Barry van Dekken		  1,96 m	 Passer/loper
9	 Bas Roosendaal		  1,94 m	 Midden
10	 Gijs Brandsen		  1,95 m	 Passer/loper
11	 Ferdy Wever		  1,92 m	 Spelverdeler
12	 Ruben Siregar		  1,84 m	 Passer/loper
13	 Stijn Bosker		  1,91 m	 Libero
14	 Brendon Dammers		  1,78 m	 Libero
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Bovenstaande Vrienden hebben hun toezegging voor 
het seizoen 2025-2026 gedaan en dragen financieel een 
steentje bij!

All Sportswear
Hans Albers
a&m impact
Theo Besselink
Blessa Boys Productions B.V.
Frits Bloemen Autoschade
Roel Booij, erevoorzitter
Jan Bosma
Broer van Henk
Holmer Bruggink
Marco Buiting
Kirsten Bokkers en Harald Bus
CAD2M
Cohen Machineverhuur BV
Cécile Dijkman-ter Mors
Rianne Dunnewold
Ebbers Salarisadvies BV
Simon Eelderink
Fam. Fuhler
Gemeentegoed / Harald Bus
De Golfpro’s
Gringo’s Restaurante Cantina
Groeiend Groen
GroenRijk
GUV Uitvaartzorg
Hennie & Rensje van Haarlem
De Heide Smid
Henk Hendriks
Otto Hietkamp
Luuk hoge Bavel
Nienke Breukers en Hidde Huisman
Peter en Nicole Huisman
Jeanne en Bert
Jumping kids attractie verhuur
Karwei Doetinchem

Marcel Klomps
Lambiek en Vera Knepflé
Emiel Kniest
Kyra Lammers
Rob Lureman
Medi Fit
Teun Merkx
Martine Merkx-Willemsen
Peter te Molder
Jurjen Nijkamp
Orion Stars - selectie 2025/2026
Autobedrijf Overbeek
Peer Tuincentrum
Pinchos Taberna
Jeroen van Ree
Albert en Ineke Reinders
Herbert Reindsen
Rensa Family
Merel Rougoor
Wilhelm de Ruiter
Drukkerij Siebelink
Sloot Pianoservice
A. Spaan
Ties
Ubbink Doesburg
Maarten Visser
Martien Wassink
Brechtje Wiggers
René Wiggers, erelid
Els Willemsen-Geerts
Beau Wortelboer
Familie Wortelboer
Noah Wortelboer
Zandwinning Netterden
Pauline Zoethout, erelid



03 1 4  -  3 65  5 39
INFO@PINCHOSDOET INCHEM .NL

P INCHOSTABERNA
WWW.P INCHOSDOET INCHEM . .NL

GRUTSTRAAT  1 5A
 700 1  BW DOET INCHEM

03 1 4  -  3 65  5 39
INFO@GRINGOSDOET INCHEM .NL
GRINGOSDOET INCHEM
WWW.GR INGOSDOET INCHEM .NL

GRUTSTRAAT  1 5A
700 1  BW DOET INCHEM

03 14  -  7 86  023
INFO@MACAMBAFOODBAR .NL
MACAMBAFOODBAR
WWW.MACAMBAFOODBAR .NL

GRUTSTRAAT  9
700 1  BW DOET INCHEM

Lekker dineren, borrelen, loungen of
dansen in Zuid Amerikaanse sferen.

03 14  -  2 10  004
RESERVER INGEN@LOLA-DOET INCHEM .NL
LO LADOET INCHEM
WWW.LOLA -DOET INCHEM .NL

GRUTSTRAAT  5
700 1  BW DOET INCHEM

OMMEKEER IS BEGONNEN

Beste supporters,

Allereerst een kort excuus aan de redactie 
en aan jullie als lezers. Vanuit Heren 2 is 
het de afgelopen tijd wat stil gebleven in 
de Tribune-Info. Soms vliegt het seizoen 
voorbij voordat je het doorhebt. Bij deze: 
we zijn er weer.

De tweede helft van seizoen 25/26 is 
begonnen. De eerste helft? Die was simpel: 
alles verloren, laatste plek. Niet ideaal. 
Maar volleybal is gelukkig geen boek-
houden.

Heren 2 van Rensa Family Orion heeft wat 
ingeleverd op ervaring, de gemiddelde 
leeftijd is flink omlaag gegaan en dat 
hebben we gevoeld. Maar wat we ervoor 
terugkregen is energie, lef en een bak 
talent waar je u tegen zegt. Een team dat 
wil leren, wil knokken en vooral niet van 
plan is om op die laatste plek te blijven 
staan.

Vandaag spelen we tegen Madjoe uit 
Enkhuizen, bekend van de haring en de 
koeken. Twee maanden geleden kregen 
we daar nog flink smeer. Dat vergeten 
we niet, maar we blijven er ook niet in 
hangen. Vandaag doen we het anders. Met 
meer energie, meer scherpte en vooral 
met het besef dat dit soort wedstrijden het 
verschil maken.

De mindset is duidelijk. We werken voor 
elk punt, altijd. Achter, voor, comfortabel 
of onder druk, het maakt niet uit. Er wordt 
niet gespaard, niet ingehouden en niet 
opgegeven. Fouten horen erbij, stilvallen 
niet.

Deze competitie is nog lang. Handhaving 
wordt geen cadeautje, maar iets wat we 
zelf gaan ophalen. Set voor set, wedstrijd 
voor wedstrijd. En als dat soms met pijn-
tjes moet, dan zij dat zo.

Met jullie support vanaf de tribune en 
onze inzet op het veld beginnen we hier 
aan de ommekeer. De tweede seizoens-
helft is van ons.

Door Hidde Huisman 

HIDDE HUISMAN



MISBAKSELS

Op zaterdag 7 februari organiseert het 
Mixteam XR2 weer een Mixbaksel-Happe-
ning in de kantine van de SaZa Topsporthal. 
Van 11:00 tot 18:00 uur zijn er taartjes en 
gebak in de COMBI-deal bij de kantinebalie.

Als je het leuk vindt om je kook- en bakta-
lenten daarvoor in te zetten, kan je het 
festijn ondersteunen door ons een taart of 
andere vorm van gebak aan te leveren.

LEDEN, OUDERS, VOLLEYFANS, SMULPAPEN ÉN KEUKEN-
PRINS(ESS)EN:

Daarmee maak je het Mixteam XR2 blij èn 
we zijn benieuwd naar echte baktalenten 
binnen de vereniging.
Laat vóór 1 februari aan m.elshof@
tiscali.nl weten welke taart of gebak je in 
gedachten hebt en het tijdstip waarop je 
deze kan komen brengen (vanaf 11:00 
uur).

En natuurlijk hoort daar zelf een stuk taart 
proeven bij. Gratis en voor niets.

TRIBUNETALK
HOW TO TEAM
Stel: Voorheen heeft u louter gewandeld, 
foto’s van u zelf gemaakt voor spiegels in 
sportscholen (al dan niet, boos kijkend en 
met ontbloot bovenlichaam) of sowieso 
een hekel gehad aan fysieke inspanning. 

U gaat het helemaal anders doen. Want 
voor wandelen moet je naar buiten 
(sowieso eng). En je levensgeluk halen uit 
het plaatsen van said sportschool- foto’s 
op social media, begint nu ook op uzelf 
over te komen als een teken van een leeg 
bestaan (bovendien, ’t is een beetje een 
low XP move, die bij het Powerlevelen 
in het spel des levens, op een gegeven 
moment niet zoveel zoden meer aan de 
dijk zet). 
Maar nu heb je het: Je wordt teamsporter. 
Tijd om end-game social content te 
stompen alsof het kinderen zijn. 

Maar hoe gaat dit nou eigenlijk in z’n werk? 
Want dat is ook met andere mensen en zo. 
Dat klinkt dan ook weer als een sociale 
verplichting. 

Kortom: Gezeik. 

En wat is een team nou eigenlijk? Je zou 
dit kunnen terugbrengen naar: “Een vaste 
groep van x aantal personen met gelijke 
al dan niet aangrenzende belangen die 
gezamenlijk een doel nastreven”. Maar ja, 
“nastreven” klinkt natuurlijk ook een beetje 
als moeite. 

Is het dan mogelijk om er, in ieder geval, 
uit te zien als team? Waarmee je het 
teamgevoel tracht te manifesteren (en dat 
werkt zoals we weten). Natuurlijk kan dat. 

Zie hiervoor de verschillende methodes: 
1) Selecteer alleen mensen met blonde 
haren en blauwe ogen, zie Dames 1, 
alhoewel, dit jaar toch minder nadrukkelijk 
dan voorheen maar evengoed, aanzienlijk 
vriendelijker gedachtegoed dan circa 80 
jaar geleden. 
2) Trek allemaal hetzelfde vestje aan, dan 
lijkt het tenminste alsof je bij elkaar hoort. 
3) Kopieer gedrag en communicatieve-
vormen. Dit is niet louter positief (soms 
ook met een zweem van laaggeletterd-
heid), maar het zorgt wel voor verbinding. 
4) Streef naar een homogene mate van 
teamfitheid. Dat klinkt ook als moeite, 
doch is dit eenvoudiger dan gedacht: 
Probeer elkaar eens in de bek te hoesten 
in het begin van de week. Geheid succes 
op de wedstrijdzaterdag wanneer iedereen 
ziek zwak en misselijk is en de kantine 
meer aan doet als de nieuwe vestiging van 
Pieterburen.

Maar wel gewoon komen opdagen natuur-
lijk!



Beker: kwartfinale regio Oost

Welkom iedereen. Vandaag start de kwart-
finale van de regionale bekercompetitie 
waarbij ons Orion Heren 3 tegen AETOS 
Heren 1 speelt. 

Heren 3 doet het als solide middenmoter  
in de reguliere competitie, Derde Divisie C,  
zeer redelijk. 
In de bekercompetitie daarentegen  laat 
het team een hele andere kant zien. Tot 
nu toe zijn we ongeslagen door de beker 
gegaan. 

Afgelopen week kenden we opnieuw een 
succesmoment. Mart Buiting speelde weer 
zijn eerste wedstrijd als passer/ loper bij 
H3. Daarnaast deed Tijn Koster (HS 7)  het 
als nieuwkomer héél verdienstelijk.  

We zijn blij dat we op zulke jongens bij 
thuiswedstrijden kunnen bouwen. 
Het betekent dat de selectie breder wordt 
en het fundament als team stabieler. Het 
geeft meer wisselmogelijkheden en het 
ontlasten van spelers indien het nodig is. 

Niet alleen beschikken we thuis over een 
steeds fittere selectie, maar ook hebben 
we individueel en als team stappen gezet. 
Het is mooi om te zien dat we tech-
nisch beter beginnen te spelen. Nu is de 
vervolgstap, dat we met meer drive aan 
de wedstrijd beginnen. Dit was afgelopen 
zaterdag bijvoorbeeld zichtbaar. 

Heren 3 heeft beduidend meer kwaliteit 
in huis, maar ging  relatief gelijk op in de 
wedstrijd Met is één duidelijk verschil: 
WAHO was blij met de punten die ze 
scoorden, maar bij ons droop de frustratie 
eraf, omdat we  niet speelden zoals we 
kunnen. 

Het is goed dat we mooi volleybal willen 
spelen, maar van een mooi bord kun je 
niet eten. 
Het belangrijkste is, dat we leren hoe we 
effectief moeten spelen en dat hoeft er 
zeker niet mooi uit te zien.

Stand Heren Derde divisie C

1.Pegasus HS3                      11-39
2. Gemini HS1                       09-37 
3. Xanthos HS1                     10-34
4. VoCASA HS4                      11-30
5. LIVO HS1	               08-27
6. Rensa Family Orion HS3 10-27   
7. Heyendaal HS1                 11-20
8. TiVoC HS1	               11-15
9. WaHo HS1	               11-14     
10.Grol HS1	               10-12

VOORBESCHOUWING
RENSA FAMILY ORION HS 3 –AETOS HS 1

Door Gijs Heusinkveld, trainer/coach H3



DIT WORDT EEN MOOIE CLASH

na een slecht seizoen, met degradatie de 
naar Derde divisie tot gevolg, een frisse 
drive om deze titanenstrijd vanmiddag aan 
ter gaan.

Er zijn ook verschillen: de gemiddelde 
leeftijd van Orion HS3 is een stuk lager, de 
ervaring  ook. Maar conditioneel moeten 
we echt beter zijn. 

Wij jonge gasten kunnen makkelijker 
boven onszelf uitstijgen dan de wat minder 
flexibele ouderen. 
Veel plezier met het kijken naar deze 
sensationele strijd in de kwartfinale van de 
beker.

Door Tom de Jonge

Hallo, ik ben Tom de Jonge, 16 jaar, woon 
in Arnhem en zit in VWO 5. Dit is mijn 
eerste jaar bij Rensa Family Orion, hier-
voor speelde ik bij Aetos in Arnhem. Daar 
liep ik al rond vanaf mijn zesde. 

Vandaag spelen we, na veel wegloop-
gedrag (in de recente Tribune-Info door 
aanvoerder PP mooi beschreven) tegen 
mijn vorige club uit 026 de kwartfinale van 
de regiobeker. Als iemand die beide teams 
heeft meegemaakt geef  ik een voorbe-
schouwing en prognose. Mijn antwoord: 
wij winnen natuurlijk.

Eerst wil ik het nog wat kwijt over mijn 
integratie bij Orion HS 3. Na enkele gast-
trainingen voor de zomerstop werd ik snel 
in het team opgenomen. 
In wat voor team? Het wordt gekenmerkt 
door: 
1 agressieproblemen: die uit je door een 
bal te mikken op het hoofd van middens; 
2 enkele uitmuntende schrijvers, maar de 
meeste zijn chatgpt-filosofen; 
3 De Graafschap is de enige juiste voet-
balclub en er is geen ruimte voor andere 
clubs.

Vandaag staat een mooie clash tussen 
twee teams op de volleybalagenda. 
Ploegen waar ik veel van weet. 
Allereerst de overeenkomsten: Beide 
teams hebben een mix tussen oude rotten 
en jonge goden. Beide beschikken over 
een uitmuntende coach en een boven-
matig lange midspeler die zonder moeite 
het topje van de antenne aantikt.  In beide 
teams lopen  mensen rond die vorig jaar 
nog in het andere team speelden (waar-
onder ikzelf). Ook vonden beide ploegen 

OPSTELLING HEREN 3
ZAT 24 JAN. 2026 VS AETOS HS 1

RENSA FAMILY ORION HS3

Nr	 Naam	 Leeftijd	 Lengte	 Positie
1	 Ties Buiting	 20 jaar	 1,90 m	 Passer/loper
2	 Jeroen Goedhart	 15 jaar	 1,79 m	 Libero
3	 Tom de Jonge	 16 jaar	 1,90 m	 Diagonaal
5	 Twan Smeitink	 25 jaar	 1,93 m	 Midden
6	 Noah Wortelboer	 24 jaar	 1,93 m	 Spelverdeler
7	 Mats ten Brinke	 18 jaar	 1,93 m	 Diagonaal
8	 Tim Eelderink	 19 jaar	 2,03 m	 Midden
9	 Pim Harbers	 17 jaar	 1,91 m	 Spelverdeler
10	 Jelle Hulshorst	 18 jaar	 1,95 m	 Midden
11	 Peter-Paul Dijkman	 34 jaar	 1,95 m	 Passer/loper
12	 Nick Smeitink	 26 jaar	 1,84 m	 Libero
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Tijn KosterTijn Koster

Tijn Koster

Jelle Hulshorst

Tim Eelderink

Ties Buiting

HEREN 3 IN BEELD 			      NEVOBO NIEUWS
			             WK-TALENT U22 NAAR DEN HAAG 

Den Haag wordt in juli het podium voor 
volleybaltalent uit alle hoeken van de 
wereld. In en rondom Sportcampus 
Zuiderpark worden van 7 tot en met 12 
juli tegelijkertijd het EK U22 indoor voor 
vrouwen en het WK beachvolleybal U18 
gehouden.

Het combi-evenement brengt de grootste 
volleybaltalenten van de wereld naar 
Nederland. Sportcampus Zuiderpark heeft 
daarvoor alle faciliteiten. De sportarena 
binnen is uitermate geschikt voor indoor-
volleybal en buiten (en ook binnen) liggen 
een aantal topsportbeachcourts.

Jong Oranje U22 moest de afgelopen jaren 
verstek laten gaan bij het EK, maar is er als 
gastland uiteraard dit jaar wel bij. 

Voor de Nederlandse selectie komen 
straks de talenten uit de jaargangen 2005, 
2006 en wellicht een deel 2007 in aanmer-
king. Het team is nu nog geen vaste 
trainingsgroep omdat een aantal kandi-
daat-speelsters al bij buitenlandse clubs 
actief is. De overige speelsters die deel 
uitmaken van de grote selectie trainen al 
wel geregeld op Papendal. 

Naast Nederland zijn Italië, Oekraïne, 
Polen, Turkije, Servië, Spanje en Portugal 
van de partij. Italië en Servië zijn op voor-
hand favoriet. Die twee landen stonden 
de afgelopen twee edities (2022 en 2024) 
tegenover elkaar in de finale met Italië in 
beide gevallen als winnaar.

Beachvolleybal

Aan het beachtoernooi doen zowel 
jongens als meisjes mee. Het deelnemers-
veld is nog niet bekend. 
Nederland organiseerde één keer eerder 
een WK beachvolleybal voor jeugd, in 
2008. 
Vorig jaar waren Esmee Radstake en Jara 
Both dicht bij een medaille op het WK U18 
in Qatar. De twee maakten veel indruk 
maar eindigden op een vierde plaats net 
naast het podium.
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Varsseveldseweg 113 Doetinchem 

Elke zondag geopend! 
Van 12:00 tot 17:00 

 




