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VRIENDENCLUB  
ORION DOETINCHEM 
Foutje, bedankt!

Iedereen maakt fouten, ook binnen het volleybal. Een 
serve net buiten de lijnen of een aanval in het net, het 
kunnen allerlei dingen zijn. Zo gaat er bij het schrijven 
van de Tribune-info ook wel eens iets fout. Daarom wil 
ik nog even terugblikken op de vorige editie. Iedereen 
die een fysieke kopie in handen heeft gehad, heeft 
kunnen zien dat de foto’s van de mini-van-de-week in 
die editie niet goed zijn afgedrukt. Sorry Soof! Gelukkig 
heeft Soof wel een hele leuke middag gehad en liet ze 
ook nog eens een hele goede opslag zien (zie ook de 
foto onderaan).

Goed, terug naar de planning van vandaag. De 
wedstrijddag start om 13:00 uur en wordt afgetrapt 
door de JB1 en XC2, gevolgd door twee rondes met 
wedstrijden van verschillende seniorenteams. Om 15:00 
uur treedt DS1 aan tegen Seesing Flex | Longa’59 DS2. 
Zij kwamen elkaar dit seizoen al eens tegen in de beker-
competitie. Toen resulteerde dat in een 1-3 nederlaag 
(25-23, 20-25, 17-25, 23-25). Beide teams waren redelijk 
gewaagd aan elkaar, waardoor de wedstrijd vrij gelijk op 
ging. Dat beloofd dus een spannende pot te worden. 

Om 17:30 uur sluit HS1 de wedstrijddag af tegen Hajraa 
HS1. Deze keer komt het studententeam uit Eindhoven 
naar Doetinchem, een nog onbekende tegenstander 
voor onze heren. Bij de vorige thuiswedstrijd heeft 
HS1 een punt af kunnen snoepen van Scylla HS1 (1-3 
verlies; 25-22, 15-25, 17-25, 13-25). Vooralsnog is dit ook 
het enige punt dat ze kunnen noteren in de competi-
tiestand. Alle punten zijn dus hard nodig. Gaat deze 
wedstrijd daarvoor zorgen?

Veel kijkplezier!

Redactie

Bijschrift foto voorpagina: DS1 viert een blokpunt tegen SV Dynamo Apeldoorn DS4.
Bijschrift foto voorwoord: Mini-van-de-week Soof slaat op bij de wedstrijd van DS1 tegen SV Dynamo. 
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24 UUR PER DAG BEREIKBAAR Uitvaartverzekering
Uitvaartverzorging
Crematorium

Renate Femke Danieke

GUV Uitvaartzorg
           Persoonlijk, betrokken en dichtbij

Tel. 0800 - 0809 (24/7 en gratis)  www.guv.nl

Ook voor uw uitvaartverzekering!

• Persoonlijke begeleiding
• Één vertrouwd aanspreekpunt
• Alle tijd en aandacht voor u
• Betrokken en professioneel
    Bel daarom         Bel daarom     
áltijd eerst GUV!áltijd eerst GUV!

Betrokken uitvaartbegeleidsters uit uw eigen regio:

Wij maken graag vrijblijvend een afspraak met u.
Waar ook verzekerd, wij kunnen de uitvaart begeleiden!

VOORBESCHOUWING
RENSA FAMILY ORION HS1 - HAJRAA HS 1 

Door Adam White, trainer/coach HS1

Tijd om het als team te laten zien

Vandaag staat de wedstrijd tegen Hajraa 
HS1 op het programma. Na twee weken 
zonder wedstrijden zijn we klaar om 
weer het veld in te stappen. Hoewel we 
de afgelopen periode geen wedstrijden 
hebben gespeeld, hebben we zeker niet 
stilgezeten. We hebben de tijd gebruikt 
om tijdens de trainingen verder aan ons 

eigen spel te werken en stappen te zetten 
in onze ontwikkeling als team.

Een belangrijk thema van de afgelopen 
weken was de aanval. We hebben hier 
veel aandacht aan besteed en geprobeerd 
meer duidelijkheid en variatie in ons 
aanvallende spel te krijgen. We hebben 
tijdens trainingen goede dingen laten zien 
en het is nu zaak om dit ook tijdens de 
wedstrijd naar voren te brengen. Uiteinde-
lijk trainen we ervoor om deze stappen op 
zaterdag te kunnen laten zien en daar als 
team resultaat uit te halen.

Tegen Hajraa willen we dan ook vol voor 
de punten gaan. Daarvoor zullen we vanaf 
het eerste moment scherp moeten zijn 
en met de juiste energie aan de wedstrijd 
beginnen. We weten dat we individueel 
over de nodige kwaliteiten beschikken en 
dat spelers op verschillende momenten 
het verschil kunnen maken. De volgende 
stap is om die kwaliteiten samen te 
brengen en als collectief een constant 
niveau neer te zetten.

Volleybal blijft immers een teamsport. 
Een sterke aanval begint niet alleen bij de 
speler die de bal afmaakt, maar ook bij 
een goede pass, een nauwkeurige setup 
en de juiste keuzes in het veld. Juist door 
op elkaar te vertrouwen, elkaar te helpen 
en samen te blijven werken, kunnen we 
ons beste spel laten zien.

Samen gaan we ervoor.

Coach RF Orion HS1
Adam White

Stand Eerste divisie B
1	 Volley Tilburg HS1	     4-14
2	 Fysio Rosier/Jokers VC HS1  4-12
3	 VC Polaris HS1		      3-11
4	 VC WIK Groot-Ammers HS1 3-11
5	 Scylla HS1		      3-7
6	 Hajraa HS1		      2-4
7	 DIOS HS1		      2-4
8	 WRA Juristen – Rebelle HS1 2-3
9	 ROWI HS1		      2-3
10	 Rensa Family Orion HS1	     3-1 



OPSTELLING HEREN 1
ZAT. 31 OKTOBER 2026 VS HAJRAA HS1

RENSA FAMILY ORION HS1

Nr	 Naam	 Leeftijd	 Positie
1	 Ties Buiting	 21	 Passer-loper/diagonaal
2	 Sem Berendsen	 20	 Spelverdeler
3	 Tom de Jonge	 16	 Passer-loper/diagonaal
4	 Stijn Liesting	 16	 Passer-loper/diagonaal
5	 Twan Smeitink	 26	 Midden
6	 Noah Wortelboer	 25	 Spelverdeler
7 	 Mats ten Brinke	 19 	 Passer-loper/diagonaal
8	 Tim Eelderink	 20	 Midden
9	 Jelle Hulshorst	 19	 Midden
10	 Tijn Koster	 15	 Passer-loper/diagonaal
11 	 Joah Spiertz	 17	 Passer-loper/diagonaal
12	 Jeroen Goedhart	 16	 Libero
13	 Mekhail Linger	 23	 Passer-loper/diagonaal
14	 Mart Buiting	 20	 Universeel
	 Micha Lammertink	 19	 Libero	
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HAJRAA HS1

Nr	 Naam		  Positie
1	 Hristo Gadzhev		  Midden
3	 Volodymyr Kusaiko		  Midden
4	 Vincent Ryliskis		  Midden
6	 Stan Reijans		  Passer-loper
7	 Ian Fengler		  Passer-loper
8	 Tjerk Wisse		  Spelverdeler
9	 Kaur Laidma		  Diagonaal
10	 Tim Stapert		  Diagonaal
11	 Kyran Onderwater		  Passer-loper
12	 Jorick Boer		  Passer-loper
13	 Tijn Brugman		  Libero
20	 Mickle O’Neill		  Spelverdeler
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Bovenstaande Vrienden hebben hun toezegging voor 
het seizoen 2026-2027 gedaan en dragen financieel een 
steentje bij!

VRIENDENLIJST 
2026-2027
All Sportswear
Hans Albers

De Beautyfabriek
Theo Besselink
Blessa Boys Productions B.V.
Bas Bloem
Frits Bloemen Autoschade
Roel Booij (erevoorzitter)
Jan Bosma
Holmer Bruggink

CAD2M
Cohen Machineverhuur BV

Rianne Dunnewold

Ebbers Salarisadvies BV
Enfietsen

Fam. Fuhler

Gemeentegoed – Harald Bus
De Golfpro’s
Gringo’s Restaurante Cantina
Groeiend Groen
GroenRijk
GUV Uitvaartzorg

Hennie en Rensje van Haarlem (erelid)
De Heide Smid
Henk Hendriks
Heren 30+
Hietkamp Finance Consulting
Houthooft en Wenting

Jeanne en Bert
Joop BV

Marcel Klomps

Rob Lureman

Medi Fit
Teun Merkx
Martine Merkx-Willemsen

Orion Stars
Autobedrijf Overbeek

Peer Tuincentrum

Jeroen van Ree
Albert Reinders
Herbert Reindsen
Rensa Family
Wijnbar Reserva Doetinchem
Merel Rougoor
Wilhelm de Ruiter

Drukkerij Siebelink
Sloot Pianoservice

Ties

Ubbink Doesburg

Martien Wassink
Brechtje Wiggers
René Wiggers (erelid)
Els Willemsen-Geerts
Beau Wortelboer
Familie Wortelboer
Noah Wortelboer

Zandwinning Netterden
Pauline Zoethout (erelid)



KEIGOED VAN KARWEI
Karwei sponsort opbergsysteem!

STIJN (HS1) STELT ZICH VOOR
Door: Stijn Liesting

Hallo allemaal, 

Ik ben Stijn,16 jaar en ik kom uit het dorp 
Dieren. Ik zit op school in Zutphen en speel 
nu 3 jaar lang volleybal en heb daarvoor 
altijd gevoetbald. Dit jaar is mijn eerste 
jaar bij Orion. Hiervoor heb ik gevolleybald 
bij WRA-Juristen Rebelle. Een club die wij 
ook tegen gaan komen in onze competitie. 

Dit seizoen start ik dus bij een nieuwe 
club met ook een jong en nieuw team. 
Ook al ben ik een van de jonge spelers in 
het team is een jong team nog wel even 
wennen. Overigens betrekken de andere 
jongens mij goed bij het team en de club. 
Hierdoor voelde ik me al een stuk sneller 
op mijn plek. Maar gelukkig was ik hierin 
niet alleen. Er zijn dit jaar veel jongens 
in ons team die even moesten wennen 
aan het niveau of aan de club, omdat ze 

bijvoorbeeld ook bij een andere club of 
bij een ander team binnen de vereniging 
hebben gespeeld. Hierdoor denk ik dat 
iedereen een goede bijdrage kan leveren 
in de ontwikkeling en de sfeer binnen ons 
team. Als je iemand nog niet zo goed kent 
kun je daar over het algemeen juist heel 
veel van leren. 

Natuurlijk zijn we ook bezig met onze 
persoonlijke ontwikkeling. Ik vind het heel 
leuk om te zien hoe hard iedereen aan het 
werk is om niet alleen zichzelf, maar ook 
elkaar beter te maken. Ik vind het echt 
leuk om te zien hoeveel sommige jongens 
al zijn gegroeid. 

De ontwikkeling van ons als team en 
als spelers in het bijzonder, hebben 
we natuurlijk niet alleen aan onszelf te 
danken. Onze (hoofd)trainer en coach 
Adam White is hier natuurlijk ook heel 
druk mee bezig. Adam zijn trainingen zijn 
heel structureel en doelgericht. Je ziet 
de energie en inzet die hij in het team 
stopt echt terug in de trainingen en in zijn 
gedrag. Hij brengt een positieve sfeer met 
zich mee naar de trainingen wat ik uitein-
delijk ook terugzie bij het team. Niet alleen 
Adam White, maar ook Bas Ernst en Marco 
Buiting helpen ons met zaken binnen en 
rondom het team. 

Aan het begin van het seizoen hebben we 
nog niet zoveel punten kunnen pakken, 
maar gezien de ontwikkelingen van ons 
team denk ik dat dat wel goed gaat komen 
in de nog komende wedstrijden en de rest 
van het seizoen.



Heren 1 en Dames 1 verzorgen clinic[MR1.1]
Dit seizoen is gestart met een clinic aan de Volley Stars en de C’tjes, verzorgd door Heren 1 en Dames 1. Via een doordraaisysteem werden er zes spellen gespeeld in kleine groe-
pen. De spelers begeleidden daarbij zowel de spellen, als de verschillende groepen. De clinic werd afgesloten met een aantal wedstrijdjes. Het was een enorm succes! 

MINI VAN DE WEEK
Hoi allemaal! 
Ik ben Lise Harbers, 10 jaar oud en ik 
woon in Doetinchem. Ik zit in groep 7 van 
basisschool OBS Hogenkamp. Deze week 
ben ik de ‘mini van de week’! Ik vind het 
superleuk om mee te mogen doen aan de 
warming up, teambespreking en de eerste 
bal te mogen slaan! 

Volleybal zit bij ons in de familie. Mijn 
vader, tante, opa en oma en nicht hebben 
allemaal gevolleybald. In groep 3 ben ik 
begonnen met volleyballen, direct nadat 
ik mijn zwemdiploma’s had behaald. Ik 
volleybal nu dus al voor het vierde jaar. 
Het leek me toen al een superleuke sport 
en dat vind ik nog steeds!

Ik speel nu in team 5.1 van Volley Stars. 
Het wordt elk jaar leuker, vooral omdat 
we steeds langere rally’s kunnen spelen. 
En het bovenhands opslaan lukt inmiddels 
ook al! Sinds dit jaar train ik ook mee bij 
Bella Volley. 

Mijn grote voorbeeld is Tom Koops. Ik heb 
hem zien spelen toen hij nog bij Orion zat. 
Later wil ik zelf ook graag zo goed kunnen 
aanvallen.

Naast volleybal heb ik nog andere hobby’s 
zoals skeeleren en lezen, maar ik ben 
ook vaak creatief bezig met tekenen 
en verhalen schrijven. En voor mijn 
verjaardag heb ik hordes gekregen, want ik 
vind atletiek ook erg leuk!

Ik wens iedereen vandaag een fijne 
wedstrijd.

Groetjes,
Lise 



VOORSTELRONDE: MARIT

Ik zal me even voorstellen! Ik ben Marit, 
ik ben net 21 jaar geworden, en geboren 
en getogen in Doetinchem. Hier woon ik 
samen met mijn ouders en broer. Ik heb 
tot mijn twaalfde bij Orion gevolleybald 
en ben daarna een poosje bij Dynamo in 
Apeldoorn gaan spelen. Inmiddels ben 
ik weer 3 seizoenen terug op het oude 
vertrouwde nest bij Orion en speel ik met 
veel plezier bij Dames 1!

Dit seizoen is er voor mij ook iets veran-
derd binnen het team, want ik heb een 
nieuwe positie: libero! Na een lange tijd 
last te hebben gehad van een kniebles-
sure, kan ik gelukkig weer lekker pijnvrij 
volleyballen. En dat doe ik nu dus in een 
ander shirtje! Ik heb er superveel zin in 
om deze positie verder te ontdekken en 
mezelf als libero te ontwikkelen. 

Door: Marit Lettink
VOORBESCHOUWING

RENSA FAMILY ORION DS1 – SEESING FLEX | LONGA ‘59 DS2
Door Teun Merkx, trainer/coach DS 1

Here we go again

Drie vrije weekenden klinkt als luxe, en dat 
was het eigenlijk ook wel. Na een bijzon-
dere escapade in Düsseldorf met het team 
(de details houd ik voor me) en een welver-
diende herfstvakantie is het eindelijk weer 
tijd voor het echte werk.

Stilgezeten hebben we overigens niet. Er 
werd getraind, er werd een oefenwedstrijd 
gespeeld en er was uiteraard genoeg tijd 
voor andere leuke dingen. 

Zo was het erg leuk om mijn broertje in 
drie sets van SSS te zien winnen, al was het 
helaas wel in het shirt van Dynamo.

Dit weekend wacht het andere oranje 
uit de regio. Die troffen we al eens in de 
beker, en dat liep helaas niet goed voor 
ons af. 
Maar toen stonden we nog aan het begin 
van het seizoen. Deze keer hebben we een 
week langer kunnen voorbereiden dan 
toen.

Bij die revanche kunnen we jullie steun 
goed gebruiken. Kom gezellig kijken en 
help ons die bekernederlaag recht te 
zetten. 
Met een volle tribune in de rug spelen we 
altijd net een stukje beter! 
(Hoop ik.)

Stand Tweede divisie C
1	 SV Dynamo Apeldoorn DS4        4-15
2	 Autorijschool Michels HallyDS1 3-12
3	 Spiker DS1		             3-10
4	 VoCASA DS3		             3-9
5	 WRA Juristen – Rebelle DS1         1-5
6	 Seesing Flex | Longa’59 DS2       2-4
7	 Avior DS1		             3-3
8	 V.C.V. Varsseveld DS1       	           3-3
9	 Rensa Family Orion DS1	            2-2
10	 WSV DS1		             2-2 
 

Naast het volleyballen ben ik druk bezig 
met de opleiding tot hbo-verpleegkundige, 
waar ik nu in het derde jaar zit. Op dit 
moment loop ik stage in het ziekenhuis. 
Dat is super leerzaam en leuk, maar neemt 
soms ook best veel tijd in beslag. Gelukkig 
is er naast alle drukte ook genoeg tijd voor 
volleybal en gezelligheid met het team!

Een tijdje geleden zijn we met het team op 
teamweekend geweest en dat was weer 
een groot succes! We hebben verschil-
lende spellen gedaan en natuurlijk mocht 
een avondje stappen niet ontbreken. De 
meeste meiden hebben het volgehouden 
tot een uurtje of zes of zeven in de 
ochtend. Het weekend is super geregeld 
door Willemijn, Jill en Eva, dus daarvoor 
nog een dikke dankjewel! We hebben 
allemaal een topweekend gehad en zijn 
weer genoeg verhalen rijker. Dat belooft 
wat voor de komende trainingen en 
wedstrijden!

Vandaag spelen we tegen Longa, een 
wedstrijd die we maar al te graag willen 
winnen. We gaan er alles aan doen om de 
punten binnen te halen, dus kom gezellig 
kijken en moedig ons aan!

Groetjes, Marit

 



OPSTELLING DAMES 1
ZAT. 31 OKTOBER 2026 VS SEESING FLEX | LONGA ‘59 DS2

RENSA FAMILY ORION DS1

Nr	 Naam	 Leeftijd		  Positie
1	 Jill Berendsen	 21		  Midden
2	 Pleun Houthooft	 15		  Spelverdeler
3	 Aniek te Mebel	 23		  Midden
5	 Yvette Boeijink	 18		  Passer-loper
6	 Marit Bus	 18		  Passer-loper
8	 Willemijn te Nijenhuis	 20		  Midden
9	 Karlijn Sonderlo	 17 		  Diagonaal
10	 Elize Hoentjen	 17		  Spelverdeler
11	 Eva Goud	 21		  Diagonaal
12	 Marit Lettink	 21		  Libero
13	 Hilde Hietkamp	 20		  Libero
14	 Joyce Tekelenburg	 20		  Passer-loper
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SEESING FLEX | LONGA ‘59 DS2

Nr.	 Naam		  Positie
1	 Norah Abbink		  Passer-loper
2	 Lynn van Aken		  Passer-loper
3	 Kyra Abbink		  Midden
4	 Feline van Aagten		  Diagonaal
5	 Suus Berendsen		  Spelverdeler
6	 Aukje Wouda		  Diagonaal
7	 Lian Lievers		  Passer-loper
8	 Fenne Wassink		  Libero
9	 Danique Rietberg		  Spelverdeler
10	 Suze Knufing		  Libero
11	 Nanne Broens		  Midden
12	 Lisa klein Gebbink		  Midden
14	 Evi Harbers		  Passer-loper
15 	 Hannah Booiman		  Passer-loper
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Karwei sponsort opbergsysteem!

T

TEAMS SUCCESVOL IN TWEEDE RONDE BEKERTEAM IN DE SPOTLIGHT!

De meiden B1 staan momenteel op een 
mooie tweede plek in de hoofdklasse. Met 
vijf overwinningen en één nederlaag staan 
we er goed voor om volgende periode naar 
de topklasse te promoveren. Om jullie een 
beter beeld te geven van het team zal ik 
jullie kort wat vertellen over ons.

Het team bestaat uit zes meiden. Het is 
een mix van ervaren meiden en jonge 
meiden. Levi, Nina en Naomi zaten vorig 
jaar ook in de MB1 en zijn onze ervaren 
meiden. Aan hen de taak om de jonge 
meiden te helpen met hun nieuwe 
posities. Dit doen ze enorm goed! Met als 
resultaat dat de jonge meiden hun posities 
erg snel onder de knie hadden.

De ‘oudjes’ van het team worden aange-
vuld met Saar, Ana Marija en Bine. Deze 
jonge meiden hebben vorig jaar in de XC1 
gespeeld. Doordat zes meiden in een team 
redelijk krap is, hebben we het geluk dat 
we afgelopen wedstrijden meiden van 

verschillende teams mee hebben kunnen 
nemen. Afgelopen weken is Jolijn ons team 
komen versterken. Zij speelt een dubbel-
programma i.c.m. D4. In de ochtenden 
speelt ze dan met ons mee en in de 
middag kan ze dan met haar eigen team 
meedoen. Door alle hulp die we hebben 
gekregen, geeft ons dit wat meer lucht 
tijdens de wedstrijden. Hier zijn we dan 
ook erg blij mee!

Wat jullie verder over het team moeten 
weten is dat het een zeer gezellig en 
hardwerkend team is. Dit is ook in het 
veld tijdens de trainingen en wedstrijden 
te zien. Tijdens de trainingen maken de 
meiden al hele mooie stappen. Als coach 
kan ik hier erg van genieten, maar de 
focus verliezen ligt altijd op de loer. Het 
team presteert het best wanneer er een 
goede balans is tussen plezier en focus. De 
balans is soms nog wat zoeken, maar er is 
zeker progressie! 

Na de vakantieperiode hebben we weer 
hard getraind en we hebben al mooie 
stappen gemaakt in de eerste weken. We 
hopen jullie allemaal snel een keer in de 
hal te zien om ons aan te moedigen rich-
ting de topklasse! 

Hoewel het rustig was met wedstrijden 
in de reguliere competitie, zijn meerdere 
teams in de weer geweest voor hun 
bekercampagne. Zeven teams mochten 
aantreden voor de tweede ronde, vijf seni-
orenteams en twee jeugdteams. 

Zowel DS2 als DS3 wisten hun wedstrijden 
tegen respectievelijk AETOS DS2 (0-3) 
en WIK Steenderen DS2 (0-3) met ruime 
cijfers te winnen. Deze teams zitten in 
dezelfde bekercompetitie en kunnen dus 
elkaar nog tegenkomen. 

Ook HS3 mag zich opmaken voor de 
volgende ronde. Zij pakten de overwinning 
tegen Volga HS1 (0-3). Helaas hebben DS5 
en HR1 afscheid moeten nemen van de 
beker. 

DS5 verloor van SV Loil DS2 met 0-3, de 
recreanten grepen net naast de overwin-
ning tegen Voorwaarts HS3 (2-3). 
Bij de jeugd boekten de XC1 en de MB2 
een overwinning. Beide teams lieten geen 
enkele set liggen en wonnen hun wedstrijd 
met 3-0 (XC1 tegen Tweestroom MC1, MB2 
tegen Focus MB1).

Een succesvolle bekerperiode dus! 
De teams die door zijn zullen de achtste 
finale spelen in de periode van 14 tot en 
met 20 december. 
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OFFICEEL TREK-DEALER

Terwijl je staat te juichen, staat bij 
ons de nieuwste Trek al klaar.

E-bikes, stadsfietsen, racefietsen en 
mountainbikes — met eigen werkplaats. 
Kom gerust langs voor persoonlijk 
advies of een proefrit. 

Meiden B1



er gelukkig ook genoeg ruimte voor een 
grapje en een flinke dosis gezelligheid!

Hoewel JB1 het samen prima naar hun zin 
heeft, is er zeker nog ruimte voor nieuwe 
spelers. Het team zou het leuk vinden om 
er jongens bij te krijgen die het volleybal 
eens willen proberen of al ervaring hebben 
met de sport. Je hoeft dus niet meteen een 
ervaren volleyballer te zijn: enthousiasme, 
inzet en zin om samen te sporten zijn het 
belangrijkst.
Lijkt het je leuk om deel uit te maken van 
een gezellig team, lekker actief bezig te zijn 
en samen wedstrijden te spelen? Dan is 
JB1 misschien wel iets voor jou!

JB1 is op zoek naar jou! Kom gerust een 
keer meetrainen en ontdek hoe leuk 
volleybal kan zijn. Want bij JB1 draait het 
niet alleen om winnen, maar vooral om 
samen sporten, elkaar helpen en met 
plezier op het veld staan. 

Het jongensvolleybalteam JB1 is misschien 
een klein team, maar aan gezelligheid en 
enthousiasme ontbreekt het zeker niet! De 
jongens vormen samen een hechte groep 
waarin sportiviteit, inzet en plezier centraal 
staan.

Twee keer per week staan de spelers in de 
sporthal om te trainen. Dat vraagt soms 
best wat planning, want sommige jongens 
volgen inmiddels ook een opleiding. Toch 
maken ze tijd vrij om samen te volley-
ballen. Dat laat zien hoeveel plezier ze in 
de sport hebben en hoe gemotiveerd ze 
zijn om beter te worden.

Tijdens de trainingen doen de jongens 
altijd hun best. Ze werken aan hun tech-
niek, oefenen samen en proberen steeds 
weer een stapje vooruit te zetten. Natuur-
lijk gaat niet alles altijd in één keer goed, 
maar juist door samen te oefenen en 
elkaar te helpen, worden ze steeds sterker 
als team. En naast het harde werken is 

TEAM IN DE SPOTLIGHT (2)
JB1: een klein team met veel plezier en teamspirit!



TRIBUNETALK
SHENANIGANS

Het is weer zaterdag en het volk mag dus 
weer op voor hun 3e of respectievelijk 4e 
poging om punten te verzamelen. Dat er 
eind oktober nog maar zo weinig compe-
titiewedstrijden gespeeld zijn voelt een 
beetje vreemd wellicht. Maar dat is dan 
een andere discussie en bovendien pure 
ragebait. Afijn. 

Vermoedelijk wordt dit alles weer aange-
vlogen met een gepaste vorm van professi-
onaliteit en beschaafdheid. Daarbij heeft 
iedereen weer netjes z’n, doorgaans niet 
zo interessante, wedstrijdvoorbeschou-
wing ingestuurd. Weten we meer over de 
lievelingskleur van de speler van de week 
en waarom dat dan oranje is (en dan het 
echte oranje hè, niet zo’n fletse fluoresce-
rende variant). Vergezeld met natuurlijk 
alle aankondigingen en korte verslagen op 
de socials. Al dan niet met politiekcorrect 

geleuter over waarom het er of even niet 
in zat of de beste wedstrijd in 1000 jaar 
was. Inclusief alle “keihard gevochten maar 
helaas”-nonsens van dien. 

En daar zit nou precies mijn probleem.

Het wordt een beetje saai.

Nu weet ik dat er binnen de teams 
afspraken zijn over hoe men wenst 
dat de teams zich presenteren. M.b.t. 
uitingen op de socials en het zuipen met 
rugnummers. U begrijpt en ik ook: hier 
valt iets voor te zeggen natuurlijk. Maar, 
laten we wel wezen: het is geen topsport 
wat hier gebeurd. Je kunt je daarnaast 
afvragen of (amateur)teamsport niet in 
grote mate staat en valt met de sociale 
betrekkingen die daarbij horen. En dat is 
inclusief guitige dingen roepen en emoten 
vanaf de tribune en nachtelijke escapades 
die vooral bij woord verspreidt dienen te 
worden. 

Dus, jongens en meisjes. Ik doe het roepen 
van gekke dingen wel, als jullie dan ff een 
alt account aanmaken voor de shena-
nigans en mij een beetje op de hoogte 
willen houden. Grazie! Want zolang er 
mensen zijn die bijna op hun bek gaan 
op roltrappen, de rage quit gooien met 
bowlen en er speeltoestellen geannexeerd 
worden door (on)volwassen mannen, heb 
ik tenminste nog iets om over te schrijven. 
Zonder dat ik het daarbij nog vaker over 
mijzelf (of H3/D2 <3) moet hebben of hier 
serieuze journalistiek moet gaan lopen 
bedrijven. 

Kusje van de juf! 




